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本报记者 梁智玲

市中医院主任中医师谢轶哲为

每位患者开出的中药方， 都好像一

幅画。这幅画，不仅准确画出了患者

的症结， 还画出了解决症结的准确

方法。每当谢轶哲坐诊的时候，从四

面八方赶来的患者都排队等候他为

自己画出一幅画。 “说是一幅画，其

实里面蕴藏着大学问， 是一幅复杂

的构图。”一名正在等候谢轶哲看病

的患者说。

对于中医来讲， 对患者病情先

期的诊断是后期治疗的重要基础，

而谢轶哲把“望、闻、问、切”运用得

收放自如，通过中医诊疗手段，对患

者病情的诊断“一针见血”。 记者在

患者就诊时注意到， 谢轶哲擅长结

合“五运六气”诊断病情，极具特色。

他认为， 中医基本理论中的许多疑

点难点，如七损八益，肝左肺右，“天

不足西北、 地不满东南”， 右肾命

门，六经与卫气营血的关系等，大多

与运气有关。 “掌握了‘五运六气’，

许多问题均可迎刃而解。 ” 谢轶哲

说，“五运六气” 理论用于疫病预测

有很高的准确性， 但运气学说不仅

仅是疾病预测的问题，结合“五运六

气”和患者的病情，为患者开出结合

自然规律和患者个体的药方， 有着

极高的精准度。

治疗男科疾病， 目前很多患者

认为， 诊疗应以中医为主， 西医为

辅。

4

月

13

日下午一上班，谢轶哲

的诊室门前就排起了长长的候诊队

伍。一名患者说，这几年看西医没少

花钱，但是病情一直没有好转，来找

谢医生看了两个疗程， 效果比较明

显，这次再来看看，巩固一下。 谢轶

哲结合这位患者的病情和目前的自

然特征，开了中药方。 “中医治疗男

科病不能把男科病看成单纯的一种

病，而应该针对患者的个体差异，通过调节全身系统，使各个微系统

之间相互协调，综合来治疗。 ”他说，不能认为凡是细菌性前列腺炎，

其辨证就属湿热，就该抗菌消炎，而置患者体质、病程、症候于不顾。

治疗时注意身心兼治，医患之间善于沟通，不能忽略对患者消极心理

的疏导、诸多疑虑的解释。

作为焦作市中医院副院长，主任中医师，河南中医学院硕士研

究生导师， 省中医男科专业委员会常务理事， 焦作市优秀中青年中

医，谢轶哲从事中医临床及教学近

30

年，对哮喘、肾病、胸痹、腹泻、

痛风等病症的辨治积累了较丰富的经验， 从事中西医结合治疗男性

病研究

20

余年，对男性性功能障碍、不育症、前列腺病及泌尿生殖病

的治疗积累了较丰富的经验，在理论上有较深的探索，获市级科技二

等奖，撰写并发表论文

20

余篇，出版专著

1

部，

2009

年被河南省中

医学院学术委员会评聘中医内科硕士研究生导师。“谢医生最擅长治

疗慢性前列腺炎、阳痿、早泄、不射精、男女不孕不育、少精、死精、精

子活动低下、不液化等男科病，不仅在焦作市、河南省，甚至在全国都

很有名气。 ”记者在采访时，一

位患者的回答给出了最好的答

案。

中医药防治时行感冒方案出台

本报讯 近日， 由国家中医药管理局医政司组织局突

发公共事件中医药应急专家委员会研究制订的 《

2012

年时

行感冒 （乙型流感） 中医药防治方案 （试行）》 （以下简

称 《方案》） 出台， 以应对今年开春以来， 我国整体流感

活动水平上升，部分地区发生时行感冒、并以乙型流感病毒

为主的问题。

《方案》提出，今年时行感冒的中医药辨证论治，对时行

感冒的特点及治疗、预防方案进行规范。 专家指出，在流行

期尽量避免到人群聚集的公共场所，房间宜多通风，宜勤洗

手，患病后饮食宜清淡，注意劳逸结合，随气候变化适当增

减衣物，出行宜戴口罩；注意早发现、早治疗；日常可以使用

中药进行预防。 新 华

治法：解表宣肺，清热透邪，止咳利咽。

方药：荆芥

10

克、苏叶

10

克、羌活

10

克、黄芩

10

克、

连翘

15

克、炒栀子

10

克、牛蒡子

10

克、桔梗

6

克、杏仁

10

克、芦根

15

克、生甘草

5

克。 水煎服，每日一剂或两剂。

加减：头痛加白芷；咽痛加锦灯笼；舌苔厚腻加生薏米、

佩兰；高热三四日者加生石膏、知母；便秘加虎杖；咳痰黄稠

加鱼腥草、金荞麦；胸闷加苏梗。

中成药：疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊（或连花清瘟颗

粒）。

中药注射剂：柴胡注射液、喜炎平注射液、苦碟子注射

液、热毒宁注射液或痰热清注射液。

预 防 处 方 ：

桑叶

6

克、苏叶

6

克 、 芦根

15

克 、

生甘草

3

克 ，水

煎服，每日一剂。

根据焦作市卫生局、焦作市财政局、焦作

市中医管理局下发的关于

2012

年《焦作市新

型农村合作医疗统筹补偿方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医药服务。参

合人员利用中医药服务的住院费用补偿起付

线以上部分，补偿比例提高

10%

。其中，参合人

员在县级中医医疗机构住院治疗的，除利用中

医药服务的住院费用补偿起付线以上部分、补

偿比例提高

10%

外 （最高补偿比例不能超过

90%

）， 其余住院费用在同级医疗机构补偿比

例标准的基础上提高

5%

。 中医药服务项目指

纳入新农合补偿范围的临床治疗疾病所使用

的中药饮片、中成药、中药制剂和《河南省新型

农村合作医疗基本诊疗项目和医疗服务设施

范围目录（试行）》（豫卫农卫 〔

2010

〕

18

号 ）明

确的中医诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日，焦作市人力资源和社

会保障局结合我市实际情况，下发《关于调整

城镇基本医疗保险政策有关问题的通知》：

凡在市中医院住院的参保城镇职工、城镇

居民住院可享受起付线分别由原来的

650

元

和

600

元降低到

200

元， 同时报销比例也分

别由原来的

80%

和

65%

提高到现在的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元，中医诊疗费用报销比例比其他医院提

高

10%

。

市中医院对新农合病人住院起付线再优

惠

300

元。

市中医院是解放区、山阳区、新区特困人

群的定点医院。 凡特困人群在市中医院就诊，

均可在享受城镇居民医疗保险和民政局医疗

救助的基础上，再减免

50%

个人医疗费用。
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阿 胶

功能主治

滋阴补血，安胎。 治血虚、虚劳咳

嗽、吐血、衄血、便血、妇女月经不调、

崩中、胎漏。

食疗作用

1.

阿胶有明显的补血作用 ，疗效

优于铁剂。

2.

抗休克作用。

3.

对钙代谢的影响 ，能改善动物

体内钙平衡。

4.

有促进健康人淋巴细胞转化的

作用。

常用药膳

阿胶粥

原料：阿胶珠、糯米。

制法： 糯米粥熬至九成熟时加入

阿胶珠，至粥熟食之。

功效：有补血、生血功能。

养颜黑发滋润强身膳

原料：阿胶、核桃 、黑芝麻、桂圆

肉、冰糖适量。

制法：黑芝麻用锅炒香，备用。 将

阿胶、核桃、芝麻、桂圆肉及冰糖放入

炖盅内，倒入适量的热水，隔水炖

3

个

小时即成。

功效：可以补肾滋阴养血，补肺润

燥，黑发养颜，对身体有很大补益。 炖

好后可放在冰箱，分几次饮用，连汤渣

吃。

增强智力膳

原料 ：阿胶 、核桃肉 、芝麻 、大

枣、冰糖适量。

制法：阿胶用凉开水浸软（约浸

2

个小时，切薄片）；核桃肉、大枣洗净，

芝麻洗净，用白镬炒香；将全部材料放

入炖盅，注入适量水，盖上盅盖，清水

炖

4

个小时，即可食用。

功效：强身健体、补血健脑、明心

强智。

如何煎出好中药

汤剂是中医临床上应用最早、 最广泛的剂型。 煎药给药法已有

2000

多年的历史。 煎药的目的就是把药物里的有效成分， 经过物

理、 化学作用 （如溶解、 扩散、 渗透和脱吸附等）， 转入到汤液里

去。 一包包中药， 不能简单加些水煎煮一下就算完成， 还需要注意

一些原则、 方法和条件。 一般说来， 需要注意下面几个问题。

用具： 中药汤剂的质量与选用的煎药器具有密切的关系。 煎药

时以沙锅为好， 因为沙锅的材质稳定， 不会与药物成分发生化学反

应， 且传热均匀缓和。 此外， 也可选用搪瓷锅、 不锈钢锅和玻璃容

器， 但不能使用铁锅和铜锅。 由于铁锅或铜锅的化学性质不稳定，

在煎煮药时可能与中药所含的化学成分发生反应， 如与鞣质类的成

分可生成鞣酸铁， 与黄酮类成分可生成难溶性聚合物， 与有机酸类

成分可生成盐类， 这些都会影响汤剂的质量， 直接关系到中药汤剂

的临床疗效。

水： 现在大都是用自来水、 井水、 泉水来熬药， 只要水质洁净

即可。 如果考虑到残余氯的问题， 可以将自来水在容器内放置数小

时再用来煎药， 即可明显减少氯的含量。

温度： 温度是煎药时使中草药有效成分析出的重要因素。 煎药

时一般以小火 （文火） 为宜。 因为一开始就用大火煎熬， 可使植物

性中草药所含的蛋白质很快凝固而影响有效成分析出。 最好在煎药

前， 先用冷水将中草药浸泡

15

分钟， 这样做可使植物性中药的细

胞经过浸泡而胀大， 再用小火煎药， 可使蛋白质慢慢析出， 这样药

性便不被破坏， 水分也不会很快被煎干。

时间： 因药性不同而长短不一， 一般以

30

分钟左右为宜。

次数： 中草药汤剂， 每剂一般需煎

2

次 （第一次的药液叫 “头

汁”， 第二次的叫 “二汁”）。 头汁的加水量以盖过药面为宜， 大约

为药料体积的

2～3

倍； 二汁的加水量可适当减少一些。 对一些较

难煎出有效成分的药料， 如矿物药、 贝类药等， 则需煎

3

次。

另外，有些药物，如矿物类的紫石英、寒水石等，因在水中溶解度

很小，故一般需先煎一段时间再加其他药同煎，有的还需要先打碎再

入煎。 有些贵重药品，如犀角、羚

羊角等必须磨碎冲服， 三七、白

药等药粉也需要冲服。 小 殷

中医食疗解春乏

春季，很多人会出现困倦乏力、眼

涩头晕、昏昏欲睡、整日提不起精神等

现象。 下面， 介绍几则解春乏的食疗

方，供大家选用。

芪精枣汤： 黄芪

15

克， 黄精

10

克，大枣

6

枚。 水煎服，每日

1

剂。

核桃丹参佛手饮：核桃仁

5

个，佛

手片

6

克，丹参

10

克。将丹参、佛手片

加水适量煎煮至沸，去渣取汁，在此汁

液中加入捣烂如泥的核桃仁拌匀，用

小火煎煮

10

分钟，待温度适宜时即可

饮用。

山药桂圆炖甲鱼 ： 山药

35

克， 桂圆肉

15

克， 甲鱼

1

只，料

酒、盐、葱、姜、鸡汤各适量。 用热

水烫甲鱼，切开，去内脏，洗净，与

山药、桂圆肉、料酒、盐、葱、姜一

起放入沙锅内， 加入鸡汤炖至甲

鱼熟烂即可食用。

鸽肉参芪汤：白鸽

1

只，党参

20

克，黄芪、淮山药各

30

克，盐、

味精、生姜、葱花、胡椒粉各适量。

将白鸽肉切块，放入沙锅内，与党

参、黄芪、淮山药一起加水适量煎

煮至鸽肉熟后，加盐、味精、生姜、

葱花、胡椒粉调味，喝汤吃肉，隔

日

1

次。

二米红枣粥：糯米

100

克，薏

米仁

500

克，红枣

50

克，红糖适

量。 将糯米捣碎，薏米仁洗净，红

枣去核，共放入沙锅内，加水适量

煮粥，待粥煮至浓稠时，放入红糖

稍煮片刻即成，佐餐食。

山药胡桃粥： 鲜山药

100

克，扁

豆、胡桃肉各

50

克，粳米

60

克，精盐、

味精、生姜、葱花各适量。将山药洗净、

切片，与扁豆、胡桃肉、粳米共放入沙

锅内，加水适量煮粥，待粥将熟时加精

盐、味精 、生姜 、葱花调味即成 ，佐餐

食。 小 殷

10
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治癣一方

方药：大蒜

1

头，花椒

10

粒。

用法：先把花椒炒焦，碾压成粉，

然后和大蒜一起捣成泥状。 先将患处

用温水洗净， 然后将大蒜花椒泥敷在

患处

1～2

毫米厚，每隔

1

日敷药

1

次，

每次敷药

1

个小时即可。 敷药

20～30

分钟后，大蒜花椒泥上出现黄水，稍微

疼痛，无其他副作用。

说明：现代药理研究证明，大蒜具

有抗菌和抗真菌作用，故能治疗癣疮。

花椒有局部麻醉作用，能止痛、止痒。

二药合用， 对脚癣水疱型、 趾间糜烂

型、鳞屑型均有良好效果。轻者一般敷

药

1～2

次即可痊愈。

谢轶哲

焦作市中医院副院

长，主任中医师，河南中

医学院硕士研究生导师，

省中医男科专业委员会

常务理事，焦作市优秀中

青年中医，擅长治疗慢性

前列腺炎、阳痿、早泄、不

射精、 男女不孕不育、少

精、死精、精子活动低下、

不液化等病症。

坐诊时间： 周二、周

五下午。

中西医结合治脑病 疗效显著患者赞

本报记者 梁智玲

市中医院脑病科成立于

1976

年， 是国家中医药管理局 “十二

五”中医重点专科建设单位、河南省重点中医专科。 该科是集医疗、

教学、科研为一体的重要临床学科，科室技术力量雄厚，有主任医师

2

名，主治医师

3

名；共设床位
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张，配有颅外融栓治疗仪、电子冰

毯、中频治疗仪等多种治疗设备，还拥有吞咽治疗仪、踝关节矫正

器、拉力器、站立器等康复器材，为脑血管病的诊疗和康复提供了可

靠的保证。

脑病科坚持立足中医、中西医并重的治疗理念，充分发挥中医

药优势，形成了一整套独具中医特色的脑血管疾病的诊疗方案。 尤

其在老年痴呆、肌无力、帕金森病、焦虑抑郁症、顽固性失眠等疾病

的治疗方面极具特色，受到广大患者的一致好评。

在中风病诊疗方面，该科开展了超早期、个体化辨证应用中药

治疗脑梗死，颅内血肿微创清除术，配合通腑活血化淤中药治疗高

血压性脑出血，中医特色治疗与现代康复手段相结合开展超早期康

复治疗。 在痴呆病诊疗方面，该科根据中医传统理论，以滋阴、平肝

熄风治法为主，兼以补心安神、理气化痰、醒脑开窍，研制出“启智开

窍胶囊”，并获得焦作市科技成果二等奖，对于治疗血管性痴呆具有

显著的疗效。 在帕金森病诊疗方面，该科多年来突出中医特色，采用

中西医结合的方法治疗帕金森病，并取得了显著的疗效，在临床上

采用健脾化痰、熄风止颤的方法，配合西药联合应用，明显提高了临

床疗效，降低了西药的毒副作用。 在癫痫诊疗方面，该科采用中西医

结合的方法，充分发挥中医药治病的优势，以中医豁痰熄风、开窍定

痫为主，健脾化痰、补益肝肾、养心安神为辅，结合现代医学的诊疗

规范，显著提高了临床疗效，明显减少了西药用量，降低了药物毒副

反应发生率，疗效独特。

同时，脑病科还建立了具有中医特色的“卒中单元”，采用中西医

结合的方法救治急性脑血管病，整合相关学科的资源，进行标准化的

诊断与治疗，从而降低致残率，为患者减轻了痛苦，受到了广大患者

的一致好评。在整个治疗过程中，病人在“卒中单元”管理模式中除了

接受药物治疗外，还由专门人员负责进行肢体康复、心理、语言等各

项治疗。同时，脑病科医护人员还十分注重患者的心理疏导和心理卫

生，对患者进行不断鼓励，给予健康教育和心理支持，治疗过程中有

专业责任护士负责对患者进行整体化护理。

在市中医院脑病科采用中西医结合治疗脑血管疾病的患者不计

其数。 “中西医结合治疗脑病确实疗效好。 ”这句话，正是广大患者对

该科最由衷的评价。

巧借“慧眼” 明察秋毫

本报记者 梁智玲

近日 ，
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岁的王斌 （化名 ）

因为斜视 、 搏动性突眼就诊于我

市某医院 ， 接诊医生考虑到王斌

在

10

年前头 、 面部曾有过外伤 ，

便建议他到市中医院作磁共振检

查， 以便确诊。

20

分钟后， 王斌的磁共振结

果显示： 左侧颈内动脉海绵窦瘘，

左眼眶外侧壁陈旧性骨折 ， 左眼

外直肌断裂……

“以前在当地的县医院作过

CT

检查， 没发现左侧颈内动脉海

绵窦瘘， 多亏了市中医院的磁共

振， 要不然就漏诊了。” 王斌说 ，

根据市中医院提供的磁共振检查

结果， 他到省人民医院进行了进

一步的治疗， 目前康复情况良好。

磁共振是继

X

线及

CT

之后发

展起来的高科技医学影像诊断设

备， 是生物医学与计算机科学高

度结合 、 全新的尖端成像技术 。

它应用多种参数及扫描序列 ， 对

某些疾病的诊断有着不可替代的

价值， 为临床医学提供最先进的

诊断手段和最丰富的诊断信息。

去年年初 ， 市中医院引进中

美合资深圳安科高技术股份有限

公司生产的新一代 、 大开放度开

放式

OPENMARK3000

磁共振成像

系统， 该设备处于同类设备领先

地位， 有扫描时间短 、 成像速度

快 、 覆盖范围广 、 功能更齐全 、

图像更清晰 、 诊断更准确 、 效率

更强大 、 对人体无辐射性伤害 、

可进行全身各部位的成像等诸多

优点。 截至目前 ， 该设备已成功

为近

5000

例患者进行了检查。

据了解 ， 与其他影像检查相

比， 磁共振具有更高的软组织分

辨率， 显示正常的解剖结构更为

清晰， 显示病变的能力更强 。 磁

共振成像参数多 （如

T1

值 、

T2

值、 质子密度 、 水分子扩散 、 波

谱等 ）， 可以提供更多的诊断信

息。 它不会在骨与软组织相邻界

面产生伪影， 在显示小脑、 脑干、

椎管内病变上有明显优势 ； 可以

进行任意方位层面的直接成像 ，

无须重建 ， 显示解剖结构和病变

更清晰、 无死角 ； 可以在不注射

造影剂的前提下 ， 对脑 、 颈部等

血管成像 ； 还可以利用磁共振水

成像清晰显示胆道 、 泌尿系统梗

阻病变。 另外 ， 磁共振的射频脉

冲能量低 ， 是一种没有辐射损伤

的安全检查手段。

“磁共振在临床上有广泛的

应用， 它可以早期发现肿瘤 、 缺

血 、 梗塞 、 变性 、 坏死 、 炎症 、

损伤等病变 ， 在疾病的显示及定

位诊断方面具有独特优势 ， 在影

像诊断方面有着不可替代的作

用。” 市中医院影像科负责人说 ，

磁共振检查主要适应症包括 ： 中

枢神经系统疾病 ， 骨关节肌肉系

统疾病 ， 头颈部疾病 ， 脑部 、 心

脏、 大血管疾病 ， 腹部疾病 ， 盆

腔疾病， 腹膜后疾病等。

市中医院影像科由优秀的医

疗团队组成 ， 拥有一流的磁共振

操作技术及诊断经验 ， 为广大患

者带来优质的诊疗服务 。 此外 ，

记者还了解到 ， 新农合患者在市

中医院作磁共振检查 ， 可以享受

8.5

折的价格优惠。
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本报记者 梁智玲

市中医院主任中医师谢轶哲为

每位患者开出的中药方， 都好像一

幅画。这幅画，不仅准确画出了患者

的症结， 还画出了解决症结的准确

方法。每当谢轶哲坐诊的时候，从四

面八方赶来的患者都排队等候他为

自己画出一幅画。 “说是一幅画，其

实里面蕴藏着大学问， 是一幅复杂

的构图。”一名正在等候谢轶哲看病

的患者说。

对于中医来讲， 对患者病情先

期的诊断是后期治疗的重要基础，

而谢轶哲把“望、闻、问、切”运用得

收放自如，通过中医诊疗手段，对患

者病情的诊断“一针见血”。 记者在

患者就诊时注意到， 谢轶哲擅长结

合“五运六气”诊断病情，极具特色。

他认为， 中医基本理论中的许多疑

点难点，如七损八益，肝左肺右，“天

不足西北、 地不满东南”， 右肾命

门，六经与卫气营血的关系等，大多

与运气有关。 “掌握了‘五运六气’，

许多问题均可迎刃而解。 ” 谢轶哲

说，“五运六气” 理论用于疫病预测

有很高的准确性， 但运气学说不仅

仅是疾病预测的问题，结合“五运六

气”和患者的病情，为患者开出结合

自然规律和患者个体的药方， 有着

极高的精准度。

治疗男科疾病， 目前很多患者

认为， 诊疗应以中医为主， 西医为

辅。

4

月

13

日下午一上班，谢轶哲

的诊室门前就排起了长长的候诊队

伍。一名患者说，这几年看西医没少

花钱，但是病情一直没有好转，来找

谢医生看了两个疗程， 效果比较明

显，这次再来看看，巩固一下。 谢轶

哲结合这位患者的病情和目前的自

然特征，开了中药方。 “中医治疗男

科病不能把男科病看成单纯的一种

病，而应该针对患者的个体差异，通过调节全身系统，使各个微系统

之间相互协调，综合来治疗。 ”他说，不能认为凡是细菌性前列腺炎，

其辨证就属湿热，就该抗菌消炎，而置患者体质、病程、症候于不顾。

治疗时注意身心兼治，医患之间善于沟通，不能忽略对患者消极心理

的疏导、诸多疑虑的解释。

作为焦作市中医院副院长，主任中医师，河南中医学院硕士研

究生导师， 省中医男科专业委员会常务理事， 焦作市优秀中青年中

医，谢轶哲从事中医临床及教学近

30

年，对哮喘、肾病、胸痹、腹泻、

痛风等病症的辨治积累了较丰富的经验， 从事中西医结合治疗男性

病研究

20

余年，对男性性功能障碍、不育症、前列腺病及泌尿生殖病

的治疗积累了较丰富的经验，在理论上有较深的探索，获市级科技二

等奖，撰写并发表论文

20

余篇，出版专著

1

部，

2009

年被河南省中

医学院学术委员会评聘中医内科硕士研究生导师。“谢医生最擅长治

疗慢性前列腺炎、阳痿、早泄、不射精、男女不孕不育、少精、死精、精

子活动低下、不液化等男科病，不仅在焦作市、河南省，甚至在全国都

很有名气。 ”记者在采访时，一

位患者的回答给出了最好的答

案。

中医药防治时行感冒方案出台

本报讯 近日， 由国家中医药管理局医政司组织局突

发公共事件中医药应急专家委员会研究制订的 《

2012

年时

行感冒 （乙型流感） 中医药防治方案 （试行）》 （以下简

称 《方案》） 出台， 以应对今年开春以来， 我国整体流感

活动水平上升，部分地区发生时行感冒、并以乙型流感病毒

为主的问题。

《方案》提出，今年时行感冒的中医药辨证论治，对时行

感冒的特点及治疗、预防方案进行规范。 专家指出，在流行

期尽量避免到人群聚集的公共场所，房间宜多通风，宜勤洗

手，患病后饮食宜清淡，注意劳逸结合，随气候变化适当增

减衣物，出行宜戴口罩；注意早发现、早治疗；日常可以使用

中药进行预防。 新 华

治法：解表宣肺，清热透邪，止咳利咽。

方药：荆芥

10

克、苏叶

10

克、羌活

10

克、黄芩

10

克、

连翘

15

克、炒栀子

10

克、牛蒡子

10

克、桔梗

6

克、杏仁

10

克、芦根

15

克、生甘草

5

克。 水煎服，每日一剂或两剂。

加减：头痛加白芷；咽痛加锦灯笼；舌苔厚腻加生薏米、

佩兰；高热三四日者加生石膏、知母；便秘加虎杖；咳痰黄稠

加鱼腥草、金荞麦；胸闷加苏梗。

中成药：疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊（或连花清瘟颗

粒）。

中药注射剂：柴胡注射液、喜炎平注射液、苦碟子注射

液、热毒宁注射液或痰热清注射液。

预 防 处 方 ：

桑叶

6

克、苏叶

6

克 、 芦根

15

克 、

生甘草

3

克 ，水

煎服，每日一剂。

阿 胶

功能主治

滋阴补血，安胎。 治血虚、虚劳咳

嗽、吐血、衄血、便血、妇女月经不调、

崩中、胎漏。

食疗作用

1.

阿胶有明显的补血作用 ，疗效

优于铁剂。

2.

抗休克作用。

3.

对钙代谢的影响 ，能改善动物

体内钙平衡。

4.

有促进健康人淋巴细胞转化的

作用。

常用药膳

阿胶粥

原料：阿胶珠、糯米。

制法： 糯米粥熬至九成熟时加入

阿胶珠，至粥熟食之。

功效：有补血、生血功能。

养颜黑发滋润强身膳

原料：阿胶、核桃 、黑芝麻、桂圆

肉、冰糖适量。

制法：黑芝麻用锅炒香，备用。 将

阿胶、核桃、芝麻、桂圆肉及冰糖放入

炖盅内，倒入适量的热水，隔水炖

3

个

小时即成。

功效：可以补肾滋阴养血，补肺润

燥，黑发养颜，对身体有很大补益。 炖

好后可放在冰箱，分几次饮用，连汤渣

吃。

增强智力膳

原料 ：阿胶 、核桃肉 、芝麻 、大

枣、冰糖适量。

制法：阿胶用凉开水浸软（约浸

2

个小时，切薄片）；核桃肉、大枣洗净，

芝麻洗净，用白镬炒香；将全部材料放

入炖盅，注入适量水，盖上盅盖，清水

炖

4

个小时，即可食用。

功效：强身健体、补血健脑、明心

强智。

如何煎出好中药

汤剂是中医临床上应用最早、 最广泛的剂型。 煎药给药法已有

2000

多年的历史。 煎药的目的就是把药物里的有效成分， 经过物

理、 化学作用 （如溶解、 扩散、 渗透和脱吸附等）， 转入到汤液里

去。 一包包中药， 不能简单加些水煎煮一下就算完成， 还需要注意

一些原则、 方法和条件。 一般说来， 需要注意下面几个问题。

用具： 中药汤剂的质量与选用的煎药器具有密切的关系。 煎药

时以沙锅为好， 因为沙锅的材质稳定， 不会与药物成分发生化学反

应， 且传热均匀缓和。 此外， 也可选用搪瓷锅、 不锈钢锅和玻璃容

器， 但不能使用铁锅和铜锅。 由于铁锅或铜锅的化学性质不稳定，

在煎煮药时可能与中药所含的化学成分发生反应， 如与鞣质类的成

分可生成鞣酸铁， 与黄酮类成分可生成难溶性聚合物， 与有机酸类

成分可生成盐类， 这些都会影响汤剂的质量， 直接关系到中药汤剂

的临床疗效。

水： 现在大都是用自来水、 井水、 泉水来熬药， 只要水质洁净

即可。 如果考虑到残余氯的问题， 可以将自来水在容器内放置数小

时再用来煎药， 即可明显减少氯的含量。

温度： 温度是煎药时使中草药有效成分析出的重要因素。 煎药

时一般以小火 （文火） 为宜。 因为一开始就用大火煎熬， 可使植物

性中草药所含的蛋白质很快凝固而影响有效成分析出。 最好在煎药

前， 先用冷水将中草药浸泡

15

分钟， 这样做可使植物性中药的细

胞经过浸泡而胀大， 再用小火煎药， 可使蛋白质慢慢析出， 这样药

性便不被破坏， 水分也不会很快被煎干。

时间： 因药性不同而长短不一， 一般以

30

分钟左右为宜。

次数： 中草药汤剂， 每剂一般需煎

2

次 （第一次的药液叫 “头

汁”， 第二次的叫 “二汁”）。 头汁的加水量以盖过药面为宜， 大约

为药料体积的

2～3

倍； 二汁的加水量可适当减少一些。 对一些较

难煎出有效成分的药料， 如矿物药、 贝类药等， 则需煎

3

次。

另外，有些药物，如矿物类的紫石英、寒水石等，因在水中溶解度

很小，故一般需先煎一段时间再加其他药同煎，有的还需要先打碎再

入煎。 有些贵重药品，如犀角、羚

羊角等必须磨碎冲服， 三七、白

药等药粉也需要冲服。 小 殷

中医食疗解春乏

春季，很多人会出现困倦乏力、眼

涩头晕、昏昏欲睡、整日提不起精神等

现象。 下面， 介绍几则解春乏的食疗

方，供大家选用。

芪精枣汤： 黄芪

15

克， 黄精

10

克，大枣

6

枚。 水煎服，每日

1

剂。

核桃丹参佛手饮：核桃仁

5

个，佛

手片

6

克，丹参

10

克。将丹参、佛手片

加水适量煎煮至沸，去渣取汁，在此汁

液中加入捣烂如泥的核桃仁拌匀，用

小火煎煮

10

分钟，待温度适宜时即可

饮用。

山药桂圆炖甲鱼 ： 山药

35

克， 桂圆肉

15

克， 甲鱼

1

只，料

酒、盐、葱、姜、鸡汤各适量。 用热

水烫甲鱼，切开，去内脏，洗净，与

山药、桂圆肉、料酒、盐、葱、姜一

起放入沙锅内， 加入鸡汤炖至甲

鱼熟烂即可食用。

鸽肉参芪汤：白鸽

1

只，党参

20

克，黄芪、淮山药各

30

克，盐、

味精、生姜、葱花、胡椒粉各适量。

将白鸽肉切块，放入沙锅内，与党

参、黄芪、淮山药一起加水适量煎

煮至鸽肉熟后，加盐、味精、生姜、

葱花、胡椒粉调味，喝汤吃肉，隔

日

1

次。

二米红枣粥：糯米

100

克，薏

米仁

500

克，红枣

50

克，红糖适

量。 将糯米捣碎，薏米仁洗净，红

枣去核，共放入沙锅内，加水适量

煮粥，待粥煮至浓稠时，放入红糖

稍煮片刻即成，佐餐食。

山药胡桃粥： 鲜山药

100

克，扁

豆、胡桃肉各

50

克，粳米

60

克，精盐、

味精、生姜、葱花各适量。将山药洗净、

切片，与扁豆、胡桃肉、粳米共放入沙

锅内，加水适量煮粥，待粥将熟时加精

盐、味精 、生姜 、葱花调味即成 ，佐餐

食。 小 殷

治癣一方

方药：大蒜

1

头，花椒

10

粒。

用法：先把花椒炒焦，碾压成粉，

然后和大蒜一起捣成泥状。 先将患处

用温水洗净， 然后将大蒜花椒泥敷在

患处

1～2

毫米厚，每隔

1

日敷药

1

次，

每次敷药

1

个小时即可。 敷药

20～30

分钟后，大蒜花椒泥上出现黄水，稍微

疼痛，无其他副作用。

说明：现代药理研究证明，大蒜具

有抗菌和抗真菌作用，故能治疗癣疮。

花椒有局部麻醉作用，能止痛、止痒。

二药合用， 对脚癣水疱型、 趾间糜烂

型、鳞屑型均有良好效果。轻者一般敷

药

1～2

次即可痊愈。

中西医结合治脑病 疗效显著患者赞

本报记者 梁智玲

市中医院脑病科成立于

1976

年， 是国家中医药管理局 “十二

五”中医重点专科建设单位、河南省重点中医专科。 该科是集医疗、

教学、科研为一体的重要临床学科，科室技术力量雄厚，有主任医师

2

名，主治医师

3

名；共设床位

70

张，配有颅外融栓治疗仪、电子冰

毯、中频治疗仪等多种治疗设备，还拥有吞咽治疗仪、踝关节矫正

器、拉力器、站立器等康复器材，为脑血管病的诊疗和康复提供了可

靠的保证。

脑病科坚持立足中医、中西医并重的治疗理念，充分发挥中医

药优势，形成了一整套独具中医特色的脑血管疾病的诊疗方案。 尤

其在老年痴呆、肌无力、帕金森病、焦虑抑郁症、顽固性失眠等疾病

的治疗方面极具特色，受到广大患者的一致好评。

在中风病诊疗方面，该科开展了超早期、个体化辨证应用中药

治疗脑梗死，颅内血肿微创清除术，配合通腑活血化淤中药治疗高

血压性脑出血，中医特色治疗与现代康复手段相结合开展超早期康

复治疗。 在痴呆病诊疗方面，该科根据中医传统理论，以滋阴、平肝

熄风治法为主，兼以补心安神、理气化痰、醒脑开窍，研制出“启智开

窍胶囊”，并获得焦作市科技成果二等奖，对于治疗血管性痴呆具有

显著的疗效。 在帕金森病诊疗方面，该科多年来突出中医特色，采用

中西医结合的方法治疗帕金森病，并取得了显著的疗效，在临床上

采用健脾化痰、熄风止颤的方法，配合西药联合应用，明显提高了临

床疗效，降低了西药的毒副作用。 在癫痫诊疗方面，该科采用中西医

结合的方法，充分发挥中医药治病的优势，以中医豁痰熄风、开窍定

痫为主，健脾化痰、补益肝肾、养心安神为辅，结合现代医学的诊疗

规范，显著提高了临床疗效，明显减少了西药用量，降低了药物毒副

反应发生率，疗效独特。

同时，脑病科还建立了具有中医特色的“卒中单元”，采用中西医

结合的方法救治急性脑血管病，整合相关学科的资源，进行标准化的

诊断与治疗，从而降低致残率，为患者减轻了痛苦，受到了广大患者

的一致好评。在整个治疗过程中，病人在“卒中单元”管理模式中除了

接受药物治疗外，还由专门人员负责进行肢体康复、心理、语言等各

项治疗。同时，脑病科医护人员还十分注重患者的心理疏导和心理卫

生，对患者进行不断鼓励，给予健康教育和心理支持，治疗过程中有

专业责任护士负责对患者进行整体化护理。

在市中医院脑病科采用中西医结合治疗脑血管疾病的患者不计

其数。 “中西医结合治疗脑病确实疗效好。 ”这句话，正是广大患者对

该科最由衷的评价。

巧借“慧眼” 明察秋毫

本报记者 梁智玲

近日 ，
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岁的王斌 （化名 ）

因为斜视 、 搏动性突眼就诊于我

市某医院 ， 接诊医生考虑到王斌

在

10

年前头 、 面部曾有过外伤 ，

便建议他到市中医院作磁共振检

查， 以便确诊。

20

分钟后， 王斌的磁共振结

果显示： 左侧颈内动脉海绵窦瘘，

左眼眶外侧壁陈旧性骨折 ， 左眼

外直肌断裂……

“以前在当地的县医院作过

CT

检查， 没发现左侧颈内动脉海

绵窦瘘， 多亏了市中医院的磁共

振， 要不然就漏诊了。” 王斌说 ，

根据市中医院提供的磁共振检查

结果， 他到省人民医院进行了进

一步的治疗， 目前康复情况良好。

磁共振是继

X

线及

CT

之后发

展起来的高科技医学影像诊断设

备， 是生物医学与计算机科学高

度结合 、 全新的尖端成像技术 。

它应用多种参数及扫描序列 ， 对

某些疾病的诊断有着不可替代的

价值， 为临床医学提供最先进的

诊断手段和最丰富的诊断信息。

去年年初 ， 市中医院引进中

美合资深圳安科高技术股份有限

公司生产的新一代 、 大开放度开

放式

OPENMARK3000

磁共振成像

系统， 该设备处于同类设备领先

地位， 有扫描时间短 、 成像速度

快 、 覆盖范围广 、 功能更齐全 、

图像更清晰 、 诊断更准确 、 效率

更强大 、 对人体无辐射性伤害 、

可进行全身各部位的成像等诸多

优点。 截至目前 ， 该设备已成功

为近

5000

例患者进行了检查。

据了解 ， 与其他影像检查相

比， 磁共振具有更高的软组织分

辨率， 显示正常的解剖结构更为

清晰， 显示病变的能力更强 。 磁

共振成像参数多 （如

T1

值 、

T2

值、 质子密度 、 水分子扩散 、 波

谱等 ）， 可以提供更多的诊断信

息。 它不会在骨与软组织相邻界

面产生伪影， 在显示小脑、 脑干、

椎管内病变上有明显优势 ； 可以

进行任意方位层面的直接成像 ，

无须重建 ， 显示解剖结构和病变

更清晰、 无死角 ； 可以在不注射

造影剂的前提下 ， 对脑 、 颈部等

血管成像 ； 还可以利用磁共振水

成像清晰显示胆道 、 泌尿系统梗

阻病变。 另外 ， 磁共振的射频脉

冲能量低 ， 是一种没有辐射损伤

的安全检查手段。

“磁共振在临床上有广泛的

应用， 它可以早期发现肿瘤 、 缺

血 、 梗塞 、 变性 、 坏死 、 炎症 、

损伤等病变 ， 在疾病的显示及定

位诊断方面具有独特优势 ， 在影

像诊断方面有着不可替代的作

用。” 市中医院影像科负责人说 ，

磁共振检查主要适应症包括 ： 中

枢神经系统疾病 ， 骨关节肌肉系

统疾病 ， 头颈部疾病 ， 脑部 、 心

脏、 大血管疾病 ， 腹部疾病 ， 盆

腔疾病， 腹膜后疾病等。

市中医院影像科由优秀的医

疗团队组成 ， 拥有一流的磁共振

操作技术及诊断经验 ， 为广大患

者带来优质的诊疗服务 。 此外 ，

记者还了解到 ， 新农合患者在市

中医院作磁共振检查 ， 可以享受

8.5

折的价格优惠。

五

运

六

气

查

病

因

辨

证

施

治

克

﹃

难

﹄

病

本报记者 梁智玲

市中医院主任中医师谢轶哲为

每位患者开出的中药方， 都好像一

幅画。这幅画，不仅准确画出了患者

的症结， 还画出了解决症结的准确

方法。每当谢轶哲坐诊的时候，从四

面八方赶来的患者都排队等候他为

自己画出一幅画。 “说是一幅画，其

实里面蕴藏着大学问， 是一幅复杂

的构图。”一名正在等候谢轶哲看病

的患者说。

对于中医来讲， 对患者病情先

期的诊断是后期治疗的重要基础，

而谢轶哲把“望、闻、问、切”运用得

收放自如，通过中医诊疗手段，对患

者病情的诊断“一针见血”。 记者在

患者就诊时注意到， 谢轶哲擅长结

合“五运六气”诊断病情，极具特色。

他认为， 中医基本理论中的许多疑

点难点，如七损八益，肝左肺右，“天

不足西北、 地不满东南”， 右肾命

门，六经与卫气营血的关系等，大多

与运气有关。 “掌握了‘五运六气’，

许多问题均可迎刃而解。 ” 谢轶哲

说，“五运六气” 理论用于疫病预测

有很高的准确性， 但运气学说不仅

仅是疾病预测的问题，结合“五运六

气”和患者的病情，为患者开出结合

自然规律和患者个体的药方， 有着

极高的精准度。

治疗男科疾病， 目前很多患者

认为， 诊疗应以中医为主， 西医为

辅。

4

月

13

日下午一上班，谢轶哲

的诊室门前就排起了长长的候诊队

伍。一名患者说，这几年看西医没少

花钱，但是病情一直没有好转，来找

谢医生看了两个疗程， 效果比较明

显，这次再来看看，巩固一下。 谢轶

哲结合这位患者的病情和目前的自

然特征，开了中药方。 “中医治疗男

科病不能把男科病看成单纯的一种

病，而应该针对患者的个体差异，通过调节全身系统，使各个微系统

之间相互协调，综合来治疗。 ”他说，不能认为凡是细菌性前列腺炎，

其辨证就属湿热，就该抗菌消炎，而置患者体质、病程、症候于不顾。

治疗时注意身心兼治，医患之间善于沟通，不能忽略对患者消极心理

的疏导、诸多疑虑的解释。

作为焦作市中医院副院长，主任中医师，河南中医学院硕士研

究生导师， 省中医男科专业委员会常务理事， 焦作市优秀中青年中

医，谢轶哲从事中医临床及教学近

30

年，对哮喘、肾病、胸痹、腹泻、

痛风等病症的辨治积累了较丰富的经验， 从事中西医结合治疗男性

病研究

20

余年，对男性性功能障碍、不育症、前列腺病及泌尿生殖病

的治疗积累了较丰富的经验，在理论上有较深的探索，获市级科技二

等奖，撰写并发表论文

20

余篇，出版专著

1

部，

2009

年被河南省中

医学院学术委员会评聘中医内科硕士研究生导师。“谢医生最擅长治

疗慢性前列腺炎、阳痿、早泄、不射精、男女不孕不育、少精、死精、精

子活动低下、不液化等男科病，不仅在焦作市、河南省，甚至在全国都

很有名气。 ”记者在采访时，一

位患者的回答给出了最好的答

案。

中医药防治时行感冒方案出台

本报讯 近日， 由国家中医药管理局医政司组织局突

发公共事件中医药应急专家委员会研究制订的 《

2012

年时

行感冒 （乙型流感） 中医药防治方案 （试行）》 （以下简

称 《方案》） 出台， 以应对今年开春以来， 我国整体流感

活动水平上升，部分地区发生时行感冒、并以乙型流感病毒

为主的问题。

《方案》提出，今年时行感冒的中医药辨证论治，对时行

感冒的特点及治疗、预防方案进行规范。 专家指出，在流行

期尽量避免到人群聚集的公共场所，房间宜多通风，宜勤洗

手，患病后饮食宜清淡，注意劳逸结合，随气候变化适当增

减衣物，出行宜戴口罩；注意早发现、早治疗；日常可以使用

中药进行预防。 新 华

治法：解表宣肺，清热透邪，止咳利咽。

方药：荆芥

10

克、苏叶

10

克、羌活

10

克、黄芩

10

克、

连翘

15

克、炒栀子

10

克、牛蒡子

10

克、桔梗

6

克、杏仁

10

克、芦根

15

克、生甘草

5

克。 水煎服，每日一剂或两剂。

加减：头痛加白芷；咽痛加锦灯笼；舌苔厚腻加生薏米、

佩兰；高热三四日者加生石膏、知母；便秘加虎杖；咳痰黄稠

加鱼腥草、金荞麦；胸闷加苏梗。

中成药：疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊（或连花清瘟颗

粒）。

中药注射剂：柴胡注射液、喜炎平注射液、苦碟子注射

液、热毒宁注射液或痰热清注射液。

预 防 处 方 ：

桑叶

6

克、苏叶

6

克 、 芦根

15

克 、

生甘草

3

克 ，水

煎服，每日一剂。

阿 胶

功能主治

滋阴补血，安胎。 治血虚、虚劳咳

嗽、吐血、衄血、便血、妇女月经不调、

崩中、胎漏。

食疗作用

1.

阿胶有明显的补血作用 ，疗效

优于铁剂。

2.

抗休克作用。

3.

对钙代谢的影响 ，能改善动物

体内钙平衡。

4.

有促进健康人淋巴细胞转化的

作用。

常用药膳

阿胶粥

原料：阿胶珠、糯米。

制法： 糯米粥熬至九成熟时加入

阿胶珠，至粥熟食之。

功效：有补血、生血功能。

养颜黑发滋润强身膳

原料：阿胶、核桃 、黑芝麻、桂圆

肉、冰糖适量。

制法：黑芝麻用锅炒香，备用。 将

阿胶、核桃、芝麻、桂圆肉及冰糖放入

炖盅内，倒入适量的热水，隔水炖

3

个

小时即成。

功效：可以补肾滋阴养血，补肺润

燥，黑发养颜，对身体有很大补益。 炖

好后可放在冰箱，分几次饮用，连汤渣

吃。

增强智力膳

原料 ：阿胶 、核桃肉 、芝麻 、大

枣、冰糖适量。

制法：阿胶用凉开水浸软（约浸

2

个小时，切薄片）；核桃肉、大枣洗净，

芝麻洗净，用白镬炒香；将全部材料放

入炖盅，注入适量水，盖上盅盖，清水

炖

4

个小时，即可食用。

功效：强身健体、补血健脑、明心

强智。

如何煎出好中药

汤剂是中医临床上应用最早、 最广泛的剂型。 煎药给药法已有

2000

多年的历史。 煎药的目的就是把药物里的有效成分， 经过物

理、 化学作用 （如溶解、 扩散、 渗透和脱吸附等）， 转入到汤液里

去。 一包包中药， 不能简单加些水煎煮一下就算完成， 还需要注意

一些原则、 方法和条件。 一般说来， 需要注意下面几个问题。

用具： 中药汤剂的质量与选用的煎药器具有密切的关系。 煎药

时以沙锅为好， 因为沙锅的材质稳定， 不会与药物成分发生化学反

应， 且传热均匀缓和。 此外， 也可选用搪瓷锅、 不锈钢锅和玻璃容

器， 但不能使用铁锅和铜锅。 由于铁锅或铜锅的化学性质不稳定，

在煎煮药时可能与中药所含的化学成分发生反应， 如与鞣质类的成

分可生成鞣酸铁， 与黄酮类成分可生成难溶性聚合物， 与有机酸类

成分可生成盐类， 这些都会影响汤剂的质量， 直接关系到中药汤剂

的临床疗效。

水： 现在大都是用自来水、 井水、 泉水来熬药， 只要水质洁净

即可。 如果考虑到残余氯的问题， 可以将自来水在容器内放置数小

时再用来煎药， 即可明显减少氯的含量。

温度： 温度是煎药时使中草药有效成分析出的重要因素。 煎药

时一般以小火 （文火） 为宜。 因为一开始就用大火煎熬， 可使植物

性中草药所含的蛋白质很快凝固而影响有效成分析出。 最好在煎药

前， 先用冷水将中草药浸泡

15

分钟， 这样做可使植物性中药的细

胞经过浸泡而胀大， 再用小火煎药， 可使蛋白质慢慢析出， 这样药

性便不被破坏， 水分也不会很快被煎干。

时间： 因药性不同而长短不一， 一般以

30

分钟左右为宜。

次数： 中草药汤剂， 每剂一般需煎

2

次 （第一次的药液叫 “头

汁”， 第二次的叫 “二汁”）。 头汁的加水量以盖过药面为宜， 大约

为药料体积的

2～3

倍； 二汁的加水量可适当减少一些。 对一些较

难煎出有效成分的药料， 如矿物药、 贝类药等， 则需煎

3

次。

另外，有些药物，如矿物类的紫石英、寒水石等，因在水中溶解度

很小，故一般需先煎一段时间再加其他药同煎，有的还需要先打碎再

入煎。 有些贵重药品，如犀角、羚

羊角等必须磨碎冲服， 三七、白

药等药粉也需要冲服。 小 殷

中医食疗解春乏

春季，很多人会出现困倦乏力、眼

涩头晕、昏昏欲睡、整日提不起精神等

现象。 下面， 介绍几则解春乏的食疗

方，供大家选用。

芪精枣汤： 黄芪

15

克， 黄精

10

克，大枣

6

枚。 水煎服，每日

1

剂。

核桃丹参佛手饮：核桃仁

5

个，佛

手片

6

克，丹参

10

克。将丹参、佛手片

加水适量煎煮至沸，去渣取汁，在此汁

液中加入捣烂如泥的核桃仁拌匀，用

小火煎煮

10

分钟，待温度适宜时即可

饮用。

山药桂圆炖甲鱼 ： 山药

35

克， 桂圆肉

15

克， 甲鱼

1

只，料

酒、盐、葱、姜、鸡汤各适量。 用热

水烫甲鱼，切开，去内脏，洗净，与

山药、桂圆肉、料酒、盐、葱、姜一

起放入沙锅内， 加入鸡汤炖至甲

鱼熟烂即可食用。

鸽肉参芪汤：白鸽

1

只，党参

20

克，黄芪、淮山药各

30

克，盐、

味精、生姜、葱花、胡椒粉各适量。

将白鸽肉切块，放入沙锅内，与党

参、黄芪、淮山药一起加水适量煎

煮至鸽肉熟后，加盐、味精、生姜、

葱花、胡椒粉调味，喝汤吃肉，隔

日

1

次。

二米红枣粥：糯米

100

克，薏

米仁

500

克，红枣

50

克，红糖适

量。 将糯米捣碎，薏米仁洗净，红

枣去核，共放入沙锅内，加水适量

煮粥，待粥煮至浓稠时，放入红糖

稍煮片刻即成，佐餐食。

山药胡桃粥： 鲜山药

100

克，扁

豆、胡桃肉各

50

克，粳米

60

克，精盐、

味精、生姜、葱花各适量。将山药洗净、

切片，与扁豆、胡桃肉、粳米共放入沙

锅内，加水适量煮粥，待粥将熟时加精

盐、味精 、生姜 、葱花调味即成 ，佐餐

食。 小 殷

治癣一方

方药：大蒜

1

头，花椒

10

粒。

用法：先把花椒炒焦，碾压成粉，

然后和大蒜一起捣成泥状。 先将患处

用温水洗净， 然后将大蒜花椒泥敷在

患处

1～2

毫米厚，每隔

1

日敷药

1

次，

每次敷药

1

个小时即可。 敷药

20～30

分钟后，大蒜花椒泥上出现黄水，稍微

疼痛，无其他副作用。

说明：现代药理研究证明，大蒜具

有抗菌和抗真菌作用，故能治疗癣疮。

花椒有局部麻醉作用，能止痛、止痒。

二药合用， 对脚癣水疱型、 趾间糜烂

型、鳞屑型均有良好效果。轻者一般敷

药

1～2

次即可痊愈。

中西医结合治脑病 疗效显著患者赞

本报记者 梁智玲

市中医院脑病科成立于

1976

年， 是国家中医药管理局 “十二

五”中医重点专科建设单位、河南省重点中医专科。 该科是集医疗、

教学、科研为一体的重要临床学科，科室技术力量雄厚，有主任医师

2

名，主治医师

3

名；共设床位

70

张，配有颅外融栓治疗仪、电子冰

毯、中频治疗仪等多种治疗设备，还拥有吞咽治疗仪、踝关节矫正

器、拉力器、站立器等康复器材，为脑血管病的诊疗和康复提供了可

靠的保证。

脑病科坚持立足中医、中西医并重的治疗理念，充分发挥中医

药优势，形成了一整套独具中医特色的脑血管疾病的诊疗方案。 尤

其在老年痴呆、肌无力、帕金森病、焦虑抑郁症、顽固性失眠等疾病

的治疗方面极具特色，受到广大患者的一致好评。

在中风病诊疗方面，该科开展了超早期、个体化辨证应用中药

治疗脑梗死，颅内血肿微创清除术，配合通腑活血化淤中药治疗高

血压性脑出血，中医特色治疗与现代康复手段相结合开展超早期康

复治疗。 在痴呆病诊疗方面，该科根据中医传统理论，以滋阴、平肝

熄风治法为主，兼以补心安神、理气化痰、醒脑开窍，研制出“启智开

窍胶囊”，并获得焦作市科技成果二等奖，对于治疗血管性痴呆具有

显著的疗效。 在帕金森病诊疗方面，该科多年来突出中医特色，采用

中西医结合的方法治疗帕金森病，并取得了显著的疗效，在临床上

采用健脾化痰、熄风止颤的方法，配合西药联合应用，明显提高了临

床疗效，降低了西药的毒副作用。 在癫痫诊疗方面，该科采用中西医

结合的方法，充分发挥中医药治病的优势，以中医豁痰熄风、开窍定

痫为主，健脾化痰、补益肝肾、养心安神为辅，结合现代医学的诊疗

规范，显著提高了临床疗效，明显减少了西药用量，降低了药物毒副

反应发生率，疗效独特。

同时，脑病科还建立了具有中医特色的“卒中单元”，采用中西医

结合的方法救治急性脑血管病，整合相关学科的资源，进行标准化的

诊断与治疗，从而降低致残率，为患者减轻了痛苦，受到了广大患者

的一致好评。在整个治疗过程中，病人在“卒中单元”管理模式中除了

接受药物治疗外，还由专门人员负责进行肢体康复、心理、语言等各

项治疗。同时，脑病科医护人员还十分注重患者的心理疏导和心理卫

生，对患者进行不断鼓励，给予健康教育和心理支持，治疗过程中有

专业责任护士负责对患者进行整体化护理。

在市中医院脑病科采用中西医结合治疗脑血管疾病的患者不计

其数。 “中西医结合治疗脑病确实疗效好。 ”这句话，正是广大患者对

该科最由衷的评价。

巧借“慧眼” 明察秋毫

本报记者 梁智玲

近日 ，
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岁的王斌 （化名 ）

因为斜视 、 搏动性突眼就诊于我

市某医院 ， 接诊医生考虑到王斌

在

10

年前头 、 面部曾有过外伤 ，

便建议他到市中医院作磁共振检

查， 以便确诊。

20

分钟后， 王斌的磁共振结

果显示： 左侧颈内动脉海绵窦瘘，

左眼眶外侧壁陈旧性骨折 ， 左眼

外直肌断裂……

“以前在当地的县医院作过

CT

检查， 没发现左侧颈内动脉海

绵窦瘘， 多亏了市中医院的磁共

振， 要不然就漏诊了。” 王斌说 ，

根据市中医院提供的磁共振检查

结果， 他到省人民医院进行了进

一步的治疗， 目前康复情况良好。

磁共振是继

X

线及

CT

之后发

展起来的高科技医学影像诊断设

备， 是生物医学与计算机科学高

度结合 、 全新的尖端成像技术 。

它应用多种参数及扫描序列 ， 对

某些疾病的诊断有着不可替代的

价值， 为临床医学提供最先进的

诊断手段和最丰富的诊断信息。

去年年初 ， 市中医院引进中

美合资深圳安科高技术股份有限

公司生产的新一代 、 大开放度开

放式

OPENMARK3000

磁共振成像

系统， 该设备处于同类设备领先

地位， 有扫描时间短 、 成像速度

快 、 覆盖范围广 、 功能更齐全 、

图像更清晰 、 诊断更准确 、 效率

更强大 、 对人体无辐射性伤害 、

可进行全身各部位的成像等诸多

优点。 截至目前 ， 该设备已成功

为近

5000

例患者进行了检查。

据了解 ， 与其他影像检查相

比， 磁共振具有更高的软组织分

辨率， 显示正常的解剖结构更为

清晰， 显示病变的能力更强 。 磁

共振成像参数多 （如

T1

值 、

T2

值、 质子密度 、 水分子扩散 、 波

谱等 ）， 可以提供更多的诊断信

息。 它不会在骨与软组织相邻界

面产生伪影， 在显示小脑、 脑干、

椎管内病变上有明显优势 ； 可以

进行任意方位层面的直接成像 ，

无须重建 ， 显示解剖结构和病变

更清晰、 无死角 ； 可以在不注射

造影剂的前提下 ， 对脑 、 颈部等

血管成像 ； 还可以利用磁共振水

成像清晰显示胆道 、 泌尿系统梗

阻病变。 另外 ， 磁共振的射频脉

冲能量低 ， 是一种没有辐射损伤

的安全检查手段。

“磁共振在临床上有广泛的

应用， 它可以早期发现肿瘤 、 缺

血 、 梗塞 、 变性 、 坏死 、 炎症 、

损伤等病变 ， 在疾病的显示及定

位诊断方面具有独特优势 ， 在影

像诊断方面有着不可替代的作

用。” 市中医院影像科负责人说 ，

磁共振检查主要适应症包括 ： 中

枢神经系统疾病 ， 骨关节肌肉系

统疾病 ， 头颈部疾病 ， 脑部 、 心

脏、 大血管疾病 ， 腹部疾病 ， 盆

腔疾病， 腹膜后疾病等。

市中医院影像科由优秀的医

疗团队组成 ， 拥有一流的磁共振

操作技术及诊断经验 ， 为广大患

者带来优质的诊疗服务 。 此外 ，

记者还了解到 ， 新农合患者在市

中医院作磁共振检查 ， 可以享受

8.5

折的价格优惠。
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本报记者 梁智玲

市中医院主任中医师谢轶哲为

每位患者开出的中药方， 都好像一

幅画。这幅画，不仅准确画出了患者

的症结， 还画出了解决症结的准确

方法。每当谢轶哲坐诊的时候，从四

面八方赶来的患者都排队等候他为

自己画出一幅画。 “说是一幅画，其

实里面蕴藏着大学问， 是一幅复杂

的构图。”一名正在等候谢轶哲看病

的患者说。

对于中医来讲， 对患者病情先

期的诊断是后期治疗的重要基础，

而谢轶哲把“望、闻、问、切”运用得

收放自如，通过中医诊疗手段，对患

者病情的诊断“一针见血”。 记者在

患者就诊时注意到， 谢轶哲擅长结

合“五运六气”诊断病情，极具特色。

他认为， 中医基本理论中的许多疑

点难点，如七损八益，肝左肺右，“天

不足西北、 地不满东南”， 右肾命

门，六经与卫气营血的关系等，大多

与运气有关。 “掌握了‘五运六气’，

许多问题均可迎刃而解。 ” 谢轶哲

说，“五运六气” 理论用于疫病预测

有很高的准确性， 但运气学说不仅

仅是疾病预测的问题，结合“五运六

气”和患者的病情，为患者开出结合

自然规律和患者个体的药方， 有着

极高的精准度。

治疗男科疾病， 目前很多患者

认为， 诊疗应以中医为主， 西医为

辅。

4

月

13

日下午一上班，谢轶哲

的诊室门前就排起了长长的候诊队

伍。一名患者说，这几年看西医没少

花钱，但是病情一直没有好转，来找

谢医生看了两个疗程， 效果比较明

显，这次再来看看，巩固一下。 谢轶

哲结合这位患者的病情和目前的自

然特征，开了中药方。 “中医治疗男

科病不能把男科病看成单纯的一种

病，而应该针对患者的个体差异，通过调节全身系统，使各个微系统

之间相互协调，综合来治疗。 ”他说，不能认为凡是细菌性前列腺炎，

其辨证就属湿热，就该抗菌消炎，而置患者体质、病程、症候于不顾。

治疗时注意身心兼治，医患之间善于沟通，不能忽略对患者消极心理

的疏导、诸多疑虑的解释。

作为焦作市中医院副院长，主任中医师，河南中医学院硕士研

究生导师， 省中医男科专业委员会常务理事， 焦作市优秀中青年中

医，谢轶哲从事中医临床及教学近

30

年，对哮喘、肾病、胸痹、腹泻、

痛风等病症的辨治积累了较丰富的经验， 从事中西医结合治疗男性

病研究

20

余年，对男性性功能障碍、不育症、前列腺病及泌尿生殖病

的治疗积累了较丰富的经验，在理论上有较深的探索，获市级科技二

等奖，撰写并发表论文

20

余篇，出版专著

1

部，

2009

年被河南省中

医学院学术委员会评聘中医内科硕士研究生导师。“谢医生最擅长治

疗慢性前列腺炎、阳痿、早泄、不射精、男女不孕不育、少精、死精、精

子活动低下、不液化等男科病，不仅在焦作市、河南省，甚至在全国都

很有名气。 ”记者在采访时，一

位患者的回答给出了最好的答

案。

中医药防治时行感冒方案出台

本报讯 近日， 由国家中医药管理局医政司组织局突

发公共事件中医药应急专家委员会研究制订的 《

2012

年时

行感冒 （乙型流感） 中医药防治方案 （试行）》 （以下简

称 《方案》） 出台， 以应对今年开春以来， 我国整体流感

活动水平上升，部分地区发生时行感冒、并以乙型流感病毒

为主的问题。

《方案》提出，今年时行感冒的中医药辨证论治，对时行

感冒的特点及治疗、预防方案进行规范。 专家指出，在流行

期尽量避免到人群聚集的公共场所，房间宜多通风，宜勤洗

手，患病后饮食宜清淡，注意劳逸结合，随气候变化适当增

减衣物，出行宜戴口罩；注意早发现、早治疗；日常可以使用

中药进行预防。 新 华

治法：解表宣肺，清热透邪，止咳利咽。

方药：荆芥

10

克、苏叶

10

克、羌活

10

克、黄芩

10

克、

连翘

15

克、炒栀子

10

克、牛蒡子

10

克、桔梗

6

克、杏仁

10

克、芦根

15

克、生甘草

5

克。 水煎服，每日一剂或两剂。

加减：头痛加白芷；咽痛加锦灯笼；舌苔厚腻加生薏米、

佩兰；高热三四日者加生石膏、知母；便秘加虎杖；咳痰黄稠

加鱼腥草、金荞麦；胸闷加苏梗。

中成药：疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊（或连花清瘟颗

粒）。

中药注射剂：柴胡注射液、喜炎平注射液、苦碟子注射

液、热毒宁注射液或痰热清注射液。

预 防 处 方 ：

桑叶

6

克、苏叶

6

克 、 芦根

15

克 、

生甘草

3

克 ，水

煎服，每日一剂。

阿 胶

功能主治

滋阴补血，安胎。 治血虚、虚劳咳

嗽、吐血、衄血、便血、妇女月经不调、

崩中、胎漏。

食疗作用

1.

阿胶有明显的补血作用 ，疗效

优于铁剂。

2.

抗休克作用。

3.

对钙代谢的影响 ，能改善动物

体内钙平衡。

4.

有促进健康人淋巴细胞转化的

作用。

常用药膳

阿胶粥

原料：阿胶珠、糯米。

制法： 糯米粥熬至九成熟时加入

阿胶珠，至粥熟食之。

功效：有补血、生血功能。

养颜黑发滋润强身膳

原料：阿胶、核桃 、黑芝麻、桂圆

肉、冰糖适量。

制法：黑芝麻用锅炒香，备用。 将

阿胶、核桃、芝麻、桂圆肉及冰糖放入

炖盅内，倒入适量的热水，隔水炖

3

个

小时即成。

功效：可以补肾滋阴养血，补肺润

燥，黑发养颜，对身体有很大补益。 炖

好后可放在冰箱，分几次饮用，连汤渣

吃。

增强智力膳

原料 ：阿胶 、核桃肉 、芝麻 、大

枣、冰糖适量。

制法：阿胶用凉开水浸软（约浸

2

个小时，切薄片）；核桃肉、大枣洗净，

芝麻洗净，用白镬炒香；将全部材料放

入炖盅，注入适量水，盖上盅盖，清水

炖

4

个小时，即可食用。

功效：强身健体、补血健脑、明心

强智。

如何煎出好中药

汤剂是中医临床上应用最早、 最广泛的剂型。 煎药给药法已有

2000

多年的历史。 煎药的目的就是把药物里的有效成分， 经过物

理、 化学作用 （如溶解、 扩散、 渗透和脱吸附等）， 转入到汤液里

去。 一包包中药， 不能简单加些水煎煮一下就算完成， 还需要注意

一些原则、 方法和条件。 一般说来， 需要注意下面几个问题。

用具： 中药汤剂的质量与选用的煎药器具有密切的关系。 煎药

时以沙锅为好， 因为沙锅的材质稳定， 不会与药物成分发生化学反

应， 且传热均匀缓和。 此外， 也可选用搪瓷锅、 不锈钢锅和玻璃容

器， 但不能使用铁锅和铜锅。 由于铁锅或铜锅的化学性质不稳定，

在煎煮药时可能与中药所含的化学成分发生反应， 如与鞣质类的成

分可生成鞣酸铁， 与黄酮类成分可生成难溶性聚合物， 与有机酸类

成分可生成盐类， 这些都会影响汤剂的质量， 直接关系到中药汤剂

的临床疗效。

水： 现在大都是用自来水、 井水、 泉水来熬药， 只要水质洁净

即可。 如果考虑到残余氯的问题， 可以将自来水在容器内放置数小

时再用来煎药， 即可明显减少氯的含量。

温度： 温度是煎药时使中草药有效成分析出的重要因素。 煎药

时一般以小火 （文火） 为宜。 因为一开始就用大火煎熬， 可使植物

性中草药所含的蛋白质很快凝固而影响有效成分析出。 最好在煎药

前， 先用冷水将中草药浸泡

15

分钟， 这样做可使植物性中药的细

胞经过浸泡而胀大， 再用小火煎药， 可使蛋白质慢慢析出， 这样药

性便不被破坏， 水分也不会很快被煎干。

时间： 因药性不同而长短不一， 一般以

30

分钟左右为宜。

次数： 中草药汤剂， 每剂一般需煎

2

次 （第一次的药液叫 “头

汁”， 第二次的叫 “二汁”）。 头汁的加水量以盖过药面为宜， 大约

为药料体积的

2～3

倍； 二汁的加水量可适当减少一些。 对一些较

难煎出有效成分的药料， 如矿物药、 贝类药等， 则需煎

3

次。

另外，有些药物，如矿物类的紫石英、寒水石等，因在水中溶解度

很小，故一般需先煎一段时间再加其他药同煎，有的还需要先打碎再

入煎。 有些贵重药品，如犀角、羚

羊角等必须磨碎冲服， 三七、白

药等药粉也需要冲服。 小 殷

中医食疗解春乏

春季，很多人会出现困倦乏力、眼

涩头晕、昏昏欲睡、整日提不起精神等

现象。 下面， 介绍几则解春乏的食疗

方，供大家选用。

芪精枣汤： 黄芪

15

克， 黄精

10

克，大枣

6

枚。 水煎服，每日

1

剂。

核桃丹参佛手饮：核桃仁

5

个，佛

手片

6

克，丹参

10

克。将丹参、佛手片

加水适量煎煮至沸，去渣取汁，在此汁

液中加入捣烂如泥的核桃仁拌匀，用

小火煎煮

10

分钟，待温度适宜时即可

饮用。

山药桂圆炖甲鱼 ： 山药

35

克， 桂圆肉

15

克， 甲鱼

1

只，料

酒、盐、葱、姜、鸡汤各适量。 用热

水烫甲鱼，切开，去内脏，洗净，与

山药、桂圆肉、料酒、盐、葱、姜一

起放入沙锅内， 加入鸡汤炖至甲

鱼熟烂即可食用。

鸽肉参芪汤：白鸽

1

只，党参

20

克，黄芪、淮山药各

30

克，盐、

味精、生姜、葱花、胡椒粉各适量。

将白鸽肉切块，放入沙锅内，与党

参、黄芪、淮山药一起加水适量煎

煮至鸽肉熟后，加盐、味精、生姜、

葱花、胡椒粉调味，喝汤吃肉，隔

日

1

次。

二米红枣粥：糯米

100

克，薏

米仁

500

克，红枣

50

克，红糖适

量。 将糯米捣碎，薏米仁洗净，红

枣去核，共放入沙锅内，加水适量

煮粥，待粥煮至浓稠时，放入红糖

稍煮片刻即成，佐餐食。

山药胡桃粥： 鲜山药

100

克，扁

豆、胡桃肉各

50

克，粳米

60

克，精盐、

味精、生姜、葱花各适量。将山药洗净、

切片，与扁豆、胡桃肉、粳米共放入沙

锅内，加水适量煮粥，待粥将熟时加精

盐、味精 、生姜 、葱花调味即成 ，佐餐

食。 小 殷

治癣一方

方药：大蒜

1

头，花椒

10

粒。

用法：先把花椒炒焦，碾压成粉，

然后和大蒜一起捣成泥状。 先将患处

用温水洗净， 然后将大蒜花椒泥敷在

患处

1～2

毫米厚，每隔

1

日敷药

1

次，

每次敷药

1

个小时即可。 敷药

20～30

分钟后，大蒜花椒泥上出现黄水，稍微

疼痛，无其他副作用。

说明：现代药理研究证明，大蒜具

有抗菌和抗真菌作用，故能治疗癣疮。

花椒有局部麻醉作用，能止痛、止痒。

二药合用， 对脚癣水疱型、 趾间糜烂

型、鳞屑型均有良好效果。轻者一般敷

药

1～2

次即可痊愈。

中西医结合治脑病 疗效显著患者赞

本报记者 梁智玲

市中医院脑病科成立于

1976

年， 是国家中医药管理局 “十二

五”中医重点专科建设单位、河南省重点中医专科。 该科是集医疗、

教学、科研为一体的重要临床学科，科室技术力量雄厚，有主任医师

2

名，主治医师

3

名；共设床位

70

张，配有颅外融栓治疗仪、电子冰

毯、中频治疗仪等多种治疗设备，还拥有吞咽治疗仪、踝关节矫正

器、拉力器、站立器等康复器材，为脑血管病的诊疗和康复提供了可

靠的保证。

脑病科坚持立足中医、中西医并重的治疗理念，充分发挥中医

药优势，形成了一整套独具中医特色的脑血管疾病的诊疗方案。 尤

其在老年痴呆、肌无力、帕金森病、焦虑抑郁症、顽固性失眠等疾病

的治疗方面极具特色，受到广大患者的一致好评。

在中风病诊疗方面，该科开展了超早期、个体化辨证应用中药

治疗脑梗死，颅内血肿微创清除术，配合通腑活血化淤中药治疗高

血压性脑出血，中医特色治疗与现代康复手段相结合开展超早期康

复治疗。 在痴呆病诊疗方面，该科根据中医传统理论，以滋阴、平肝

熄风治法为主，兼以补心安神、理气化痰、醒脑开窍，研制出“启智开

窍胶囊”，并获得焦作市科技成果二等奖，对于治疗血管性痴呆具有

显著的疗效。 在帕金森病诊疗方面，该科多年来突出中医特色，采用

中西医结合的方法治疗帕金森病，并取得了显著的疗效，在临床上

采用健脾化痰、熄风止颤的方法，配合西药联合应用，明显提高了临

床疗效，降低了西药的毒副作用。 在癫痫诊疗方面，该科采用中西医

结合的方法，充分发挥中医药治病的优势，以中医豁痰熄风、开窍定

痫为主，健脾化痰、补益肝肾、养心安神为辅，结合现代医学的诊疗

规范，显著提高了临床疗效，明显减少了西药用量，降低了药物毒副

反应发生率，疗效独特。

同时，脑病科还建立了具有中医特色的“卒中单元”，采用中西医

结合的方法救治急性脑血管病，整合相关学科的资源，进行标准化的

诊断与治疗，从而降低致残率，为患者减轻了痛苦，受到了广大患者

的一致好评。在整个治疗过程中，病人在“卒中单元”管理模式中除了

接受药物治疗外，还由专门人员负责进行肢体康复、心理、语言等各

项治疗。同时，脑病科医护人员还十分注重患者的心理疏导和心理卫

生，对患者进行不断鼓励，给予健康教育和心理支持，治疗过程中有

专业责任护士负责对患者进行整体化护理。

在市中医院脑病科采用中西医结合治疗脑血管疾病的患者不计

其数。 “中西医结合治疗脑病确实疗效好。 ”这句话，正是广大患者对

该科最由衷的评价。

巧借“慧眼” 明察秋毫

本报记者 梁智玲

近日 ，

47

岁的王斌 （化名 ）

因为斜视 、 搏动性突眼就诊于我

市某医院 ， 接诊医生考虑到王斌

在

10

年前头 、 面部曾有过外伤 ，

便建议他到市中医院作磁共振检

查， 以便确诊。

20

分钟后， 王斌的磁共振结

果显示： 左侧颈内动脉海绵窦瘘，

左眼眶外侧壁陈旧性骨折 ， 左眼

外直肌断裂……

“以前在当地的县医院作过

CT

检查， 没发现左侧颈内动脉海

绵窦瘘， 多亏了市中医院的磁共

振， 要不然就漏诊了。” 王斌说 ，

根据市中医院提供的磁共振检查

结果， 他到省人民医院进行了进

一步的治疗， 目前康复情况良好。

磁共振是继

X

线及

CT

之后发

展起来的高科技医学影像诊断设

备， 是生物医学与计算机科学高

度结合 、 全新的尖端成像技术 。

它应用多种参数及扫描序列 ， 对

某些疾病的诊断有着不可替代的

价值， 为临床医学提供最先进的

诊断手段和最丰富的诊断信息。

去年年初 ， 市中医院引进中

美合资深圳安科高技术股份有限

公司生产的新一代 、 大开放度开

放式

OPENMARK3000

磁共振成像

系统， 该设备处于同类设备领先

地位， 有扫描时间短 、 成像速度

快 、 覆盖范围广 、 功能更齐全 、

图像更清晰 、 诊断更准确 、 效率

更强大 、 对人体无辐射性伤害 、

可进行全身各部位的成像等诸多

优点。 截至目前 ， 该设备已成功

为近

5000

例患者进行了检查。

据了解 ， 与其他影像检查相

比， 磁共振具有更高的软组织分

辨率， 显示正常的解剖结构更为

清晰， 显示病变的能力更强 。 磁

共振成像参数多 （如

T1

值 、

T2

值、 质子密度 、 水分子扩散 、 波

谱等 ）， 可以提供更多的诊断信

息。 它不会在骨与软组织相邻界

面产生伪影， 在显示小脑、 脑干、

椎管内病变上有明显优势 ； 可以

进行任意方位层面的直接成像 ，

无须重建 ， 显示解剖结构和病变

更清晰、 无死角 ； 可以在不注射

造影剂的前提下 ， 对脑 、 颈部等

血管成像 ； 还可以利用磁共振水

成像清晰显示胆道 、 泌尿系统梗

阻病变。 另外 ， 磁共振的射频脉

冲能量低 ， 是一种没有辐射损伤

的安全检查手段。

“磁共振在临床上有广泛的

应用， 它可以早期发现肿瘤 、 缺

血 、 梗塞 、 变性 、 坏死 、 炎症 、

损伤等病变 ， 在疾病的显示及定

位诊断方面具有独特优势 ， 在影

像诊断方面有着不可替代的作

用。” 市中医院影像科负责人说 ，

磁共振检查主要适应症包括 ： 中

枢神经系统疾病 ， 骨关节肌肉系

统疾病 ， 头颈部疾病 ， 脑部 、 心

脏、 大血管疾病 ， 腹部疾病 ， 盆

腔疾病， 腹膜后疾病等。

市中医院影像科由优秀的医

疗团队组成 ， 拥有一流的磁共振

操作技术及诊断经验 ， 为广大患

者带来优质的诊疗服务 。 此外 ，

记者还了解到 ， 新农合患者在市

中医院作磁共振检查 ， 可以享受

8.5

折的价格优惠。


