
多 病缠身苦不堪言 综合治疗效果显著

本报记者 梁智玲

昨日上午， 在市中医院脑病科的病房

内， 陈阿姨和老伴正在收拾东西准备出院。

“在这里住了半个月， 医院的医生和护士对

我非常好， 多亏了医生制订的综合治疗方

案， 让我所患的多种疾病都得到了有效治

疗。” 陈阿姨高兴地说。

半个月前的一天， 家住站前路的陈阿姨

因为出现极度烦躁、 胃不舒服、 头晕目眩等

症状被家人送进市中医院治疗。“选择到中医

院就诊， 一是想通过中医系统调整并缓解病

情， 二是看中了中医院的优惠活动。” 陈阿

姨的家人说。

陈阿姨住进医院后， 接诊医生就对她进

行了全面的检查。 “除了胃病、抑郁症、血糖

高、 腰椎间盘突出等疾病外， 经过检查还发

现了脑血管梗塞。” 她的家人说。
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多岁的

陈阿姨身患多种疾病， 该如何制订周详的治

疗方案呢？ 脑病科的医生颇费了一番脑筋：

“用药时既要考虑各种病的轻重缓急， 还要

考虑各种药物的综合配伍， 更要结合患者的

个体特征。” 根据这些情况， 脑病科的医生

制订出适合陈阿姨的综合治疗方案， “采取

中西医结合的方法进行对症治疗， 治疗期间

配合心理疏导， 争取在最短时间内让患者康

复。 ”

入院的第一天， 陈阿姨情绪暴躁、 拒绝

进食； 第二天， 情绪慢慢稳定， 可以勉强配

合医生治疗； 第三天， 胃部不舒服的症状有

所缓解， 和医护人员之间有简单交流； 第四

天， 身体各方面指标趋于稳定， 主动要求配

合治疗……第十五天， 血糖达到正常指标、

胃部不适消失、 头晕目眩症状消失一周之

久， 符合出院标准。 “整个治疗过程是很愉

快的， 我们看到了显著的治疗效果。” 一直

陪伴在陈阿姨身边的家人说。

陈阿姨和老伴相互搀扶着走出病房， 脑

病科的医生和护士在一旁叮咛道： “出院后

还要多加注意， 除了注意饮食， 多休息外，

家人还要多陪伴、 及时疏导不良情绪。” 这

一切， 都让陈阿姨和老伴十分感动。 “市中

医院不仅医疗方案具有个体针对性， 医护人

员的服务态度也很好， 让我们心里感到暖暖

的。” 陈阿姨感动地说。

绞 股 蓝

功能主治

调节血压、血糖，降低血脂，促进尿酸排泄。用于血脂、血压、血

糖、血尿酸过高或异常者。

食疗作用

经现代医学研究发现， 绞股蓝主要有效成分为多糖类、 黄酮

类、 皂苷类及微量元素类， 其功效主要是促进人体脂肪类物质代

谢、营养人体细胞，同时具有不错的解毒消炎作用，广泛应用于高

血脂、脂肪肝、肥胖、便秘、失眠、乙肝、慢性呼吸道炎症（咽喉炎、肠

胃炎等）的治疗与保健，其中对便秘效果尤为显著，同时也有一定

的乌发及美容作用。

常用茶饮

绞股蓝交藤饮

原料：绞股蓝、夜交藤、麦冬。

制法：煎水或沸水浸泡饮。

功效：本方以绞股蓝益气安神，夜交藤养心安神，麦冬养阴清

心。 用于气虚、心阴不足、心悸失眠、烦热不宁。

绞股蓝杜仲茶

原料：绞股蓝，杜仲叶。

制法：沸水浸泡饮。

功效：本方用二者降血压，绞股蓝兼以清热、安神。用于高血压

病、眩晕头痛、烦热不安、失眠烦躁。

注意事项

1.

水要开。 因为绞股蓝中所含绞股蓝总皂甙的溶点高，要在

80℃

以上的高温下才会溶解。

2.

不要倒掉第一次的茶。 绞股蓝茶不同于传统绿茶，其所含皂

甙总数有人参的

4

倍之多， 这些营养物质在第一泡中就会发散出

来，因此第一杯水的营养价值更高。

3.

尽量泡完有效成分。 包括黄酮类物质、多糖、氨基酸、维生素

和微量无机元素等。

患 者 心 声

十二指肠溃疡验方

1．

桃仁、五灵脂、当归、白芍、川芎微炒研末混匀，

米醋为丸，每日两次，开水送服，孕妇忌服。 适于血淤

阻络型。

2．

沉香、丁香、木香、肉桂、元胡、砂仁、荔枝核、橘

核研末混匀，蜂蜜为丸，每日

2～3

次。 适于胃寒气滞

型。

3．

百合、丹参、黄连、黄芩、麝香研末混匀，用医用

凡士林调成膏状，敷于脐部，纱布覆盖，胶布固定。 每

日一次，连用

7

天。 适用于脾胃虚热型。

4．

姜黄、醋香附、附子、干姜、人参、白术、甘草研末

混匀，水泛为丸，每天

2～3

次。 适用于脾胃虚寒型。

根据焦作市卫生局、焦作市财政局、焦作市中

医管理局下发的关于

2012

年 《焦作市新型农村

合作医疗统筹补偿方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医药服务。 参合

人员利用中医药服务的住院费用补偿起付线以上

部分，补偿比例提高

10%

。 其中，参合人员在县级

中医医疗机构住院治疗的， 除利用中医药服务的

住院费用补偿起付线以上部分、 补偿比例提高

10%

外（最高补偿比例不能超过

90%

），其余住院

费用在同级医疗机构补偿比例标准的基础上提高

5%

。 中医药服务项目指纳入新农合补偿范围的临

床治疗疾病所使用的中药饮片、中成药、中药制剂

和 《河南省新型农村合作医疗基本诊疗项目和医

疗服务设施范围目录（试行）》（豫卫农卫〔

2010

〕

18

号）明确的中医诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日， 焦作市人力资源和社会

保障局结合我市实际情况，下发《关于调整城镇基

本医疗保险政策有关问题的通知》：

凡在市中医院住院的参保城镇职工、 城镇居

民住院可享受起付线分别由原来的

650

元和

600

元降低到

200

元，同时报销比例也分别由原来的

80%

和

65%

提高到现在的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元 ， 中医诊疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院对新农合病人住院起付线再优惠

300

元。

市中医院是解放区、山阳区、新区特困人群的

定点医院。凡特困人群在市中医院就诊，均可在享

受城镇居民医疗保险和民政局医疗救助的基础

上，再减免

50%

个人医疗费用。
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传承中医国粹 提高生活品质

———记市中医院针灸推拿康复理疗科

本报记者 梁智玲

去年年底，

58

岁的患者田先生因

突发脑中风被送往医院进行抢救。 经

过及时的溶栓治疗， 田先生的命虽然

是保住了，但是生活质量却大不如前，

左侧肢体出现了严重功能障碍， 行走

不便，因此他只好接受坐轮椅的现实。

同时， 中风还导致田先生出现了言语

不清的症状，无法顺利和家人沟通。

之后， 田先生在家人的陪伴下曾

到多家医院接受治疗， 但效果都不明

显。 随后， 田先生在一位亲戚的推荐

下， 慕名来到市中医院针灸推拿康复

理疗科就诊。 该科医生接诊后，经过详

细的检查，利用中医药、针灸、推拿等

传统治疗方法的优势， 并结合现代康

复医学的治疗方法， 为田先生制订了

一套科学的综合康复方案。 短短几天，

田先生言语不清的症状就明显减轻

了。 后经过一个疗程的康复治疗，田先

生的左侧肢体活动也基本恢复了正

常，可以不用人的搀扶就能独立行走，

生活基本能够自理。

针灸 、推拿 、中药内服外治……

这些传统的中医疗法，被市中医院针

灸推拿康复理疗科的医生们运用到

了极致。 作为市级重点特色专科 、我

市唯一的中医工伤康复定点单位 ，市

中医院针灸推拿康复理疗科运用传

统的中医疗法， 结合现代康复医学 ，

为成千上万名患者解除了痛苦，使他

们恢复了健康。

据记者了解，该科自成立以来，充

分发挥中医整体观念和辨证论治的优

势，以现代康复理念为指导，努力与国

内外先进的康复医疗技术接轨， 逐步

形成了以中医传统疗法与现代先进康

复治疗技术相融合的综合康复体系 ，

成为中医特色突出，技术力量雄厚，设

备先进齐全，集医疗、教学、科研、预防

保健为一体的综合性科室。 该科设有

针灸区、推拿区、康复理疗

3

个区 ，

41

张床位，拥有中频治疗仪、吞咽功能障

碍治疗仪、痉挛肌治疗仪、经皮神经电

刺激仪、肌电刺激仪神经网络重建仪、

超声波治疗仪、五官超短波治疗仪、空

气波压力循环治疗仪、电动起立床、微

波治疗仪、电脑中频药物导入仪、中药

经络诊断仪、股四头肌训练仪、超短波

治疗机、重锤式髋关节训练器、颈腰椎

牵引机等一系列较为完备的康复治疗

仪器及训练设备。

以先进的康复仪器作为基础 ，针

灸推拿康复理疗科非常注重将现代康

复理念和传统中医治疗技术相融合 ，

建立了系统的中西医结合康复治疗体

系，探索出一套科学的、系统的康复治

疗模式 ， 开展的中医传统疗法有针

灸、 推拿、 穴位注射、 中药熏蒸、 拔

罐、 艾灸、 穴位埋线等； 对脑血管意

外、 中风后遗症、 各类颈肩腰腿痛 、

风湿类疾病、 三叉神经痛、 面神经麻

痹、 颈腰椎盘突出症、 骨质增生、 肌

肉劳损、 扭挫伤、 骨关节炎、 坐骨神

经痛、 肩周炎、 网球肘、 筋膜炎、 带

状疱疹后遗神经痛 、 颞关节炎 、 失

眠、 呃逆、 便秘、 妇科慢性子宫内膜

炎、 盆腔炎等各类疾病运用中医传统

疗法及物理治疗相结合的方法进行治

疗， 疗效佳、 费用低。

仁 心 仁 术 护 蓓 蕾

———记市中医院副院长、主任中医师李小荣

本报记者 梁智玲

市中医院副院长、 主任中医师李小荣诊

室外， 一位年轻的妈妈抱着一岁多的宝宝在

门外等候着……“孩子反复出现呼吸道感染，

体温最高达到

39

摄氏度，其他医院的医生已

先后为孩子用了先锋霉素、 阿奇霉素等抗生

素，孩子总是在输液当天体温降下去一点儿，

随后就会反弹， 总是眼瞅着就要好时又开始

发烧，输液一个多月没有明显的效果。 ”描述

孩子的症状时， 年轻妈妈的声音有些发颤，

“我就怕孩子高烧这么久， 把脑子给烧坏了，

全家人因为孩子的病，愁得吃不下饭、睡不着

觉，于是想来看看中医有什么好方法。 ”

李小荣接诊后，经过“望闻问切”发现宝

宝发热、面赤、口唇鲜红、舌苔白厚、食欲差、

口气酸腐，并且两三天才排一次大便，大便臭

秽。 “这是因积食引起的发热，主要是由于小

儿脾常不足，脾胃运化功能欠缺，加上饮食无

节制，暴饮暴食，脾胃负担过重，腐熟水谷精

微功能失调，胃不腐熟脾不运化而积滞于内，

久而发病出现诸证，急则治标，先消积导滞，

通腑清热，以达到釜底抽薪之效；缓则治本，

等到体温逐渐恢复正常后一要注意饮食，二

要调理脾胃以善后。 先给你开服消积导滞方

药， 回家后按时按量给孩子服药， 药不是很

苦，也可以加糖调味，服药后孩子会出现大便

次数增多的现象，体温也会慢慢降下来。 ”李

小荣说道。

第二天， 这位年轻的妈妈给李小荣打来

电话：“服药一天后，孩子大便就通畅了，高烧

也渐渐退了并且没有出现反复， 胃口也好多

了，想吃东西了，真没想到在别的医院花了近

千元都没治好的病 ， 在这儿几十元就治好

了。 ”电话里，这位妈妈在高兴之余一直在赞

叹中医看儿科病的神奇效果。

当今社会， 滥用抗生素一直以来总被人

诟病，成人尚且难以抵御其危害，更何况是肝

肾功能尚未发育完全的婴幼儿。 “原来不仅担

心中药味苦孩子服用困难， 还担心中医治病

效果慢，对小儿病症不易诊断等，所以孩子有

病时才没有想到先来看中医。 ”采访中，一位

家长表达了自己对中医治疗儿科病的担忧，

这种观念也代表了大多数家长的想法。

针对这种现象， 李小荣表明了自己的看

法。 中医看儿科有两难：一在诊断难。 因为婴

儿神识未发，口不能言，儿童虽能言语，但语

之不详，言不达意，语不足信，往往需家长代

诉，故问诊缺乏可靠性及确切性，再加上小儿

就诊时常因恐惧而啼哭、吵闹不安，致使脉象

气息紊乱，脉诊不可施；闻诊又有一定的局限

性，这些都给诊断造成了许多困难。 缘“有诸

于内形诸于外”、“视其外应， 以知其内脏，则

知所病矣”， 故而望诊所受的干扰因素较少，

相对来说比较可靠， 被历代儿科医家列为四

诊之首。 “望神色、望形态、审苗窍、辨斑疹、察

二便、看指纹，通过婴幼儿这些特征，结合多

年的临床经验辨别出宝宝的体质分型和所患

病症特点， 再采取个体化方案治疗， 辨证施

治，往往效如桴鼓。 ”李小荣说道。 二在用药

难，中医讲：小儿为“稚阴稚阳”之体。 “脏腑娇

嫩，形气未充”，主要表现在肺、脾、肾三脏器。

小儿素有“肺脏娇嫩”、 “脾常不足”之说，小儿

生长发育全靠后天脾胃受纳水谷化生精微之

气以充养，疾病的恢复依赖脾胃健运生化，先

天不足的小儿也要靠后天来调补， 患病后注

重调理脾胃是儿科的重要治则， 这就是中医

所讲的健脾益肺，五行辨治属“培土生金”法。

李小荣根据多年的临床经验， 针对孩子的生

理、病理特点，总结出一整套特色儿科用药规

律。 首先重视先证而治，顾护脾胃；其次小儿

机体生机蓬勃，脏腑清灵，随拨随应，对各种

治疗反应灵敏。 所以，根据患儿的体质特点、

病情轻重及脏腑功能，运用处方轻巧灵活，不

呆滞、不重浊。 由于考虑到小儿服药困难，在

用药过程中选取口感好、药性相近的中草药，

通过合理配伍让患儿服用， 降低小儿的服药

难度。

李小荣将多年临床应用有效的方剂， 通过

改变剂型以便于患儿服用， 研制出针对小儿肺

热咳嗽的糖浆制剂———清热止咳化痰汤 （原名

清肺止咳糖浆）； 针对新生儿黄疸的中药制

剂———退黄合剂 ； 针对小儿厌食的中药制

剂———厌食冲剂， 经临床验证均收到满意的效

果。 尤其是清肺止咳糖浆，老少皆可使用，应用

１０

余年来赢得广大患者的一致好评。

李小荣

市中医院副院长、 主任中医师，省

中医儿科专业委员会委员，从事儿科临

床
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余年，擅长根据患儿的生理、病理

特点进行中医四诊辨证；用药突出体质

个性化，擅长治疗小儿呼吸系统、消化

系统、 泌尿系统疾病及新生儿多发疾

病，在治疗小儿疑难杂症方面应用中药

也有独到之处；共发表论文

20

余篇，主

持科研项目“清肺止咳糖浆治疗小儿肺

热咳嗽”获焦作市科技进步奖。

坐诊时间：周二上午、周五下午

咨询电话：

2316768
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本报讯 （通讯员殷明翔） 近日，

河南省卫生厅与焦作市政府签署了

支持焦作市经济转型示范市建设加

快卫生事业发展战略合作协议 ， 其

中包括加快我市中医强市步伐建设

等方面的内容 。 此举是贯彻落实河

南省第九次党代会精神的具体体现，

是支持焦作市经济转型示范市建设

的重要举措 ， 是加快焦作市卫生事

业发展 、 实现我市卫生事业新跨越

的有效载体 ， 将为建设中原经济区

经济转型示范市提供坚强有力的健

康保障和支撑。

省卫生厅将支持在焦作市开展

中医药改革与发展创新试点市建设，

密切关注并指导焦作市县级中医医

院改革 ， 完善投入补偿机制 ， 探索

公立中医院发展新模式 ， 确保中医

医疗机构保持发挥中医药特色优势；

支持焦作中医医疗机构能力建设 ，

中央 、 省在安排县级中医医院建设

项目时 ， 对焦作县级医院项目予以

优先考虑， 重点支持焦作市中医院、

孟州市中医院项目和能力建设 ， 推

进建设力度 ， 确保早日发挥效益 ；

支持焦作市在开展全国 “中医养生

保健服务机构准入试点市 ” 和 “第

二批治未病预防保健服务试点地区”

建设方面进行探索 ， 在法律法规框

架内 ， 允许焦作在人员 、 机构 、 技

术准入等领域制定和执行符合本市

实际的措施 ； 省卫生厅还将支持指

导焦作卫生医药学校创建全国农村

中医药知识与技能培训示范基地 ，

在中医药人员学历教育与人才培养

等方面予以倾斜 ； 支持焦作市中医

药人才培养和专科建设， 协调部、 省级医疗机构和科研院所为焦

作中医药人才培养提供免费进修、 研修机会， 安排学科带头人、

中医全科医师培训和省名中医评选时， 在名额和资金分配上给予

倾斜。

如何给孩子煎中药

许多小儿患病时需要服用中药，但家长在煎煮时却不得法，影

响了药效。 所以，给小儿煎中药时应注意以下几点。

用具：一般用沙锅、瓦罐为宜，陶瓷、玻璃器皿也可，忌用铁锅、

铜锅， 以免药液变色或发生化学反应而影响药效。 容器大小要适

宜，过大，水量相对较少，药味的煎出受到影响；过小，水沸后药液

易溢出，两种情况均会影响药效。 煎药时应加盖，防止有效成分挥

发和煎液量减少。

准备：煎药前宜将药物用冷水浸泡

30

分钟左右，使其有效成

分易于煎出。

火候：煎药有“武火”、“文火”之分，因病情治疗目的不同，分先

煎、后下、包煎、冲服等。 如清热解毒兼有养阴益气类补药，宜开始

用“武火”，然后用“文火”，时间

30

分钟即可。

水量：一般头煎，配水量为煎取药量的

2~3

倍，或超过药面

3~

5

厘米。 冬春季节，可提前

2～4

小时加水泡药，以浸出质重难煎出

药味的药物的有效成分， 并可防止质轻的药在临煎加水时漂浮在

水面。一些质轻漂浮水面的药物，在煎熬至水沸后，最好翻动一下，

便于充分提出药性。 煎药的用水量应一次加足， 不要中间数次加

水，更不能把药煎干了再加水重煎，煎干的药应弃掉。

时间：煎煮的时间可根据药物作用不同而异，解表药一般煎煮

10

分钟，清热药煎

15～20

分钟，滋补药煎

30

分钟左右。 属芳香类

药应后入，在主药煎好时，再煎

4～5

分钟。煮沸后不宜频频开盖，以

免气味散失，又不使药液溢出或将水熬干。 中药需煎煮两次，煎好

的药汁不宜过多。可根据孩子的年龄控制药量，一般学龄期儿童为

150～200

毫升，幼儿为

100～150

毫升，乳儿为

50～100

毫升。

小 殷

该科医生正在为患者按摩。 本报记者 王龙卿 摄
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患者使用综合训练器进行康复训

练。 本报记者 王龙卿 摄


