
“哥德咖啡杯”

母亲节征文赛

世界上最伟大的爱是母爱。 今年的

5

月

13

号是母亲节，《今日沁阳》与哥德咖啡

将共同推出“哥德咖啡杯”母亲节征文赛，

现面向广大读者和社会各界人士征集相关

稿件，主题定为：母亲、母爱、母亲节。 读者

可选定任意主题，以小说、散文、诗歌、寓言

等形式写作，篇幅不超过

８００

字。

大赛设一等奖一名，二等奖三名，三等

奖五名。 奖品由哥德咖啡沁阳旗舰店提供。

截稿日期：

２０１２

年

５

月

７

日

邮箱地址：

fukan00@126.com

联系电话：

15239025710

跳 高 的 滋 味

□武豪江

人的一生总要有许多次尝试，而每次尝试都需要勇气

和智慧。 在我的童年中，最让我难以忘记的是那次跳高。

那是一个月光如水的夜晚，我和小伙伴们在玩捉迷藏

的游戏。我们用石头剪刀布的方式来决定谁捉，谁藏，最后

浩浩输了，所以由他来捉我们。 在他开始数数的时候我们

早已一溜而散，各奔东西了。 过了一会儿，他数完了，而我

却还没有藏好！ 在这万分危急的时刻，我急中生智爬上了

架广告牌的铁架，沿着铁架上了墙。这时，他好像听到了什

么动静，向我这边走来啦！我再一次遇到了被捉住的危机！

火烧眉毛十万火急啊！ 我只有两条路可走：一是站在墙头

“等死”。 二是跳下墙头跑到建筑工地上去。 跳下墙头无疑

是个好的选择，而墙头离地面有两三米的距离，一不小心

就可能落个“腰酸背痛腿抽筋”的下场。 跳还是不跳？ 我在

这两者间艰难地选择。 不就是腰酸背痛腿抽筋么，想我堂

堂男子汉大丈夫，怎能如此胆小！ 我一咬牙，一跺脚，忽儿

跳下了墙，本来准备迎接疼痛，却什么事也没有发生，我马

上一溜烟儿跑向了目的地。 哈哈！ 其他的小伙伴已经一一

“落网”喽。

自从这次“跳高”过后，我发现自己勇气倍增。夜晚，妈

妈不敢上三楼拿东西，我便自告奋勇，漆黑冷清的三楼在

我的眼里成了小菜一碟，为此我可是经常受到赞赏。

现在回想起来，跳高虽然锻炼了我的勇气，却有一定

的危险，没有受伤真是我的幸运！ 其

实锻炼勇气的方法有很多，我希望在

我成长的道路上，能尝试更多锻炼勇

气的活动。

（作者系沁阳市实验小学五年级

学生 辅导教师：张咏梅）

手：（象形）字

小篆手：象指掌之形，本义作

“拳”解，（见《说文许箸》）盖取掌及

五指，舒之为手，卷之为拳之意；手

即指掌之合称。

百业当中，凭借着双手的辛勤

付出，人生得以大放异彩，出类拔

萃者 ，我们常冠以各种 “手 ”来赞

叹。比如工艺巧手、书画名手、博弈

高手、烹饪能手、运动好手等等，说

明了手能创造出伟大的艺术，手亦

能开创人生的契机。在人生的舞台

上，“强中更有强中手”， 只要我们

肯努力，手就能为人类做最好的服

务，三百六十行中，行行皆能出状

元。

然而，手虽能干，但是如果心

粗气躁，就会变得笨手笨脚。不仔

细思量用在正途上，还会造下许多

恶业。衣来伸手，饭来张口，因循懒

惰；沉迷游戏机不止，耗费身心能

量；做扒手行窃等等，不但玷污了

父母给我们的一双净手，更是徒损

光阴，自毁锦绣前程。

手是如此的普通，却又如此重

要，深信再普通的手，只要我们愿

意伸出来， 必能迸发出无穷的力

量。朋友们，奋起我们的双手吧！请

以我们的巧智慧心与坚定的毅力，

放飞生命的梦想，将我们生命中的

理想花园，打造得更璀璨更亮丽！

家乡的浆面条

□李小卫

我想念

家乡酸酸的浆面条

因为我是沁阳人

我想念

老家村南弯弯的沁河水

因为我是沁阳人

我还想念

家乡邻里团团的笑声

因为我是沁阳人

……

每天的忙碌

每天的青春

都在钢筋丛林中流过

整日的喧闹

还有无休止的“首堵”

让我感到这个城市的悲哀和可笑

还好，我没有忘记浆面条酸酸的味道

因为，那是家乡的味道

尽管，每天每时可以吃到

享誉全球的北京烤鸭

但这里

却不是我的家

———我的家

有酸酸的浆面条

为劳动者塑像

□朱光宇

翻阅浸透汗水的五一

芝加哥的呐喊

匍匐的号子

攒动的礼赞

汩汩奔涌

沙尘草莽间

无数裸露的肌腱

隆起浩瀚的良田

躬耕的脊背

摇曳小麦 玉米和稻谷

饱满的日子

升腾袅袅着笑声的炊烟

候鸟似的头盔

迁徙城市之巢

楼盘 商厦和立交桥

在脚手架上疯长

粗糙的双手

搅拌青春 热血和力量

浇铸铁人一样的荣光

地球浓缩的村落

人造飞行物

飘扬五星的骄傲

蓝色的瞳孔

惊诧中国制造

用泥土 汗水和智慧

为劳动者塑像
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种益处！

刘宝玉（市联盟街）：劳动，人类永远而又美

好的话题

回望人类漫长的发展历史， 是劳动催生了人

类的社会生活不断发生着质的变化。 从含哺而无

釜甑的远古， 到绵延迄今追求色香味俱全的现代

饮食文化；从栉风沐雨无处栖身的远古，到拥有现

代健康绿色的居室；从蚕桑未采衣不蔽体的远古，

到服饰华丽的现代；从有人莫及舟车的远古，到现

代轿车走进寻常百姓之家； 从结绳不见文字的远

古，到现代网络全球化，观历史发展，看沧桑巨变，

劳动之伟大显而易见。

当我们伴着夕阳的余晖， 迈着轻松的脚步走

进公园， 徜徉在人类为自己营造的充斥人文情调

的园子里，观奇株异木，赏琼花瑶草，看小溪垂柳，

闻禽鸟鸣唱，喜锦鳞游泳，我们不禁情为之动，怀

为之开，神为之往，得之于心的幸福，怎能不让我

们为万物之灵人的伟大而自豪， 怎能不让我们为

人类现代的健康文明而骄傲，而这一切的一切，都

根源于我们人类光荣的劳动。 我们有理由相信，人

类定将用伟大的劳动创造出更加辉煌灿烂的现代

文明。

山石（市委外宣办）：劳动的延伸涵义

劳动能够使人获得财富，获得幸福。然而在我

们的生活中，有许多

40

岁左右的人因为工作任务

重精神压力大，有时连吃饭睡觉都不能够保障，自

己又不能够调节减轻这种压力，最后就猝然倒下，

失去了宝贵的生命。

我们热爱劳动，努力工作，这是社会大力倡导

和颂扬的，这也是无可厚非的。 可是，我们更不能

忽略了自己的健康。我想，我们除了正常的劳动工

作学习之外， 我觉得我们还应该有另一种劳动生

活，而这种劳动的含盖面应该更宽大、更具体，它

包括工作之外的旅游、跑步、游泳、练太级拳、书

法、绘画、唱歌、跳舞、打麻将、打扑克牌、钓鱼和聊

天等等这些能愉悦身心的活动。 说浅白点就工作

之外要有些自己的兴趣爱好， 用这些兴趣爱好来

调节自己的生活释放自己的工作压力， 放松自己

的身心。使自己从工作中解脱出来，使自己时常处

于一种轻松、愉快、新鲜的状态之中。

我们劳动是为了生存，为了生活得更加幸福；

我们爱好是为了健康，为了生活得更有质量。

于炳绅（天津市河东区大直沽八号路文华

里）：劳动让人充实

尽管有任务指标和制度约束的劳动与一般闲

散随意的健身活动有着许多的区别， 尽管它也可

能或多或少地包含着诸多的压力甚至酸楚， 但这

并不影响正常的劳动确实能让人们在另一种辛苦

付出并得到一定回报中感到某种充实， 感到自己

还被这个社会承认并能为之添砖加瓦， 为家庭尽

到责任， 同时还能在与同事的交流互助中享受一

种宽松和谐的氛围！也正是因为如此，在一定意义

上说， 劳动让人们的身心得到了一定的锻炼和填

充！所以便使得一些人一旦离开了工作岗位，总是

会感到一种莫名的失落和空虚！

李小芬 (乌鲁木齐市青年路 266 号中基城乡

建设公司)：自力更生做家务

物价真是凶猛啊！那天出门，我接二连三受打

击。

羽绒服干洗，

50

元。 新鞋钉掌，

20

元。 顺路买

一份凉皮，涨价不说，分量还变轻了。 最离谱的是

那家大排档，一碗哨子面居然

10

元了，涨了

40%

。

呵呵呵。自己动手，丰衣足食。我知道，同事自

己蒸花卷，蒸包子，自己做醪糟做苹果醋。 我其实

也学了她，在物价面前低了头。袜子烂了，自己补，

不再顺手扔向垃圾筒。 买了面包机，每周做一次。

将久置的电磁炉也拿出来，自己炖鸡汤做火锅。

同事真是好心态， 她笑着出主意：“买一些菜

种回家，在花盆里种小葱，毛芹和香菜。 如果你愿

意，还可以种韭菜和黄瓜。 完全不用

10

元钱买两

根葱，一切都可以自力更生。 不仅仅是节约钱，更

重要是健康环保。 ”

啊，花盆里种菜？我惊奇。原来，几块钱一包的

菜种，在花卉市场有的是。

4

月里万物复苏，正是好

时节。好吧，好吧，自己种菜，自力更生。有益身心，

其乐悠悠。

编者按：我们此期的话

题是《劳动与健康》。 我们

热爱劳动，同时也热爱身

体。 我们劳动是为了创造

美好的生活，我们健康是为

了让这种美好的生活持续

得更久，更有价值。

不是吗？

话题：劳动与健康

盆

窑

的

记

忆

□

薛

凯

敏

在漫漫长夜， 常常

涌动出一股怀旧的情

怀， 按耐不住的思绪经

常把我带回那个魂牵梦

绕的而又充满着真情的

地方。就像一坛老酒，愈

是年代久远愈散发出醉

人的芳香。

那个叫盆窑的地方

是太行山脚下的一个小

村， 村子因在贫穷年代

烧制瓦盆而得名。 我是

1986

年春天到那里工

作的， 在这个土地上常

年打短工和卸车的也多

是盆窑村的村民。

刚到那里工作的那

年夏天，天气出奇的热，

再加上到处是煤炭散发

出热量， 使我这个习惯

了平原生活的人不知所

措。 居住的屋子是平板

房， 白天尚可在里面躲

一躲阳光的照射， 而到

了晚上蒸笼一般的屋子

让人望而却步。 即使这

样， 也没有人到屋外席

地而卧， 因为靠着山坡

的房前屋后不知什么时候会爬出一两只蝎子。 连着

几个晚上睡不好觉，白天总是晕晕乎乎的，食欲也大

减。后来与认识的村民商量，就在附近的山沟里寻到

一孔没有人居住的窑洞暂且栖身。

这是一孔前边制作瓦盆后边可供主人休息的窑

洞， 住在里面凉丝丝的很是舒服， 总算睡上几个好

觉。

这孔窑洞的主人姓王，叫王栓，

40

多岁，是个祖

传烧制花盆的人。闲暇时，王栓就到窑洞里制作些花

盆补贴家用。 王栓说，你别看一个花盆不起眼，但制

作起来工序繁杂，精选的泥土要用水焖上几天，直到

泥土中的颗颗粒粒全部溶化成泥才能使用。 然后就

是摔坯，摔坯是个力气活，没有力气这活干不好。

王栓在摔坯时总是那样深情专注， 那样一丝不

苟， 即使里面的一棵草、 一粒石子也要把它挑拣出

来。 四四方方或大或小的泥坯在他的手中就像有了

灵魂似的任他摆布。 我曾经无数次看他制作花盆的

过程， 看着他把一块块大小不一的泥坯放在转动的

轮子上， 手随着转动的轮子按照制作东西的不同或

轻或重，或伸或缩，转上几圈，一个花盆或其他东西

的雏形便鹤立于眼前，然后他的手再沾上一些水，盆

里盆外小心翼翼地弥抹几遍， 一个里外光光的东西

就制作完成了。

我恭维他：你真是个艺术家，能制作出这样精美

的东西，了不起。

他说：什么艺术家，只是用手艺换碗饭吃罢了。

上到初中就辍学回家的王栓告诉我， 我国的造

型艺术始于陶，史书记载“神农作瓦曰陶”。看我静静

在听， 他便来了兴致：“黑陶选用的泥土来自于黄河

下游冲击平原， 是黄河

在其流经的过程中所携

带的大颗粒泥沙沉入河

底，经过不断冲刷，流至

其下游， 因此它的深层

泥土土质特别细腻 、无

沙，且粘性大，而且富含

多种矿物元素， 在烧制

中能产生纯黑均匀的质

感 ， 很适合黑陶的制

做。”从太行山脚下到黄

河之滨也就

30

多公里，

他说的我信。 他一边做

着手中的活一边说：“黑

陶表面所呈现纯静的黑

色， 是以独特的无釉无

彩碳化窑演变的古老工

艺烧制而成的。 出窑后

就浑然天成， 不再做任

何处理，外观就会黑如漆、亮如镜。 在器物烧成的最

后一个阶段，就是从窑顶徐徐加水，使木炭熄灭，产

生浓烟，有意让烟熏黑，从而形成黑色陶器。 它是继

彩陶之后， 中国新石器时代制陶业出现的又一个高

峰。 ”

听着他那颇有建树的讲解， 看着他琳琅满目的

“作品”， 我不禁对面前这个其貌不扬的汉子刮目相

看起来。 他说：过去由于这里地薄粮少，许多家里都

是靠它来维持生计的， 那个时候能够拥有这门手艺

的人很多， 像我这样的根本不算什么。 而今生活好

了，这门手艺也没几个人愿意学了。 他叹息道：如果

没有人来继承这门手艺，这门手艺就要失传了。不过

早两年县里曾有人来这里做过考证， 说我们烧制的

东西就是黑陶。 黑陶？ 难道这能与人家的彩陶瓷媲

美？ 他好像自言自语又好像在问我。

我对陶器之类的东西既没有研究也一窍不通，

但我知道有人来考证就说明这其中必定有可以载入

史册的价值。

盆窑的记忆 中心视觉

摄

劳动让我们幸福 健康让我们快乐

王涛 (武汉市巨龙大道特 158 号名流太和

园)：劳动者永远年轻

恩格斯有一句著名论断：“劳动创造了人本

身。 ”一代一代的劳动先民，创造并积累了人类社

会文明，他们在我的心目中就是永远年轻的。

对于劳动者，劳动创造快乐，劳动是生命的源

泉。劳动生生不息，才有人杰地灵。劳动充满活力，

才孕育和产生幸福。劳动创造了人类，它既是物质

的，又是精神的。 人们之所以不懈地劳动，是因为

劳动产生博爱，带来幸福。 如果失去它，生活会丑

陋而苦涩、辛酸而沉重。 劳动者最具活力，他们对

劳动有着特殊的理解。

有一个外国作家曾撰文专门谈了劳动与劳作

的区别。他说，如果一个人对他所从事的职业感兴

趣， 工作是他个人心目中自愿的， 他就是个劳动

者。 反之， 如果一个人对他所从事的职业不感兴

趣，只是出于谋生和养家的需求而被迫接受，那他

就是个劳作者。 劳作者逃避工作， 劳动者寻找工

作；劳作者的生活是乏味的，劳动者的生活是精彩

的；劳作者的心灵在贫瘠的土地上会很快地枯萎，

劳动者的心灵在肥沃的土壤里永远年轻； 劳作者

的田园一片荒芜 ， 劳动者的田园却是硕果累

累。

朋友，为了让我们年轻，去做一个劳动者吧。

王崇（市住建局）：劳动的力量

一则“愚公移山”的故事告诉人们老愚公通过

挖山不止的劳动来搬走太行、王屋两座大山，世界

文化遗产埃及的金字塔，北京的故宫、长城，洛阳

的龙门石窟等之所以能成为世界奇迹， 是因为远

古先民的艰辛劳动建造起来的。劳动告诉人们：劳

动可以创造财富，劳动可以创造奇迹，劳动可以创

造价值，劳动还可以创造文明，劳动最伟大，劳动

最光荣。 诚然，在劳动的同时，我们不要忘记自己

的身体健康，毛泽东同志曾说过“身体是革命的本

钱”，没有良好的身体，就不能为党更好的工作。据

报道，近些年来，我们科技工作者平均寿命在逐年

下降，有的
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多岁就累倒在工作一线，还有我们

的农民工在化工企业里打工，引起铅中毒、尘肺病

等事件屡见不鲜，有的甚至死亡，这不能不引起社

会的高度重视。俗话说“有人就有一切”，身体是自

己的，没有健康的身体，办什么事都无从谈起，因

此我们要时刻保重自己， 只有在健康身体的前提

下埋头苦干，辛勤劳动，才能给社会创造更多的财

富，服务社会。 同时，我们还要教育身边的子女要

从小养成良好生活习惯，坚持锻炼身体，有一个健

康的体质，培养他们热爱劳动，珍惜劳动，长大后，

通过自己的辛勤劳动去建设我们美好的家园。

紫苏（市委外宣办）：家务劳动的益处

从小“四体不勤、五谷不分”的我，终于在接

近而立之年开始做家务了，还琢磨出了其中的诸

多好处。

做家务让人灵巧。 劳动和其他技能一样，熟

能生巧。 干活多的人，四肢协调，劳动效率高，干

起活来一举一动都透着利落。 干活少的人，干活

的架势笨拙迟缓，让别人都替他着急，效果往往

还不好。

做家务让人更理解他人。 自己扫过一遍地，

就知道扫地的辛苦。 再看见别人扫干净的地，就

不会轻易去弄脏。

做家务可使身体更健康。 繁忙的工作之余，

可能腾不出时间去锻炼，但家务活儿是非做不可

的。 家务其实就是一种很好的轻量锻炼，能让你

保持优美的体形，拥有充沛的体能。

做家务还能锻炼耐心。 扫一次地不难，难的

是天天扫地还不厌烦。 做大事需要耐心。 耐心不

妨从家务小事锻炼起。

奉劝家长朋友们，让孩子从小就参与家务劳

动吧。劳动本应是人的本能需要，劳动是快乐的。

不要让孩子和家务隔离，不要剥夺劳动带来的种


