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□董尚祥

紫陵桃花

山伟峰峰碧，花姣朵朵红。

欢声和笑语，都在画图中。

登临川山大西天

危巅缘一庙，扶杖上孤峰。

回首来时路，白云深几重？

游悬谷山真谷寺

百级新修路，千年古道场。

泉声与岚影，收拾袋中藏。

太行山紫金顶

独出诸峰外，巍然俯大川。

千寻元古地，万里艳阳天。

琼木动星际，野花开日边。

登攀驾云鹤，寰宇会飞船。

劳动者

□何永飞

披着阳光，扛着风雨

以最美的姿态行走于天地间

一滴滴汗水落在泥土里

长出四季不断的欢笑和歌声

生命的意义和价值，在掌心

迸发出绚丽夺目的火花

时代的大舞台上，每个人

扮演的角色虽然不相同

但没有尊卑和轻重之分

少了谁，或者说哪一个情节

整部剧就会留下难以弥补的缺憾

也许不会成为矗立的丰碑

也许不会在史册里留下身影

可这并不重要，付出的过程

比获得的回报更加深刻

更值得去传颂和铭记

只要站成堂堂正正的“人”字

就能摘到太阳和月亮，从而

照亮梦的旅途

题凤凰欢乐谷

石门流翠一景

□岳红霞

千仞双峰峙，钩连顶上横。

洞开银瀑壮，叶闪翠光明。

锦凤栖祥木，黑龙慑猛鲸。

谢公得此境，无复叹生平！

一 句 话 的 幸 福

□赵倡文

春暖花开，去果园踏青，遇到一个特殊的三口之

家，丈夫总是紧紧牵着妻子和孩子的手，从年轻妻子

那略显迟疑的脚步上，我想她的视力可能有些问题。

眼前，小男孩已挣脱开来在前边奔跑，他牵着她的手

来到一株果树下，拉下一枝花儿，递过去。她把头凑得

近近的，似乎慢慢看清了，脸上的笑更加灿烂。

看着这温馨的画面，我不由主动和他们攀谈———

原来，她弱视，恋爱时，他总是牵着她的手上街，

边走边给她讲这边是什么，那边是什么。他对她越好，

她心里越过意不去。她对他说：“我来到这个世界上二

十年了，麻烦了父母二十年，可嫁给你却要麻烦你一

辈子。 你对我这么好，我不想麻烦你一辈子。 ”他说：

“今后我就是你的眼睛，我们是一体，哪有身体觉得麻

烦眼睛的？ ”

他们走上了红地毯，可她一

直不敢要孩子。每当他再牵着她

的手上街时，她能感觉到，只要

身边有小孩经过，他就会放慢脚

步。她知道，他太喜欢小孩了，可

她还是不敢要小孩，怕自己照顾

不了孩子， 徒增加他的负担，压

垮了他，破坏了他们来之不易的

幸福， 再也不能牵着他的手上

街。

他知道了她的想法，说：“我

爱你，就要爱你的一切，包括孩

子。 有了孩子，我们也会照常上

街，我一手牵着你，一手牵着孩

子，这样会更幸福！ ”

有了这句话，她相信他是真的爱她的，她放心地

要了孩子。

从孩子出生，到牙牙学语，再到蹒跚学步，他都不

折不扣兑现着爱她爱孩子的诺言。 孩子会走后，他更

是每年都要带着她和孩子外出旅游一次，虽然路程不

远，有时甚至是这样的双休日郊游，但这可是她这个

弱视人从来也不敢想的呀！

她说着脸上的笑让人羡慕，我提议给他们三口之

家合个影。他抱起孩子，她挽着他的胳膊。在我摁下快

门的瞬间，他们笑得比身后浓放的桃花还要好看。 这

笑靥告诉我，有时幸福仅仅是一句承诺而已，而这承

诺的背后却是一个人一辈子的付出。
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让青春保鲜

□俞东升

鲜花零落了，明年可以再开；青春失去了，却永

不再来。 岁月如江水一般哗哗流逝， 随着年轮的增

加，我已不再是“东升的旭日”，我愈来愈体味到青春

的珍贵。

当青春像小鸟一样，在天空中划了一道弧线，旋

即飞走，我的心有些惆怅，有些失落，我知道我应该

做些什么……

清晨，我迎着太阳跑步，沐浴在明媚灿烂的春光

里。 我在心里默默地对朝阳说，请接受我的忏悔吧，

我浪费了金子般的光阴，挥霍了美好的青春。从今往

后，我会倍加珍爱时光，用坚持不懈的修炼来赎回青

春的容颜。

白天，我会勤勉地工作，诲人不倦，在课堂上对

我的学生倾囊相授， 把所有的知识奉献给乡村的孩

子们。我要教他们学会做人，学会学习，学会劳动，学

会创造。 我要用自己的热情和智慧，像和煦的春风，

像甜美的春雨，来滋润孩子们的心田，来陪伴他们慢

慢长大，陪伴他们平安地走过花季雨季。我会不厌其

烦地叮嘱孩子们：珍惜时光，珍惜青春，用辛勤的汗

水，谱写人生的华美乐章。

深夜，我遨游在知识的海洋，我会轻轻地对古今

中外的先贤们说，对不起，我来晚了，前半生我为了

生存奔波操劳，疏远了你们，后半生我会全心全意来

和你们亲近。 我会孜孜不倦地去汲取知识的琼浆玉

液，请相信我不会食言的。

人生苦短，青春短暂，但是，努力永远不会嫌晚，

付出了终会有回报。 我坚信：只要无愧于时代，无愧

于人民，无愧于我心，尽心竭力去做好自己的工作，

踏踏实实地过好每一天，人生就不会暮气沉沉，就会

洋溢着青春的朝气！

岁月悠悠，揉皱的只是肌肤，而不是心灵。 拥有

了乐观、勇气、信念，不再年轻的我，就一定能让青春

保鲜，就一定能让青春永驻！

“哥德咖啡杯”

母亲节征文赛

世界上最伟大的爱是母爱。 今年的

5

月

13

号是母亲节，《今日沁阳》与哥德

咖啡将共同推出“哥德咖啡杯”母亲节征

文赛，现面向广大读者和社会各界人士

征集相关稿件，主题定为：母亲、母爱、母

亲节。 读者可选定任意主题，以小说、散

文、诗歌、寓言等形式写作，篇幅不超过

８００

字。

大赛设一等奖一名，二等奖三名，三

等奖五名。 奖品由哥德咖啡沁阳旗舰店

提供。

截稿日期：

２０１２

年

５

月

７

日

邮箱地址：

fukan00@126.com

联系电话：

15239025710

五月温馨季

情暖母亲节

5

月

13

日，哥德咖啡沁阳店三重好

礼敬献天下慈母。 孝心礼：高档木梳；青

春礼：鲜艳康乃馨；长寿礼：精美生日礼

品。 哥德咖啡愿与您一起在爱的咖啡馆

讲述成长点滴……

凡当日和母亲一起来消费的顾客或

者带妻子和孩子一起来消费的顾客，均

可获得哥德咖啡沁阳店特别赠送的木梳

一把和康乃馨一支，当天过生日的母亲，

另有精美礼物一份。

详情咨询店内服务人员或拨打咨询

电话：0391--5292999

游函谷关

□韩崇凯

函谷关雄自古名，难攻易守铁铮铮。

多年险隘无嘶马，今日桃林有啸鹰。

得道丹君精湛论，抢机贤圣顺民行。

全球迷懵何方去？ 华夏和谐世界灯。
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天道酬勤 持正立中

———访退休老教师、市老年诗书画协会会员翟立中

嘉 宾：翟立中（沁阳一

中退休教师，市老年诗书

画协会会员）

主持人：赵 岩 王长东

贺弘扬

初见翟立中，便不能

不用奇人来形容他：高大

的身材， 挺直的腰板，外

加中气十足的朗朗笑声

……总之，这一切很难与

他年近八旬的高龄相匹

配。在这个衰气横行的年

代， 翟立中吟诗作画，自

得其乐 。 灰白的二层小

楼， 如荫的葡萄架下，时

光也仿佛喜欢在这驻足，

不肯离去。 “人若不勤奋，

上帝也不会答应”， 一语

中的。

《今日沁阳》：翟老师您好，关于您的事迹，我们略有耳闻，可以称

得上是年少不遇，中年又历经坎坷。以您现在的高龄，为什么能保持这

样良好的精神状态？

翟立中：

我是

1937

年出生于河南武陟西陶乡，

1954

年焦作师范毕

业后来到沁阳参加工作，

2010

年正式告别讲台，满打满算，一共教书

57

年。 可以说，教师是我毕生的事业。 几十年时光一晃而过，现在更加

体会到人生的宝贵。 所以，不管是年少不遇，还是中年坎坷，都由不得

我再去花时间去追忆。我现在唯一能做的，就是好好珍惜余下的生命，

做一些有意义的事情。

《今日沁阳》：您十六、七岁就开始工作，当时的压力可想而知。

翟立中：

是啊。

54

年我被分配到当时的沁阳县王曲乡东王曲小学

任教，自己都还是个孩子，对教学的认识可以说是一片空白。但因为我

的父亲就是一名私塾先生，他对己对人，都是严厉而负责的。在父亲的

影响下，我很快投入到工作状态中，从备课到上课，对自己对学生，都

力求做到一丝不苟，逐渐受到了领导和群众的认可。

后来，由于政治运动，我失去了公办教师的资格，但王曲乡南鲁村

的乡亲们又接纳了我，我得以继续在那里任教。 尽管只是一名民办教

师，待遇也从领工资变成了挣工分，但乡亲们的热情是支撑我的最大

动力。

《今日沁阳》：那是你最困难的时期吗？

翟立中：

我最困难的时期是

１９７４

年之后。 虽然当时我考上了“五·

七”大学开办的中小学美术教师培训班，以一名代课教师的资格被聘

用，但工资只有

２９

块

５

毛钱，而且一领就是好几年。 这

２９

块

５

毛我要

养活一大家的人，上有父母双亲，下面四个孩子又在城里上学，艰难可

想而知。 夸张一点，已经到了不知醋是酸，酱油是咸的地步。

８０

年代

后，国家恢复了我公办教师的待遇，日子才慢慢好转。

《今日沁阳》：任教这么多年，您可以称得上是桃李满天下。尤其是

作为一名地理教师，很多学生还能深切回忆起您当年的风采。

翟立中：１９７７

年恢复高考之后，由于当时地理教师奇缺，我就到

了沁阳一中教地理。 当时我已经

４０

岁了，改行之初也不能适应，但我

不能和学校讲条件啊。 只能硬着头皮，以一个学生的态度去学习和钻

研。幸好成绩并不差，在当时新乡地区十几个县的统考中，我所教的班

级是全地区的第一名，也更加坚定了我的信心和决心。

1984

年，青藏铁路一期工程西宁至格尔木段竣工通车后，我响应

国家支援西部的号召，奔赴青海，任格尔木铁路第一中学地理教师，在

兰州铁路局所辖的三省（甘肃、青海、宁夏）铁路教育系统中，我所任教

的班级又是长期名列前茅。后来加入青海省地理学会，先后获得“全国

铁道系统模范教师”，“铁道系统劳模”等荣誉。

《今日沁阳》：听说您在格尔木工作时，还突发过一场大病？

翟立中：

呵呵。我在格尔木任教

10

年。刚到铁路一中时，那里连地

理教师都没有，学生的基础又很差。我只能从时间上下功夫，除规定的

课程外，每天晚上还要义务给学生补课

3

小时。 工作压力大，再加上长

期高原缺氧的生活条件，

１９９３

年，我突发急性心肌梗塞，入院治疗三

个月，全身浮肿，连吊瓶都打不进去，医生连续几次下病危通知，并要

求家属早做后事准备。 而同事和学生更是连追悼会都排上了日程。

病危期间，除了年迈的父母，我唯一担心的就是所教几个班级的

孩子们，想着要抓紧出院，好给学生们上课。 正是靠着这种意志，我挺

了过来。 所以直到今天，几个孩子聚在一起，还经常怪我，说当年我对

学生的心思，胜过他们。

《今日沁阳》：这场病，给你留下了什么？

翟立中：

哈哈，要说留下点什么，家人为我的后事准备的衣服鞋

袜，至今还没穿完。 （笑）这场病让我对人生有了更多的感悟，那就是人

不能为自己活，而要为父母活，为子女活，为学生活，为一切你爱的人，

和爱你的人而活。

《今日沁阳》：退休之后，你的生活以什么为主？

翟立中：

主要是绘画和书法。 因为我的专业就是美术，

７７

年因为

改行做地理教师，为工作不得不放弃，这一断就是三十年。 退休后，更

加感到时间的珍贵。现在我主攻牡丹，每天早上

６

点前起床，在自己的

小画室里面作画，家务基本都留给了老伴打理。

另一方面，我还想利用自己的业余时间，培养儿童的绘画兴趣。现

在已经有几个很有天分的小学生跟着我学习画牡丹。

《今日沁阳》：有没有进一步的打算？

翟立中：

目前正在和王曲乡方面合作筹建一所农村书画院。 现在

已经找到校址，我准备将旧房翻建成两层楼房，设立画室、教室和展

厅。书画院将免费对群众开放，只要对美术有兴趣的儿童和青少年，都

可以到画室学习。

《今日沁阳》：为什么会有这样的想法？

翟立中：

这些年我有感于传统文化的衰落，每每想来便觉得痛心

疾首。尤其是农村，传统的孝道和读书风气日渐凋零，所以我想通过建

书画院，一方面让农村的孩子培养一技之长，另一方面进行传统文化

的宣讲，在全社会树立“至乐无如读书，至要莫如教子，至孝非如敬亲，

至忠无如报国”的浓厚氛围。


