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根据焦作市卫生

局、 焦作市财政局、焦

作市中医管理局下发

的关于

2012

年《焦作市新型农村合作医疗统筹补偿方案》

的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医药服务。 参合人员利用

中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分， 补偿比例提

高

10%

。 其中， 参合人员在县级中医医疗机构住院治疗

的， 除利用中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分、

补偿比例提高

10%

外 （最高补偿比例不能超过

90%

）， 其

余住院费用在同级医疗机构补偿比例标准的基础上提高

5%

。 中医药服务项目指纳入新农合补偿范围的临床治疗

疾病所使用的中药饮片、 中成药、 中药制剂和 《河南省新

型农村合作医疗基本诊疗项目和医疗服务设施范围目录

（试行）》（豫卫农卫〔

2010

〕

18

号）明确的中医诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日，焦作市人力资源

和社会保障局结合

我市实际情况，下发《关于调整城镇基本医疗保险政策有关

问题的通知》：

凡在市中医院住院的参保城镇职工、 城镇居民住院可享

受起付线分别由原来的

650

元和

600

元降低到

200

元，报

销比例也分别由原来的

80%

和

65%

提高到现在的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元，中医诊

疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院对新农合病人实行“先住院，后缴费”政策。

市中医院是解放区、 山阳区、 新区特困人群的定点医

院。 凡特困人群在市中医院就诊， 均可在享受城镇居民医

疗保险和民政局医疗救助的基础上， 再减免

50%

个人医

疗费用。

中医综合治疗帕金森病便秘症状

病例回放：患者赵某，

70

岁，患帕金森病

10

余年，近来大便干结，

10

余日不解，行动困难，小碎步，服用美多芭过程中明显出现开关现

象，腰痛，不能翻身、行走，患者痛苦不堪，甚至对生活失去了信心。后经

人介绍前来市中医院就诊，给予中药合并针灸治疗，

3

天后患者大便通

畅，活动较前明显灵活，服药后开关现象消失。

中医辨证：帕金森病在中医上称颤证，以进行性运动徐缓、肌强直

及静止性震颤、姿势步态异常为主要运动症状，还伴有非运动症状：如

表现精神方面，有抑郁、焦虑、认知障碍、幻觉、淡漠、睡眠紊乱；自主神

经症状，有便秘、血压偏低、多汗、性功能障碍、排尿障碍、流涎；感觉障

碍，有麻木、疼痛、痉挛、不安腿综合征、嗅觉障碍等。

中医认为，颤证以肾虚为主，肾虚气化无力，肠道传送无力，故见大

便艰涩、排出困难。 中药以益阳通便理气为治疗方法，同时加用针灸中

脘、天枢、肾俞、大肠俞、足三里等穴位以促进肠蠕动，改善肠道功能，巩

固治疗，使帕金森病人的便秘症状得到有效控制。

帕金森患者用药

3～10

年会出现明显的多巴胺制剂疗效衰退，并发

开关现象、体位性低血压等副作用。中药配合针灸控制帕金森的病情发

展，减少多巴胺、抗胆碱等药物的应用，减少药物带来的副作用，对帕金

森患者来说，中医治疗将是最好的选择。

专家热线：

13703917803

内四科主任、副主任中医师谢静红

15039100600

黄立娜

黄 精

功能主治

具有补气养阴、健脾、润肺、益肾功能。用于治疗

脾胃虚弱、体倦乏力、口干食少、肺虚燥咳、精血不

足、内热消渴等症，对于治疗糖尿病疗效显著。

食疗作用

1.

有抗缺氧、抗疲劳、抗衰老作用。

2.

能增强免疫功能，增强新陈代谢。

3.

降血压 、 降血糖 、降血脂 ，防止动脉粥样硬

化。

4.

有延缓衰老和抗菌等作用，黄精多糖具有免

疫激活作用。

常用药膳

黄精粥

原料：黄精

30

克，粳米

100

克。

制法：黄精煎水取汁，入粳米煮至粥熟，加冰糖

适量食用。

功效：本方重用黄精以滋养脾肺。 用于阴虚肺

燥、咳嗽咽干、脾胃虚弱。

党参黄精猪肚

原料：党参、黄精各

30

克，山药

60

克，橘皮

15

克，糯米

150

克，猪胃

1

具。

制法：猪胃洗净，党参、黄精煎水取汁，橘皮切

细粒，加盐、姜、花椒少许，一并与糯米拌匀，纳入猪

胃，扎紧两端，置碗中蒸熟食之。

功效：本方以党参、黄精补脾益气，山药滋养补

脾，橘皮理气健胃。 用于脾胃虚弱、少食便溏、消瘦

乏力。

九转黄精膏

原料：黄精、当归各等分。

制法：水煎取浓汁，加蜂蜜适量，混匀，煎沸，每

次吃

1～2

匙。

功效：方中以黄精补益脾肾、益精血，当归协黄

精补血。 用于老人身体虚弱、精血不足、早衰白发。
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丹心妙手济苍生 承载使命铸辉煌

——— 记市中医院骨伤分院（洛阳正骨医院协作医院）

本报记者 梁智玲

一位

98

岁的老先生因不小心摔倒导致腿部骨折，他的

家人原以为老人再也站不起来了， 但仍抱着试试看的心理

在市中医院骨伤分院经过复位、固定、使用自制中药接骨膏

进行治疗后，肢体重新恢复了功能。

在我市一家企业工作的刘先生曾被多家医院诊断为骨

髓炎，按照骨髓炎接受长达数年、数次手术的治疗后，病情

始终不见好转，最终来到市中医院骨伤分院进行治疗，骨伤

分院的专家根据刘先生所患疾病的症状和特点， 并经过详

细的检查，诊断其病症为骨结核，而非骨髓炎，对症采用中

西医结合的方法进行治疗后，病情痊愈。

……

在市中医院骨伤分院的门诊日志上， 记录着成千上万

条骨病患者的病情和治疗结果。

骨伤分院的昨天令人骄傲

市中医院骨伤分院前身为市中医院骨伤科， 提起该

科， 不得不提其多年来所取得的成绩 ：

1984

年率先在焦

作地区开展膝关节镜手术；

1993

年独立开展髋关节置换

手术；

1994

年独立开展拇指再造， 前臂带桡动脉岛状皮

瓣修复虎口缺损开大术；

1995

年相继开展各种术式的椎

间盘摘除术；

1995

年相继开展小儿麻痹后遗症 、 脑瘫后

遗症的畸形矫治术；

1995

年独立抢救

1

例腹股沟部受伤

的患者，并在创面上高平面 、长距离 、同步移植股动和静

脉

18

厘米，在我市骨科界产生巨大的轰动效应 ；

1998

年

为脊柱截瘫患者独立开展钉棒系统内固定手术， 颅脑损

伤患者手术成功率在

90%

以上 ，让广大患者摆脱了病痛

的折磨……

36

年来，在历代骨伤科人的共同努力下，现已经成为

焦作地区唯一一个集创伤急救、医疗、康复、教学、科研于一

体的中医骨伤临床及教科研基地。 骨伤分院现有医护人员

35

人，设床位

80

张，主任医师

1

人、副主任医师

3

人、主治

医师

10

人、住院医师

5

人、骨科研究生

3

人，其中河南省中

医骨伤学术委员会委员

4

人， 河南省中西医骨科微创学术

委员会委员

5

人、 焦作市中医骨伤学术委员会主任委员

1

人、焦作市骨科学术委员会副主任委员

3

人、焦作市骨科学

术委员会委员

6

人。 此外，焦作市中医正骨中心、焦作市脊

柱微创中心、 焦作市脊柱病会诊中心均设在该院；

2002

年

被市医学会评审委员会评选为焦作地区首批重点医疗学科

单位；

2011

年焦作市中医院骨伤分院成为洛阳正骨医院协

作医院， 洛阳正骨医院著名骨科专家汤金城任焦作市中医

院副院长，骨伤分院院长，指导开展骨伤临床工作。

记者了解到，骨伤分院拥有核磁共振、螺旋

CT

、骨科专

用手术床、

C

型臂、德国进口膝关节镜、椎间盘镜、腰椎间盘

三维矫正治疗床等一批先进的医疗设备， 年门诊量近

2

万

人次，年收治病人

1700

余人。同时，骨伤分院拥有专业的院

前创伤急救队伍，下设创伤及颅脑外科、关节外科、手足显

微外科、脊柱外科；曾先后多次派专业技术骨干前往北京积

水潭医院、上海华山医院、海军总医院、郑大一附院、广州珠

江医院、河南省人民医院、洛阳正骨医院等医院进修学习，

拥有雄厚的专业技术人才队伍。

骨伤分院的明天更加辉煌

“中医特色鲜明、手术技术精湛”。 这句话，是对市中医

院骨伤分院最准确的诠释。 骨伤分院手法正骨成功率达

95%

，尤其针对儿童骨折效果更好，使广大患儿避免了手术

的痛苦；自制接骨膏药闻名于焦作地区，中药熏洗配合手法

理筋治疗各种骨折后遗症疗效显著。 骨伤分院以其鲜明的

中医特色、精湛的医疗技术、人性化的温馨服务以及廉价的

收费标准获得广大患者的赞誉和好评。

据了解， 市中医院骨伤分院设关节外科、 创伤及脑外

科、手足外科、脊柱疾病科四个科室，每个科室都拥有精湛

的技术和鲜明的治疗特色。其中，关节外科主要诊治骨关节

疾病，包括各部位关节内创伤，近关节处的损伤以及关节部

位的慢性疾患，如退行性关节炎、滑囊炎、肩周炎、骨质增

生、风湿类风湿关节炎、股骨头坏死等；可开展各部位骨折

切开复位内固定术，髋、膝、肩等关节的成形术和置换术。该

科室开展的关节镜手术可适应关节内的各种病变， 可进行

关节镜下的检查诊断、游离体摘除、滑膜炎滑膜清理、半月

板缝合切除、交叉韧带重建、骨赘清理等治疗，具有切口创

伤小、手术安全、疗效显著的优点，

创伤及脑外科对肢体创伤骨折及颅脑损伤的诊治非常

独到， 可开展肢体骨折的手法整复或骨折切开复位内固定

术，颈肩腰腿痛传统中医药治疗，骨病、骨肿瘤、骨髓炎的保

守或手术治疗，对重度颅脑损伤、高血压病脑出血、脑梗塞、

脑瘤、脑血管畸形等疾病的手术疗效确切。 同时，该科室擅

长结合传统中医药的优势， 极大地提高了颅脑损伤的治疗

效果，降低了疾病的病残率。

手足外科以治疗骨科创伤、显微外科、四肢畸形、骨病、

骨髓炎等疾病为主； 可开展四肢各类复杂性骨折的切开复

位内固定术，肌腱、血管、神经损伤的吻接术或移植术，断肢

断指再植术，带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，慢性骨髓炎

病灶清除带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，带血管肌骨皮瓣

移植术， 手足部先天畸形矫正术， 小儿麻痹后遗症矫正术

等， 对臂丛神经损伤探查术或功能重建等手术都有独特的

治疗方法。该科室在治疗过程中结合传统的中医药优势，极

大地提高了手足外科疾病的治疗效果。

脊柱外科以诊疗脊柱相关疾患为特色，主要诊治脊柱、

四肢创伤骨折脱位，脊髓损伤及截瘫的手术及保守治疗，脊

柱退行性变的手术治疗，脊柱畸形的手术治疗，脊柱肿瘤的

手术治疗。特别是采用传统中医手法治疗颈椎综合征、腰椎

间盘突出症， 传统中医药治疗强直性脊柱炎及退行性脊柱

炎等疾患有独特的诊疗方法和治疗经验。

此外，骨伤分院在运用西医先进技术的同时，充分发挥

中医治疗骨病的特点。“中西医结合治骨病，花钱少、治疗周

期短、痛苦小，还没有并发症。 ”见到记者采访，病房内一名

患者说出了自己的亲身感受。

招 聘 启 事

市中医院是焦作地区唯一一家地市级三级甲等综合性中医院，目前新区中医院正在建设中，预计今年

投入使用。 随着医院规模扩大、业务迅速发展，现决定向社会公开招聘护理专业技术人员。 具体条件如下：

1.

全日制专科以上学历；

2.

护理专业，具备执业护士资格或护士执业资格考试成绩合格单；

3.

年龄在

28

岁以下；

4.

有在二甲以上医院工作经验者优先，具备主管护师以上职称人员可适当放宽学历、年龄要求。

报名材料：身份证、毕业证、执业证、二英寸彩照

2

张及相关工作证明。

报名时间

:

即日起至

2012

年

5

月

18

日

报名地点：焦作市中医院办公室（解放中路

40

号）

联系方式：（

0391

）

2923505

联系人： 李先生 陈女士

王建设

市中医院骨伤分院院长、副

主任医师，省中医骨伤专业委员

会委员、 市骨科学会副主任委

员、市中医骨伤专业委员会主任

委员；擅长中西医结合治疗各类

骨伤科疾病， 能开展颅脑手术、

脊椎手术、髋关节离断术、人工

关节置换术、带血管皮瓣和肌骨

瓣手术、断肢再植等。

坐诊时间： 周二、 周四全

天，周一、周三、周五下午，周六

上午

咨询电话：

2316371

黄 精

功能主治

具有补气养阴、健脾、润肺、益肾功能。用于治疗

脾胃虚弱、体倦乏力、口干食少、肺虚燥咳、精血不

足、内热消渴等症，对于治疗糖尿病疗效显著。

食疗作用

1.

有抗缺氧、抗疲劳、抗衰老作用。

2.

能增强免疫功能，增强新陈代谢。

3.

降血压 、 降血糖 、降血脂 ，防止动脉粥样硬

化。

4.

有延缓衰老和抗菌等作用，黄精多糖具有免

疫激活作用。

常用药膳

黄精粥

原料：黄精

30

克，粳米

100

克。

制法：黄精煎水取汁，入粳米煮至粥熟，加冰糖

适量食用。

功效：本方重用黄精以滋养脾肺。 用于阴虚肺

燥、咳嗽咽干、脾胃虚弱。

党参黄精猪肚

原料：党参、黄精各

30

克，山药

60

克，橘皮

15

克，糯米

150

克，猪胃

1

具。

制法：猪胃洗净，党参、黄精煎水取汁，橘皮切

细粒，加盐、姜、花椒少许，一并与糯米拌匀，纳入猪

胃，扎紧两端，置碗中蒸熟食之。

功效：本方以党参、黄精补脾益气，山药滋养补

脾，橘皮理气健胃。 用于脾胃虚弱、少食便溏、消瘦

乏力。

九转黄精膏

原料：黄精、当归各等分。

制法：水煎取浓汁，加蜂蜜适量，混匀，煎沸，每

次吃

1～2

匙。

功效：方中以黄精补益脾肾、益精血，当归协黄

精补血。 用于老人身体虚弱、精血不足、早衰白发。

丹心妙手济苍生 承载使命铸辉煌

——— 记市中医院骨伤分院（洛阳正骨医院协作医院）

本报记者 梁智玲

一位

98

岁的老先生因不小心摔倒导致腿部骨折，他的

家人原以为老人再也站不起来了， 但仍抱着试试看的心理

在市中医院骨伤分院经过复位、固定、使用自制中药接骨膏

进行治疗后，肢体重新恢复了功能。

在我市一家企业工作的刘先生曾被多家医院诊断为骨

髓炎，按照骨髓炎接受长达数年、数次手术的治疗后，病情

始终不见好转，最终来到市中医院骨伤分院进行治疗，骨伤

分院的专家根据刘先生所患疾病的症状和特点， 并经过详

细的检查，诊断其病症为骨结核，而非骨髓炎，对症采用中

西医结合的方法进行治疗后，病情痊愈。

……

在市中医院骨伤分院的门诊日志上， 记录着成千上万

条骨病患者的病情和治疗结果。

骨伤分院的昨天令人骄傲

市中医院骨伤分院前身为市中医院骨伤科， 提起该

科， 不得不提其多年来所取得的成绩 ：

1984

年率先在焦

作地区开展膝关节镜手术；

1993

年独立开展髋关节置换

手术；

1994

年独立开展拇指再造， 前臂带桡动脉岛状皮

瓣修复虎口缺损开大术；

1995

年相继开展各种术式的椎

间盘摘除术；

1995

年相继开展小儿麻痹后遗症 、 脑瘫后

遗症的畸形矫治术；

1995

年独立抢救

1

例腹股沟部受伤

的患者，并在创面上高平面 、长距离 、同步移植股动和静

脉

18

厘米，在我市骨科界产生巨大的轰动效应 ；

1998

年

为脊柱截瘫患者独立开展钉棒系统内固定手术， 颅脑损

伤患者手术成功率在

90%

以上 ，让广大患者摆脱了病痛

的折磨……

36

年来，在历代骨伤科人的共同努力下，现已经成为

焦作地区唯一一个集创伤急救、医疗、康复、教学、科研于一

体的中医骨伤临床及教科研基地。 骨伤分院现有医护人员

35

人，设床位

80

张，主任医师

1

人、副主任医师

3

人、主治

医师

10

人、住院医师

5

人、骨科研究生

3

人，其中河南省中

医骨伤学术委员会委员

4

人， 河南省中西医骨科微创学术

委员会委员

5

人、 焦作市中医骨伤学术委员会主任委员

1

人、焦作市骨科学术委员会副主任委员

3

人、焦作市骨科学

术委员会委员

6

人。 此外，焦作市中医正骨中心、焦作市脊

柱微创中心、 焦作市脊柱病会诊中心均设在该院；

2002

年

被市医学会评审委员会评选为焦作地区首批重点医疗学科

单位；

2011

年焦作市中医院骨伤分院成为洛阳正骨医院协

作医院， 洛阳正骨医院著名骨科专家汤金城任焦作市中医

院副院长，骨伤分院院长，指导开展骨伤临床工作。

记者了解到，骨伤分院拥有核磁共振、螺旋

CT

、骨科专

用手术床、

C

型臂、德国进口膝关节镜、椎间盘镜、腰椎间盘

三维矫正治疗床等一批先进的医疗设备， 年门诊量近

2

万

人次，年收治病人

1700

余人。同时，骨伤分院拥有专业的院

前创伤急救队伍，下设创伤及颅脑外科、关节外科、手足显

微外科、脊柱外科；曾先后多次派专业技术骨干前往北京积

水潭医院、上海华山医院、海军总医院、郑大一附院、广州珠

江医院、河南省人民医院、洛阳正骨医院等医院进修学习，

拥有雄厚的专业技术人才队伍。

骨伤分院的明天更加辉煌

“中医特色鲜明、手术技术精湛”。 这句话，是对市中医

院骨伤分院最准确的诠释。 骨伤分院手法正骨成功率达

95%

，尤其针对儿童骨折效果更好，使广大患儿避免了手术

的痛苦；自制接骨膏药闻名于焦作地区，中药熏洗配合手法

理筋治疗各种骨折后遗症疗效显著。 骨伤分院以其鲜明的

中医特色、精湛的医疗技术、人性化的温馨服务以及廉价的

收费标准获得广大患者的赞誉和好评。

据了解， 市中医院骨伤分院设关节外科、 创伤及脑外

科、手足外科、脊柱疾病科四个科室，每个科室都拥有精湛

的技术和鲜明的治疗特色。其中，关节外科主要诊治骨关节

疾病，包括各部位关节内创伤，近关节处的损伤以及关节部

位的慢性疾患，如退行性关节炎、滑囊炎、肩周炎、骨质增

生、风湿类风湿关节炎、股骨头坏死等；可开展各部位骨折

切开复位内固定术，髋、膝、肩等关节的成形术和置换术。该

科室开展的关节镜手术可适应关节内的各种病变， 可进行

关节镜下的检查诊断、游离体摘除、滑膜炎滑膜清理、半月

板缝合切除、交叉韧带重建、骨赘清理等治疗，具有切口创

伤小、手术安全、疗效显著的优点，

创伤及脑外科对肢体创伤骨折及颅脑损伤的诊治非常

独到， 可开展肢体骨折的手法整复或骨折切开复位内固定

术，颈肩腰腿痛传统中医药治疗，骨病、骨肿瘤、骨髓炎的保

守或手术治疗，对重度颅脑损伤、高血压病脑出血、脑梗塞、

脑瘤、脑血管畸形等疾病的手术疗效确切。 同时，该科室擅

长结合传统中医药的优势， 极大地提高了颅脑损伤的治疗

效果，降低了疾病的病残率。

手足外科以治疗骨科创伤、显微外科、四肢畸形、骨病、

骨髓炎等疾病为主； 可开展四肢各类复杂性骨折的切开复

位内固定术，肌腱、血管、神经损伤的吻接术或移植术，断肢

断指再植术，带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，慢性骨髓炎

病灶清除带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，带血管肌骨皮瓣

移植术， 手足部先天畸形矫正术， 小儿麻痹后遗症矫正术

等， 对臂丛神经损伤探查术或功能重建等手术都有独特的

治疗方法。该科室在治疗过程中结合传统的中医药优势，极

大地提高了手足外科疾病的治疗效果。

脊柱外科以诊疗脊柱相关疾患为特色，主要诊治脊柱、

四肢创伤骨折脱位，脊髓损伤及截瘫的手术及保守治疗，脊

柱退行性变的手术治疗，脊柱畸形的手术治疗，脊柱肿瘤的

手术治疗。特别是采用传统中医手法治疗颈椎综合征、腰椎

间盘突出症， 传统中医药治疗强直性脊柱炎及退行性脊柱

炎等疾患有独特的诊疗方法和治疗经验。

此外，骨伤分院在运用西医先进技术的同时，充分发挥

中医治疗骨病的特点。“中西医结合治骨病，花钱少、治疗周

期短、痛苦小，还没有并发症。 ”见到记者采访，病房内一名

患者说出了自己的亲身感受。

黄 精

功能主治

具有补气养阴、健脾、润肺、益肾功能。用于治疗

脾胃虚弱、体倦乏力、口干食少、肺虚燥咳、精血不

足、内热消渴等症，对于治疗糖尿病疗效显著。

食疗作用

1.

有抗缺氧、抗疲劳、抗衰老作用。

2.

能增强免疫功能，增强新陈代谢。

3.

降血压 、 降血糖 、降血脂 ，防止动脉粥样硬

化。

4.

有延缓衰老和抗菌等作用，黄精多糖具有免

疫激活作用。

常用药膳

黄精粥

原料：黄精

30

克，粳米

100

克。

制法：黄精煎水取汁，入粳米煮至粥熟，加冰糖

适量食用。

功效：本方重用黄精以滋养脾肺。 用于阴虚肺

燥、咳嗽咽干、脾胃虚弱。

党参黄精猪肚

原料：党参、黄精各

30

克，山药

60

克，橘皮

15

克，糯米

150

克，猪胃

1

具。

制法：猪胃洗净，党参、黄精煎水取汁，橘皮切

细粒，加盐、姜、花椒少许，一并与糯米拌匀，纳入猪

胃，扎紧两端，置碗中蒸熟食之。

功效：本方以党参、黄精补脾益气，山药滋养补

脾，橘皮理气健胃。 用于脾胃虚弱、少食便溏、消瘦

乏力。

九转黄精膏

原料：黄精、当归各等分。

制法：水煎取浓汁，加蜂蜜适量，混匀，煎沸，每

次吃

1～2

匙。

功效：方中以黄精补益脾肾、益精血，当归协黄

精补血。 用于老人身体虚弱、精血不足、早衰白发。

丹心妙手济苍生 承载使命铸辉煌

——— 记市中医院骨伤分院（洛阳正骨医院协作医院）

本报记者 梁智玲

一位

98

岁的老先生因不小心摔倒导致腿部骨折，他的

家人原以为老人再也站不起来了， 但仍抱着试试看的心理

在市中医院骨伤分院经过复位、固定、使用自制中药接骨膏

进行治疗后，肢体重新恢复了功能。

在我市一家企业工作的刘先生曾被多家医院诊断为骨

髓炎，按照骨髓炎接受长达数年、数次手术的治疗后，病情

始终不见好转，最终来到市中医院骨伤分院进行治疗，骨伤

分院的专家根据刘先生所患疾病的症状和特点， 并经过详

细的检查，诊断其病症为骨结核，而非骨髓炎，对症采用中

西医结合的方法进行治疗后，病情痊愈。

……

在市中医院骨伤分院的门诊日志上， 记录着成千上万

条骨病患者的病情和治疗结果。

骨伤分院的昨天令人骄傲

市中医院骨伤分院前身为市中医院骨伤科， 提起该

科， 不得不提其多年来所取得的成绩 ：

1984

年率先在焦

作地区开展膝关节镜手术；

1993

年独立开展髋关节置换

手术；

1994

年独立开展拇指再造， 前臂带桡动脉岛状皮

瓣修复虎口缺损开大术；

1995

年相继开展各种术式的椎

间盘摘除术；

1995

年相继开展小儿麻痹后遗症 、 脑瘫后

遗症的畸形矫治术；

1995

年独立抢救

1

例腹股沟部受伤

的患者，并在创面上高平面 、长距离 、同步移植股动和静

脉

18

厘米，在我市骨科界产生巨大的轰动效应 ；

1998

年

为脊柱截瘫患者独立开展钉棒系统内固定手术， 颅脑损

伤患者手术成功率在

90%

以上 ，让广大患者摆脱了病痛

的折磨……

36

年来，在历代骨伤科人的共同努力下，现已经成为

焦作地区唯一一个集创伤急救、医疗、康复、教学、科研于一

体的中医骨伤临床及教科研基地。 骨伤分院现有医护人员

35

人，设床位

80

张，主任医师

1

人、副主任医师

3

人、主治

医师

10

人、住院医师

5

人、骨科研究生

3

人，其中河南省中

医骨伤学术委员会委员

4

人， 河南省中西医骨科微创学术

委员会委员

5

人、 焦作市中医骨伤学术委员会主任委员

1

人、焦作市骨科学术委员会副主任委员

3

人、焦作市骨科学

术委员会委员

6

人。 此外，焦作市中医正骨中心、焦作市脊

柱微创中心、 焦作市脊柱病会诊中心均设在该院；

2002

年

被市医学会评审委员会评选为焦作地区首批重点医疗学科

单位；

2011

年焦作市中医院骨伤分院成为洛阳正骨医院协

作医院， 洛阳正骨医院著名骨科专家汤金城任焦作市中医

院副院长，骨伤分院院长，指导开展骨伤临床工作。

记者了解到，骨伤分院拥有核磁共振、螺旋

CT

、骨科专

用手术床、

C

型臂、德国进口膝关节镜、椎间盘镜、腰椎间盘

三维矫正治疗床等一批先进的医疗设备， 年门诊量近

2

万

人次，年收治病人

1700

余人。同时，骨伤分院拥有专业的院

前创伤急救队伍，下设创伤及颅脑外科、关节外科、手足显

微外科、脊柱外科；曾先后多次派专业技术骨干前往北京积

水潭医院、上海华山医院、海军总医院、郑大一附院、广州珠

江医院、河南省人民医院、洛阳正骨医院等医院进修学习，

拥有雄厚的专业技术人才队伍。

骨伤分院的明天更加辉煌

“中医特色鲜明、手术技术精湛”。 这句话，是对市中医

院骨伤分院最准确的诠释。 骨伤分院手法正骨成功率达

95%

，尤其针对儿童骨折效果更好，使广大患儿避免了手术

的痛苦；自制接骨膏药闻名于焦作地区，中药熏洗配合手法

理筋治疗各种骨折后遗症疗效显著。 骨伤分院以其鲜明的

中医特色、精湛的医疗技术、人性化的温馨服务以及廉价的

收费标准获得广大患者的赞誉和好评。

据了解， 市中医院骨伤分院设关节外科、 创伤及脑外

科、手足外科、脊柱疾病科四个科室，每个科室都拥有精湛

的技术和鲜明的治疗特色。其中，关节外科主要诊治骨关节

疾病，包括各部位关节内创伤，近关节处的损伤以及关节部

位的慢性疾患，如退行性关节炎、滑囊炎、肩周炎、骨质增

生、风湿类风湿关节炎、股骨头坏死等；可开展各部位骨折

切开复位内固定术，髋、膝、肩等关节的成形术和置换术。该

科室开展的关节镜手术可适应关节内的各种病变， 可进行

关节镜下的检查诊断、游离体摘除、滑膜炎滑膜清理、半月

板缝合切除、交叉韧带重建、骨赘清理等治疗，具有切口创

伤小、手术安全、疗效显著的优点，

创伤及脑外科对肢体创伤骨折及颅脑损伤的诊治非常

独到， 可开展肢体骨折的手法整复或骨折切开复位内固定

术，颈肩腰腿痛传统中医药治疗，骨病、骨肿瘤、骨髓炎的保

守或手术治疗，对重度颅脑损伤、高血压病脑出血、脑梗塞、

脑瘤、脑血管畸形等疾病的手术疗效确切。 同时，该科室擅

长结合传统中医药的优势， 极大地提高了颅脑损伤的治疗

效果，降低了疾病的病残率。

手足外科以治疗骨科创伤、显微外科、四肢畸形、骨病、

骨髓炎等疾病为主； 可开展四肢各类复杂性骨折的切开复

位内固定术，肌腱、血管、神经损伤的吻接术或移植术，断肢

断指再植术，带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，慢性骨髓炎

病灶清除带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，带血管肌骨皮瓣

移植术， 手足部先天畸形矫正术， 小儿麻痹后遗症矫正术

等， 对臂丛神经损伤探查术或功能重建等手术都有独特的

治疗方法。该科室在治疗过程中结合传统的中医药优势，极

大地提高了手足外科疾病的治疗效果。

脊柱外科以诊疗脊柱相关疾患为特色，主要诊治脊柱、

四肢创伤骨折脱位，脊髓损伤及截瘫的手术及保守治疗，脊

柱退行性变的手术治疗，脊柱畸形的手术治疗，脊柱肿瘤的

手术治疗。特别是采用传统中医手法治疗颈椎综合征、腰椎

间盘突出症， 传统中医药治疗强直性脊柱炎及退行性脊柱

炎等疾患有独特的诊疗方法和治疗经验。

此外，骨伤分院在运用西医先进技术的同时，充分发挥

中医治疗骨病的特点。“中西医结合治骨病，花钱少、治疗周

期短、痛苦小，还没有并发症。 ”见到记者采访，病房内一名

患者说出了自己的亲身感受。

黄 精

功能主治

具有补气养阴、健脾、润肺、益肾功能。用于治疗

脾胃虚弱、体倦乏力、口干食少、肺虚燥咳、精血不

足、内热消渴等症，对于治疗糖尿病疗效显著。

食疗作用

1.

有抗缺氧、抗疲劳、抗衰老作用。

2.

能增强免疫功能，增强新陈代谢。

3.

降血压 、 降血糖 、降血脂 ，防止动脉粥样硬

化。

4.

有延缓衰老和抗菌等作用，黄精多糖具有免

疫激活作用。

常用药膳

黄精粥

原料：黄精

30

克，粳米

100

克。

制法：黄精煎水取汁，入粳米煮至粥熟，加冰糖

适量食用。

功效：本方重用黄精以滋养脾肺。 用于阴虚肺

燥、咳嗽咽干、脾胃虚弱。

党参黄精猪肚

原料：党参、黄精各

30

克，山药

60

克，橘皮

15

克，糯米

150

克，猪胃

1

具。

制法：猪胃洗净，党参、黄精煎水取汁，橘皮切

细粒，加盐、姜、花椒少许，一并与糯米拌匀，纳入猪

胃，扎紧两端，置碗中蒸熟食之。

功效：本方以党参、黄精补脾益气，山药滋养补

脾，橘皮理气健胃。 用于脾胃虚弱、少食便溏、消瘦

乏力。

九转黄精膏

原料：黄精、当归各等分。

制法：水煎取浓汁，加蜂蜜适量，混匀，煎沸，每

次吃

1～2

匙。

功效：方中以黄精补益脾肾、益精血，当归协黄

精补血。 用于老人身体虚弱、精血不足、早衰白发。

丹心妙手济苍生 承载使命铸辉煌

——— 记市中医院骨伤分院（洛阳正骨医院协作医院）

本报记者 梁智玲

一位

98

岁的老先生因不小心摔倒导致腿部骨折，他的

家人原以为老人再也站不起来了， 但仍抱着试试看的心理

在市中医院骨伤分院经过复位、固定、使用自制中药接骨膏

进行治疗后，肢体重新恢复了功能。

在我市一家企业工作的刘先生曾被多家医院诊断为骨

髓炎，按照骨髓炎接受长达数年、数次手术的治疗后，病情

始终不见好转，最终来到市中医院骨伤分院进行治疗，骨伤

分院的专家根据刘先生所患疾病的症状和特点， 并经过详

细的检查，诊断其病症为骨结核，而非骨髓炎，对症采用中

西医结合的方法进行治疗后，病情痊愈。

……

在市中医院骨伤分院的门诊日志上， 记录着成千上万

条骨病患者的病情和治疗结果。

骨伤分院的昨天令人骄傲

市中医院骨伤分院前身为市中医院骨伤科， 提起该

科， 不得不提其多年来所取得的成绩 ：

1984

年率先在焦

作地区开展膝关节镜手术；

1993

年独立开展髋关节置换

手术；

1994

年独立开展拇指再造， 前臂带桡动脉岛状皮

瓣修复虎口缺损开大术；

1995

年相继开展各种术式的椎

间盘摘除术；

1995

年相继开展小儿麻痹后遗症 、 脑瘫后

遗症的畸形矫治术；

1995

年独立抢救

1

例腹股沟部受伤

的患者，并在创面上高平面 、长距离 、同步移植股动和静

脉

18

厘米，在我市骨科界产生巨大的轰动效应 ；

1998

年

为脊柱截瘫患者独立开展钉棒系统内固定手术， 颅脑损

伤患者手术成功率在

90%

以上 ，让广大患者摆脱了病痛

的折磨……

36

年来，在历代骨伤科人的共同努力下，现已经成为

焦作地区唯一一个集创伤急救、医疗、康复、教学、科研于一

体的中医骨伤临床及教科研基地。 骨伤分院现有医护人员

35

人，设床位

80

张，主任医师

1

人、副主任医师

3

人、主治

医师

10

人、住院医师

5

人、骨科研究生

3

人，其中河南省中

医骨伤学术委员会委员

4

人， 河南省中西医骨科微创学术

委员会委员

5

人、 焦作市中医骨伤学术委员会主任委员

1

人、焦作市骨科学术委员会副主任委员

3

人、焦作市骨科学

术委员会委员

6

人。 此外，焦作市中医正骨中心、焦作市脊

柱微创中心、 焦作市脊柱病会诊中心均设在该院；

2002

年

被市医学会评审委员会评选为焦作地区首批重点医疗学科

单位；

2011

年焦作市中医院骨伤分院成为洛阳正骨医院协

作医院， 洛阳正骨医院著名骨科专家汤金城任焦作市中医

院副院长，骨伤分院院长，指导开展骨伤临床工作。

记者了解到，骨伤分院拥有核磁共振、螺旋

CT

、骨科专

用手术床、

C

型臂、德国进口膝关节镜、椎间盘镜、腰椎间盘

三维矫正治疗床等一批先进的医疗设备， 年门诊量近

2

万

人次，年收治病人

1700

余人。同时，骨伤分院拥有专业的院

前创伤急救队伍，下设创伤及颅脑外科、关节外科、手足显

微外科、脊柱外科；曾先后多次派专业技术骨干前往北京积

水潭医院、上海华山医院、海军总医院、郑大一附院、广州珠

江医院、河南省人民医院、洛阳正骨医院等医院进修学习，

拥有雄厚的专业技术人才队伍。

骨伤分院的明天更加辉煌

“中医特色鲜明、手术技术精湛”。 这句话，是对市中医

院骨伤分院最准确的诠释。 骨伤分院手法正骨成功率达

95%

，尤其针对儿童骨折效果更好，使广大患儿避免了手术

的痛苦；自制接骨膏药闻名于焦作地区，中药熏洗配合手法

理筋治疗各种骨折后遗症疗效显著。 骨伤分院以其鲜明的

中医特色、精湛的医疗技术、人性化的温馨服务以及廉价的

收费标准获得广大患者的赞誉和好评。

据了解， 市中医院骨伤分院设关节外科、 创伤及脑外

科、手足外科、脊柱疾病科四个科室，每个科室都拥有精湛

的技术和鲜明的治疗特色。其中，关节外科主要诊治骨关节

疾病，包括各部位关节内创伤，近关节处的损伤以及关节部

位的慢性疾患，如退行性关节炎、滑囊炎、肩周炎、骨质增

生、风湿类风湿关节炎、股骨头坏死等；可开展各部位骨折

切开复位内固定术，髋、膝、肩等关节的成形术和置换术。该

科室开展的关节镜手术可适应关节内的各种病变， 可进行

关节镜下的检查诊断、游离体摘除、滑膜炎滑膜清理、半月

板缝合切除、交叉韧带重建、骨赘清理等治疗，具有切口创

伤小、手术安全、疗效显著的优点，

创伤及脑外科对肢体创伤骨折及颅脑损伤的诊治非常

独到， 可开展肢体骨折的手法整复或骨折切开复位内固定

术，颈肩腰腿痛传统中医药治疗，骨病、骨肿瘤、骨髓炎的保

守或手术治疗，对重度颅脑损伤、高血压病脑出血、脑梗塞、

脑瘤、脑血管畸形等疾病的手术疗效确切。 同时，该科室擅

长结合传统中医药的优势， 极大地提高了颅脑损伤的治疗

效果，降低了疾病的病残率。

手足外科以治疗骨科创伤、显微外科、四肢畸形、骨病、

骨髓炎等疾病为主； 可开展四肢各类复杂性骨折的切开复

位内固定术，肌腱、血管、神经损伤的吻接术或移植术，断肢

断指再植术，带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，慢性骨髓炎

病灶清除带蒂皮瓣、带血管肌皮瓣移植术，带血管肌骨皮瓣

移植术， 手足部先天畸形矫正术， 小儿麻痹后遗症矫正术

等， 对臂丛神经损伤探查术或功能重建等手术都有独特的

治疗方法。该科室在治疗过程中结合传统的中医药优势，极

大地提高了手足外科疾病的治疗效果。

脊柱外科以诊疗脊柱相关疾患为特色，主要诊治脊柱、

四肢创伤骨折脱位，脊髓损伤及截瘫的手术及保守治疗，脊

柱退行性变的手术治疗，脊柱畸形的手术治疗，脊柱肿瘤的

手术治疗。特别是采用传统中医手法治疗颈椎综合征、腰椎

间盘突出症， 传统中医药治疗强直性脊柱炎及退行性脊柱

炎等疾患有独特的诊疗方法和治疗经验。

此外，骨伤分院在运用西医先进技术的同时，充分发挥

中医治疗骨病的特点。“中西医结合治骨病，花钱少、治疗周

期短、痛苦小，还没有并发症。 ”见到记者采访，病房内一名

患者说出了自己的亲身感受。

王晓明

市中医院心病科主任、

主任中医师，市中医心血管

病专业委员会副主任委员，

河南省中西医结合学会理

事，国家中医药管理局胸痹

急症协作级河南分组成员，

省中医管理局“
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”人才培

养对象；擅长运用中西医结

合治疗急性心肌梗死、顽固

性心力衰竭、 恶性心律失

常、心源性休克、阿斯综合

征、肺性脑病等疾病。

坐诊时间： 周一全天，

周二、周五上午

电话：

2316338

顾培利 作

本报记者 梁智玲

1995

年， 一名男性患者因右腹股沟受伤

而就诊于市中医院骨伤科 （骨伤分院的前身），

当时患者已经出现面色苍白、 胸闷心慌、 气短

乏力等失血性休克症状， 查体发现右腹股沟有

多个血孔， 皮肉严重缺损、 血肉模糊、 界限不

清， 患者生命垂危。“经过市内多名骨科专家会

诊均建议其截肢保命， 否则极有可能会因败血

症、 肾功能衰竭而死亡， 如果一旦截肢， 必定

会影响孩子的前程， 你一定要救救我的孩子。”

患者家属无奈地向时任该科主任的王建设求

救。

面对患者的痛苦和家属的哀求， 王建设作

出了一个大胆的决定： 快速补血补液纠正休

克， 待生命体征稳定后立即行手术吻接血管尽

力保肢保命。 “作为一名医生， 我们不仅要学

会治病， 还要有挑战疾病的信心和勇气， 应多

站在患者的角度上为其多谋利益， 以充分彰显

医生救死扶伤、 治病救人的神圣使命。” 王建

设说。 随后， 王建设运用自己精湛的医学技术

和科室完备的手术器械， 在患肢创面上高平

面、 长距离、 同步移植股动和静脉达

18

厘米，

手术最终获得了成功。 这个消息在我市骨科界

产生巨大的轰动效应， 重新树立了中医骨伤人

能够挑重任、 扛大梁的大家风范， 同时还赢得

了患者家属的广泛赞誉和社会好评。

如今， 作为市中医院骨伤分院院长， 王建

设擅长骨伤科疑难疾病的诊治， 能够开展骨伤

科各类重大疾病手术。 他运用多年积累的临床

经验， 采用中西医结合的方法治疗各类骨伤科

病症， 尤其在骨关节病、 股骨头坏死、 足部畸

形、 横弓塌陷等疾病的诊治上有丰富的临床经

验， 形成了以中医中药为主 ， 中西医结合有

效、 独特的系列治疗方法。

骨病的表现形式多种多样， 王建设擅长采

用综合辨证诊断各类骨科疑难杂症。

1994

年

5

月份， 我市温县一名

14

岁男孩因左膝关节疼

痛， 被多家医院的骨科专家诊断为 “胫骨低度

感染”， 治疗效果不佳后， 慕名到市中医院求诊于王建设。 在对患儿

进行认真查体并仔细查阅家属带来的各种病历资料后， 王建设偶然间

从患儿家属的口中获知患儿半年前一直有鼻咽部疼痛等症状， 目前尚

未完全缓解， 且伴有淋巴结肿大。 结合自己丰富的临床经验， 王建设

指出， 患儿病史及左膝关节的影像学阳性表现应高度怀疑为肿瘤方面

的疾患， 随后患儿转入北京
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医院继续治疗， 半年后患儿因肿瘤广

泛扩散而死亡。 “表现在患者骨头上的症状， 不一定单纯是骨病， 应

有统筹全局的观念， 综合看待患者的病症。” 王建设说。

对于骨伤患者来说， 治疗过程中的巨大疼痛和手术后期的功能恢

复是不得不考虑的因素。 在这些方面， 王建设擅长对患者运用中医药

的治疗方法， 缩短治疗周期， 缓解病人的痛苦。 “对于骨折病人来

说， 治疗过程中可运用一些纯中药研制的接骨膏， 消肿止痛， 加快愈

合； 对于患者出现的治疗后期肢体僵直、 关节不灵便等骨折后遗症，

可采用中药熏洗、 按摩等方法进行治疗。” 王建设说。
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中西医结合共铸“心”希望

———访市中医院心病科主任王晓明

本报记者 梁智玲

半个月前，家住山阳区的许先生被

家人送到市中医院心病科就诊。该科主

任王晓明经过检查发现，许先生的血压

很低，呈现休克状态。

“他的身体一直很好，平时血压也正

常，前两天骑自行车时突然晕倒在地，一

直说心里难受， 后来在家附近的小诊所

输液治疗一周，症状得到缓解，没想到这

几天又犯病了。 ”许先生的女儿说。

许先生的血压不明原因下降，首先

要考虑心肌梗死。根据多年的临床诊断

经验，王晓明迅速作出初步判断。随后，

在进一步检查中发现，许先生的心脏存

在大面积前壁心梗现象。

疏通堵塞血管，时间就是生命。 溶

栓、抑制血小板、心脏除颤……经过一

系列迅速有效的治疗方式，许先生慢慢

恢复了意识，逐渐苏醒。 “对于心梗病人

来说，最有效的抢救时间是一个小时之

内。 ”王晓明说，许先生的病情稳定后，

他逐渐在治疗过程中加入中药配合治

疗，效果非常好。半个月后，许先生康复

出院。

据王晓明介绍，心肌梗死大多数是

在冠状动脉粥样硬化病变基础上血栓

形成而引起的， 较少见于冠状动脉痉

挛， 少数由栓塞、 炎症、 畸形等造成

管腔狭窄闭塞， 使心肌严重持久缺血

而发生心肌坏死。 心肌梗死发生常有

一些诱因， 包括过劳、 情绪激动、 大

出血、 休克、 脱水、 外科手术或严重

心律失常等。

在治疗心血管疾病方面，王晓明采

用辨病施治与辨证相结合的方法，总结

出治疗冠心病、高脂血症、风湿性心脏

病等病症的整体治疗办法。 “应用现代

先进的科学手段，对心血管疾病作出明

确的定位、定性、定量诊断，结合中医学

辨证论治理论进行分析、 分型和治疗

的基础上， 把传统中医学的宏观辨证

论治与现代科学的微观辨证论治相结

合， 能更加有效地治疗心血管疾病。”

王晓明说。 他认为， 在中医来讲， 心

血管疾病隶属于中医 “心悸 、 胸痹 、

眩晕、 虚劳” 范畴， 中医在几千年的

临床实践中积累了系统的关于心血管

疾病的理论和治疗经验， 认为本病的

病机是本虚标实。 在对症治疗中， 通

过宣痹通阳 、 益气养阴 、 活血利水 ，

辨证运用中药，对心脑血管病的配合治

疗有显著疗效。 此外，中医药在预防支

架植入后再狭窄、保护急性心肌梗死后

心功能、抑制血栓形成等方面也有明显

的疗效。

此外，记者还了解到，在治疗心脏

疾病方面， 王晓明根据多年的临床经

验，研制出数种成药和方剂，患者对症

使用后，效果十分明显。

热烈祝贺焦作市中医院骨伤分院成立


