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全力以赴备战三夏

本报讯 （记者赵晓晓 ）

5

月

12

日， 全省三夏生产工作电视电

话会议召开，市领导牛越丽在焦作

分会场出席会议。

本次会议的主要任务是， 广

泛动员组织广大干部群众， 毫不

放松麦田后期管理； 全力以赴做

好三夏生产准备工作， 确保小麦

颗粒归仓、 玉米种足种好， 为实

现全年粮食丰收和农民增收目标

奠定基础。

会议要求，各地要切实抓好小

麦后期管理， 抓好病虫害防治；要

组织好农机跨区作业，确保小麦颗

粒归仓； 要开展种植结构调整，发

展特色农产品，扩大无公害农产品

生产；要及早做好夏粮收购准备工

作， 执行好国家小麦收购政策，保

证夏粮收购资金足额、及时、安全

供应。

牛越丽指出，各级各部门要认

真贯彻会议精神， 进一步提高认

识，明确任务，细化措施，为三夏生

产提供组织保障。三夏期间，农业、

公安、农机、石油石化等部门和单

位要各司其职，通力协作。

保护电力设施 确保安全用电

���

本报讯 （记者张冬）

5

月

16

日上午， 我市召开

2012

年电力设

施保护工作会议， 总结

2011

年电

力设施保护工作，表彰先进单位和

个人， 并对今年的工作进行部署。

副市长乔学达出席会议。

在听取了市工业和信息化局

负责人对全市电力保护工作的情

况汇报后，乔学达要求，各级各有关

部门要切实加强领导，不要认为电

力设施保护工作是电力部门或企

业的事；要进一步明确责任，根据各

自职责，做好电力设施保护工作；要

建立完善联合审批机制，探索建立

电力行政执法体系，切实做好电力

行政执法工作；要认真开展电力线

路保护区内违章建筑物及煤场的

专项整顿活动，采取有效措施，全力

推动电力设施保护工作实现新突

破，为焦作地区各级电网安全稳定

运行和电力可靠供应创造良好的

外部环境。会上，各县市区负责人分

别向市政府递交了

2012

年度电力

设施保护目标责任保证书。

国家粮食丰产科技工程黄淮海区

现场观摩会在焦举行

本报讯 （记者孙军）

5

月

16

日，由国家科技部主办的国家粮食

丰产科技工程黄淮海区现场观摩

会在我市召开。国家科技部农业司

副司长郭志伟，省科技厅副厅长张

代民，副市（厅）级干部马明仁出席

观摩会。

据了解，作为“十二五”国家科

技攻关重大项目，“粮食丰产科技工

程”由科技部、农业部、财政部和国

家粮食局共同组织实施。 此工程强

化科技创新，加大对高产优质、节本

增效、防灾减灾和水资源、土壤资源

可持续利用等关键技术的研发力

度，维护国家粮食安全，提高土地收

益和农民收入。我省作为“粮食丰产

科技工程”

12

个示范省之一， 全省

唯一的万亩核心区设在我市温县。

观摩会上，来自河北、山东、安徽、河

南等省市农业战线的专家学者

30

余人，对温县国家粮食丰产科技工

程核心区和示范区进行了实地考

察，对温县承担的国家粮食丰产科

技工程给予了高度评价。

青岛焦作签订两地口岸

区域合作框架协议

本报讯 （记者麻酩）

5

月

16

日上午，青岛、焦作两地口岸区域

合作框架协议签约仪式暨口岸合

作工作座谈会在焦举行。青岛市人

民政府口岸办公室主任吴海川、副

市

(

厅

)

级干部马明仁出席签约仪

式并鉴签。

马明仁在致辞中指出，此次青

岛、焦作两地口岸区域合作框架协

议的签署，标志着青岛和焦作口岸

之间区域通关合作迈出了坚实一

步，有利于推进两地口岸功能相互

延伸，实现青焦对接，优势互补，互

惠互利； 有利于促进两地经济发

展。期望青岛口岸发挥前湾保税港

区的带动作用和门户作用，助推我

市中原经济区经济转型示范市建

设，打造焦作对外开放海上出口。

吴海川说， 焦作和青岛有巨大

的合作空间， 相信此次合作将会促

进焦作外向型经济迈上一个新台

阶。希望双方能进一步加强交流，打

通合作渠道， 提高双方合作机制的

有效性，为两地发展创造有利条件。

高考前考生应注意营养的合理搭配

高考将至， 在这里提醒家长，应

该注意如下几点：

1.

早餐一定要吃

应多吃一些补脑的食物， 如鱼

类、豆制品、瘦肉、鸡蛋、牛奶以及新

鲜蔬菜、瓜果等，少吃肥肉、油炸食品

等。 不要暴饮暴食，否则会使大脑灵

敏度降低，影响考试成绩。 早餐应该

有粮食，干稀搭配，主副食兼顾。富含

蛋白质的食物有咸鸭蛋、火腿、豆腐

丝、煮黄豆、酱豆腐、煮花生米、小葱

拌豆腐等。

2.

午餐讲究营养

上午体内的热量和各种营养素

消耗很大，午餐应该吃饱吃好，可吃

些肉类、 鸡蛋等含能量较高的食品，

为下午的考试作好准备。午餐应摄入

充足的热量和各种营养素， 做到有

粮、有肉、有菜、有豆，干稀搭配。

3.

晚餐吃八分饱

这与休息的时间无关， 即使是睡

眠较迟，也不该吃过多的食物，尤其是

不应该吃油腻不易消化的食物， 以免

导致消化不良，影响考试。晚餐不宜吃

得过饱。科学家研究发现，吃得过饱后

大脑中有一种叫 “纤维芽细胞生长因

子”的物质，会明显增加，会使大脑效

率降低。 另外， 三餐之间可以加吃水

果，喝饮料最好选择鲜榨果汁。

4.

饮食以清淡为主，保持好胃口

高考期间禁食芹菜、 韭菜等难消

化的粗纤维蔬菜。 另外要保证水果和

蔬菜的新鲜，让孩子保持好胃口。食用

清淡、苦寒、富有营养、易消化

的食物为好，少吃油腻难以消

化的食物，以青菜、瓜类、豆类

等蔬菜为主，适当添加鱼、虾、瘦肉、食

用菌类，如蘑菇、平菇、银耳等。

5.

保证午休

孩子们学习紧张， 常常睡得晚、

起得早，以至睡眠不足，所以容易感

到疲惫。人体的表皮毛细血管充血扩

张，使大脑和内脏的供血减少，更使

人感到精神不振，昏昏欲睡。 每天坚

持午睡，使机体得到短暂休息，借以

消除疲劳，使孩子有充沛的精力投入

到下午的学习， 取得事半功倍的效

果。 午睡最好不少于

30

分钟。

6.

讲究卫生，预防疾病

孩子不要贪吃雪糕、瓜果等生冷

食品，容易造成胃肠不适，诱发腹痛、

腹泻。 每餐饭要现做现吃，最好不吃

隔夜饭菜。 养成卫生习惯，生吃瓜果

要洗净、削皮，饭前便后要洗手。保持

学习、生活场所通风凉爽。 爱卫会

党务政务公开是经济发展的助推器

——— 访中站区委书记郑连武

本报记者 李新和

光伏产业园、 佰利联产业园、

多氟多产业园、 风神轮胎产业园、

高新技术创业园如雨后春笋，竞相

崛起；新能源、新材料、生物技术等

新兴产业群雄并起，各展风流……

近年来，随着中站区区域特色产业

集群的竞相发展，中站区的区域经

济发展驶入了快车道。

“中站区的经济之所以有这么

好的发展态势，离不开党务政务公

开这个关键环节。因为党务政务公

开是建立健全惩治和预防腐败体

系的重要环节， 也是密切党群关

系、凝聚群众共同做好基层工作的

有效途径。 党务政务公开了，就能

塑造好党委和政府的形象，就能与

人民群众保持血肉联系，就能保持

改革发展大局的稳定，就能共同促

进经济又好又快发展。 可以说，党

务政务公开是经济发展的 ‘助推

器’。 ”近日，记者在中站区采访区

委书记郑连武时，他开门见山地向

记者阐述了党务政务公开与经济

发展的关系。

郑连武说， 党务政务公开的重

要意义众所周知。 因此，今年，中站

区将重点抓好“五加强、五到位”：一

是加强组织领导，确保责任到位。成

立由区委书记为组长、 区长为常务

副组长的党务政务公开领导小组。

进一步明确各成员单位 “一把手”

为第一责任人，配备专人负责党务

政务公开工作，努力构建“主要领

导亲自抓，分管领导具体抓，专门

机构抓落实”的工作格局。 二是加

强民意互动，确保沟通到位。 搭建

多种形式的沟通平台，特别是保障

性安居工程建设、社会保障、国民

教育、医药卫生、食品药品安全、环

境保护、社会稳定等群众最关心的

热点问题在决策时要广泛听取社

会各阶层的意见建议，并将意见建

议的采纳情况、决策过程和决策结

果及时进行公开，架起党委、政府

与群众的连心桥。 三是加强载体建

设，确保服务到位。在确保“六公开、

六有、六规范”公开标准落实的基础

上， 积极创新公开载体。 把政府网

站、 远程教育网等作为党务政务公

开的新渠道， 设立党务政务公开栏

和意见箱， 完善区政府网站信息公

开栏目建设， 开通网上申请公开受

理，及时在网上反馈申请公开结果。

用活用好设立公开栏、 会议传达贯

彻、编发工作简报、办黑板报等传统

方式，有效推进党务政务公开。在中

站有线电视台开办 《大家看、 大家

评》栏目，组织各职能部门及其基层

站所的负责人通过该栏目向群众介

绍各自部门的社会职能、 工作制

度、 服务承诺、 勤政廉政及下一步

工作打算， 接受社会和群众监督。

四是加强统筹协调， 确保落实到

位。 把党务政务公开与领导班子自

身建设相结合， 扎实推进 “两转两

提”， 不断增强广大干部服务群众

的意识； 与党风廉政建设相结合，

认真落实 《关于加强廉政风险防控

的指导意见》， 将推进行政权力公

开透明运行与廉政风险防控紧密结

合起来， 做到依法确权、 科学分

权、 公开示权、 有效控权， 促进广

大干部廉洁、 勤政、 务实、 高效；

与转变领导方式相结合， 作为全区

深化“三个干什么”实践讨论活动，

讲亮点、记缺点、看进度的一项重要

内容， 不断增强广大干部的责任意

识和担当意识。 五是加强制度建

设， 确保督查到位。 建立党务政务

公开督查机制， 区党务政务公开领

导小组办公室每年至少组织两次专

项检查， 监督检查全区党务政务公

开情况， 确保真正落到实处。 建立

党务政务公开评议机制， 从 “两代

表一委员”、 离休干部、 村干部和

村民中聘请监督评议员， 不定期地

对街道办事处党务政务公开工作进

行评议， 把群众监督落到实处。 完

善考核机制， 把党务政务公开纳入

全区目标管理绩效考核体系和党风

廉政建设责任制， 将考核结果作为

各单位领导班子评先评优的重要依

据， 充分调动全区上下推进党务政

务公开的主动性和积极性。

郑连武表示，中站区将持之以

恒地抓好党务政务公开工作，促进

各项工作更规范、更透明、更务实，

切实保障群众的知情权、 参与权、

监督权，努力打造“阳光中站”，为

建设西部工业城、 打造北部后花

园、构建和谐新中站提供强有力的

政治保障和组织保障。

焦作市 2012 年 1～4 月份市重点项目

投资和联审联批完成情况通报

现将

1～4

月份市重点项目投资完成情况、

10

亿元以上

重大项目投资完成情况和联审联批完成情况通报如下：

焦作市人民政府项目办公室

２０１２

年

５

月

１６

日

2012

年

1～4

月份

10

亿元以上

市重大项目投资进度表

单位：万元、个

备注：

1～4

月份全市产业集聚区新开工

10

亿元以上项

目

2

个，其中焦作经济技术产业集聚区（新区）

1

个，武陟县

产业集聚区

1

个。

县市区 项目个数

年度投资

目标

实际完成

投资

投资完成

率

%

合 计

39 １269487 531035 41.8%

博爱县

3 ７2000 37632 �52.3%

沁阳市

8 476000 232160 48.8%

孟州市

4 90000 38518 42.8%

焦作新区

7 215000 89875 �41.8%

马村区

1 80000 33200 41.5%

武陟县

6 64000 25600 40.0%

温 县

2 50000 19500 39.0%

修武县

2 110000 34600 31.5%

中站区

3 42487 8500 20.0%

解放区

2 20000 3850 19.3%

山阳区

1 50000 7600 15.2%

单位 年度任务数 实际完成数 审批完成率

%

合 计

469 229 48.8%

解放区

7 7 100.0%

沁阳市

84 57 67.9%

孟州市

14 9 64.3%

马村区

21 11 52.4%

温 县

63 33 52.4%

中站区

49 25 51.0%

博爱县

14 7 50.0%

武陟县

42 19 45.2%

修武县

49 22 44.9%

焦作新区

63 25 39.7%

市发展改革委

67 57 85.1%

市环境保护局

67 44 65.7%

市城乡建设

规划局

201 77 38.3%

市国土资源局

134 51 38.1%

2012

年

1～4

月份

市重点项目联审联批进度表

单位：件

2012

年

1～4

月份

市重点项目投资进度表

�

单位：万元

县市区

年度投资

目标

实际完成

投资

投资完成

率

%

合 计

3881046 2014880 51.9%

博爱县

302282 196172 64.9%

孟州市

517850 291353 56.3%

武陟县

446631 248200 55.6%

沁阳市

1167358 639297 54.8%

温 县

354750 179385 50.6%

解放区

41000 19700 48.0%

焦作新区

260000 122685 47.2%

中站区

279075 130235 46.7%

修武县

215798 92000 42.6%

山阳区

80500 27770 34.5%

马村区

215802 68083 31.5%

焦作净影寺：历代百姓祈福宝地

净影峡谷是中原大地民众的祈福

宝地。每年春秋两季，数以万计的民众

常常成群结队到这里踏春寻秋， 焚香

祈福， 把心中许多美好的愿望寄托在

传说和希望之中。 净影峡谷之所以成

为民众喜爱的祈福之地， 源于这里众

多神奇的传说。

很久很久以前， 这里并无人烟，

是东海龙王的一片领地。龙生九子以

后，老龙王就将这一带山水交给最小

的儿子管理。顽皮的九龙子便化做一

条漂亮的小黄龙，掌管着这一方的风

雨雷电。由于活儿清闲，有空的时候，

黄龙常常变成一个清秀帅气的小伙

子，在大山之中漫游，放眼美景，赏阅

野花，陶醉在人间胜境之中。

一天， 黄龙来到清澈的小溪前，

正要去戏水游玩，远远看到一位美丽

的姑娘在浣纱。 姑娘的身影很美，姑

娘的动作更如仙姿般妙曼无比。黄龙

看得发了呆， 忍不住走到跟前去搭

话，谁知走近之时，却发现姑娘正在

独自垂泪。

黄龙很是惊讶，怜香惜玉之情油

然而生，忍不住询问缘由。 姑娘看到

眼前这位小伙子清爽帅气， 并无恶

意，便扯下头上的纱巾，诉说满腹的

委屈。 原来姑娘虽然模样十分俊美，

但满头毫发不生， 由于天生秃头，年

过二八还无人提亲。

姑娘的家人渐渐地生出一些厌

烦之意， 认为姑娘的秃头是不祥之

兆。 姑娘很快便觉察到家人的心思，

便常常到小溪边一边洗衣，一边默默

流泪。 黄龙听过姑娘的讲述，顿生许

多爱怜， 便调动身上的非凡魔力，顺

手在姑娘头上轻轻一摸， 顷刻间，姑

娘的头上便生出浓密乌黑的头发。

姑娘欣喜万分，对这个清秀的小

伙子敬慕不已，再加上自己的头已被

这个男人摸过，便产生出以身相许的

想法。黄龙看到眼前这位美丽多情的

少女温柔娴静、楚楚动人，也开始动

了凡心，于是，带着姑娘回到自己居

住的洞穴。 两个人做起了夫妻，过起

了凡人的生活。

姑娘走失后， 家人多方寻找，最

后在净影峡谷中找到了姑娘。亲人相

聚，泣泪相觑，看到净影峡谷中庄稼、

菜蔬长得格外茁壮，受够了缺水之苦

的家人惊问缘故，才知道这里有黄龙

相护，不光庄稼长势好，就连周围的

山林野草状态也大不一样。

姑娘的家人回去后奔走相告，众

多山民便纷纷相邀，集体搬迁到净影

峡谷定居生活。 人们开荒种地，年年

风调雨顺，净影寺这片天地之间的世

外桃源，开始有了旺盛的人气，成为

百姓心中的宝地。

净影峡谷的热闹景象惊动了龙

王，龙王派人打探，才知道自己的儿

子与凡间女子通婚， 已经触犯了天

条，龙王怕玉帝震怒，惩罚它的家族，

便首先下手，将黄龙囚禁在净影峡谷

南边的一个千万年形成的石瓮之中。

黄龙被囚之后，日夜思念自己的

妻子，便常常在夜深人静之时，喷水

凿石，经过千辛万苦，终于水击石穿，

打通了石瓮北面的石壁，形成了奇异

的景象。 白天，这里是一道美丽的瀑

布，而到深夜，黄龙便悄悄地穿过石

壁，来到净影峡谷与妻子相会。

后来，黄龙的八个哥哥经常到这

里来看望弟弟，发现这里不仅风景胜

过东海龙宫， 而且人们之间真情相

待，男欢女爱，便经常到这里，流连忘

返。 当时，净影寺的高僧慧远法师每

天都在距龙门瀑布不远处的讲经阁

上释义佛经，说法布施，成百上千的

善男信女为佛法痴迷。九龙子也忍不

住凝神静听，时间久了，九龙子被佛

法点化，有了很高的境界，竟能够化

身为人间祥兽，为天下百姓带来许多

幸福和祥瑞， 成为百姓顶礼膜拜、祈

福求缘的神圣之物。九龙子也有了各

自十分可爱的人间形象， 分别是囚

牛、睚眦、嘲风、蒲牢、狻猊、饕餮、狴

犴、赑屃、貔貅。 其中，囚牛是音乐的

象征；睚眦是勇敢尚武的象征；嘲风

是平安的象征； 蒲牢是歌颂的象征；

狻猊是佛家香火的象征；饕餮是美食

的象征； 狴犴是正义诉讼的象征；赑

屃是文化的象征； 貔貅是财富的象

征。 由于它们形象奇特，又代表着人

间的各种美好愿望，人们便纷纷前来

烧香祈福，久而久之，这里变成了方

圆几百里民众寄托愿望，祈福未来的

宝地。

由于净影慧远在中国佛教史上

影响巨大，关于他的故事不仅雕刻于

历代碑文之上，而且在净影周边也流

传很广。

相传净影寺东边的讲经阁是当

年慧远讲经说法的地方，原先叫做说

法台， 是一处依山傍水的山崖平台，

长宽都是三丈有余。 当年，慧远和高

僧昙延相交甚密， 昙延每次来访，两

人都会在说法台上倾心交谈，探讨佛

理。 他们往往是一边共同禅悟佛理，

一边饮茶品茗，撰写经书。 当时的净

影寺林静草幽，松歌鸟鸣，瀑声滔滔，

山石成林，两个人沉醉在这样的凡界

仙境中，常常废寝忘食，留下无数清

影佳话。唐朝著名诗人祖咏曾经站在

当年的古说法台上动情地吟咏道 ：

“兰若无人到，真僧出复稀。苔侵行道

席，云湿坐禅衣。涧鼠缘香案，山蝉噪

竹扉。 世间不常见，宁止暂忘归。 ”让

我们闭上眼睛尽情回味吧，那该是一

种怎样的神仙境界！

再后来，慧远决定在此说法台上

注释《涅架经》。因为翻译注解工程浩

大，旷日持久，慧远禅师不知磨秃了

多少笔锋。 所以

,

随手扔掉手中的残

笔， 就成了慧远禅师的一个习惯动

作。明朝吏部尚书王国光曾经在掷笔

台上仰望高天

,

沐浴松风 ，写下了一

首七言绝句：“高僧云卧到莲宫，台上

传经写色空。 落笔山头乘鹤去，老松

犹响雨苍风。 ”尽述掷笔台上的灵空

高远。

《涅架经》注解完成后，僧人们有

感于慧远及说法台的功绩，在说法台

上建起了讲经阁，供慧远大师在这里

讲经说法。 每每讲经之时，慧远大师

声若洪钟，说法如理，引人入胜，不仅

吸引了数以千计的信徒，甚至连说法

台周围崖壁上的青石，也在佛法的潜

移默化之下， 慢慢都有了佛的模样。

这些带着佛的形象精神的青石，被后

人雕刻整理，便成了净影峡谷今天让

人叹为观止的石刻群。这些带着慧远

灵光的佛教石雕，在今天更成为周围

百姓祈祷美好生活的理想境地。

（原载

5

月

9

日《参考消息》）

每年

5

月至

7

月是手足口病的高发期。近来，马村区通过张贴宣传画、开设手足口病预防课堂等形式，在辖区幼

儿园及学校中开展手足口病预防宣传活动。 图为

5

月

16

日，该区学前教育中心的教师正在向孩子们讲解正确的洗

手方式。 谭丽娟 王 娟 摄

深化公开工作 打造“阳光焦作”

——— 县市区委书记访谈录

“力为杯”2012中国焦作黎明脚步

万人健康跑明日开跑

本报讯 （记者王龙卿） 明日

8

时

40

分，“力为杯”

2012

中国焦

作黎明脚步万人健康跑将在龙源

湖公园北门广场开跑，全民健康生

活方式展览和黎明脚步文化摄影

展同时开幕。

据了解，黎明脚步健康跑活动

于

2007

年

4

月由焦作人发起，是

一项旨在倡导群众晨跑健身的民

间自发群众性体育活动。这项活动

开展五年来，得到了全国各地健身

爱好者的支持和参与，目前全世界

有近

200

个城市成立了黎明脚步

团队，长期开展活动的达

20

万人。

“黎明脚步” 已经成为焦作全民健

身活动的又一品牌。

2012

中国焦

作黎明脚步万人健康跑活动自

3

月底启动以来，得到了社会各界的

积极响应， 到

5

月

8

日，

1

万个参

赛名额全部报满， 另有

2000

多名

市民遗憾地与活动擦肩而过，期待

参加明年的黎明脚步万人健康跑。

本次活动参加

10

公里马拉松的选

手有近

2000

人，来自全国各地。

8

时

40

分开跑发令后， 参加

10

公里马拉松赛的选手， 将沿龙

源湖公园北门广场向北， 经焦东

南路到人民路， 沿人民路向东途

经山阳路口、 焦作大学， 到文昌

路口折返， 最后在金山·东方花园

结束比赛。

3

公里健康跑线路是

由龙源湖公园北门出发， 向西沿

全民健身步道跑一周， 在全民健

身步道终点结束比赛。 活动期间，

组委会将在龙源湖公园举办全民

健身文体展演。


