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夏

季

养

生

夏季是阳气最盛的季节， 气候炎热而生机旺

盛。此时是新陈代谢的时期，阳气外发，伏阴在内，

气血运行亦相应旺盛起来，活跃于机体表面。夏季

养生重在精神调摄，保持愉快而稳定的情绪，切忌

大悲大喜，以免以热助热，火上加油。心静人自凉，

可达养生之目的。

（会意）（形声）字

小篆修：从彡、攸声。 本意做“饰”解（见说文许

箸），乃使人衣履整洁，仪表因之雍容而言；彡有刷拭

之义，乃可以除尘垢去污秽者，故修从彡。又以攸本作

“水行攸攸”解，为水流自适貌；饰己重在无往而不自

适，故修从攸声。

“修”在生活中，是一门重要的学问，它与我们日

常生活息息相关。从修身养性，由表及里，开启了生命

无有穷尽的力量，《孟子》曰：“夭寿不贰，修身以俟之，

所以立命也。”人生许多丰富的阅历与内涵，无不被一

“修”字囊括其中。

人的生命虽短暂有限，却与天地万物的繁衍生息

忧戚相关。谨守一“修”字于内心，把握当下，必能转化

困境与迷惑，提升做人的素质，循着“修”的轨迹，便可

将人生旅途中的坎坷崎岖， 内化成圆满人生的动力，

修去心路的不平，修出一份圆融的心境。

衷心祝愿世人皆能在人生的修行路上，“苟日新，

日日新，又日新”， 理上通达，事上圆满，拥有福慧双

全的人生。

光 阴

（外一首）

□董尚祥

也书也赋也蹉跎，逝去光阴岂奈何？

若得曦和能驻日，人间不语鲁阳戈。

柳 絮

随风飞舞荡丝纱，华宅荒园处处家。

纵借东君青驭驾，人称柳絮不称花。

六月的阳光

□李惠艳

一种虔诚的回归轻袭阵阵晚风

六月的阳光

在火红的期待中拔节生长

从心灵的深处出发

翻开的是曾经的青山绿水

翻开的是天真无暇的朗朗笑靥

一次波涛的起落倒映成季节的温馨

六月的阳光

显得格外的光彩照人

总有一种心灵的童话蓄满和煦的校园

总有一种灿烂的祝福始于清晨的阳光

让含苞欲放的花朵成为列队的检阅

一轮心灵的洗礼在生与死之间掠过

六月的阳光

是一双双温暖的手一颗颗祝福的心

让所有脆弱的灵魂变得坚强起来

让所有激情的欢呼成为时间的感叹

噙着幸福泪水的双眼还有什么理由

让我们不再感谢拥抱感觉牵挂感谢祖国

童 年 随 想

□飞翔

回老家走亲， 碰到邻居家的孩子在山楂树

下认真地做着作业， 不由举起相机拍下了这个

镜头。 就是这个镜头让我想了很多很多。

我的童年也是在山区老家度过的， 也是在

树下的石凳上完成了

每天的作业 。 那个时

候， 家里没有电灯，用

煤油灯又怕费油，就只

好在天黑前把作业做

完。 现在家家都有了

电，孩子为什么还在院

落做作业呢？ 问孩子，

那孩子对我说，趁天亮

能做多少就做多少，能

省一点电费就省一点。

我为孩子的回答感到

满意，更为孩子的懂事

深深感动。 我想，孩子

的懂事不是完全靠家

长和老师教的，是环境

让那么小的孩子早早

就懂事了。

老家的小村子不

大，但是每年都会考上一两个大学生。孩子们就

是在山区这样的环境中， 慢慢地悟出了自己的

人生之路应该怎么走，就是在这样的环境中，体

会着大人们的艰辛， 在脑海里形成了家长也不

容易养成的成熟思维。所以，他们从小就学会了

自立，会自觉地学习，会主动帮助大人干活，懂

事的就像成熟的大人。

城市住久了，看见城市里的孩子撒娇、任性

也就见怪不怪了。想要什么家长就满足什么，上

学车接车送，吃饭下馆子是经常的事。和农村孩

子比较， 城市的孩子最大的毛病就是不知道节

俭，吃得好，还要穿得好，吃不了的东西随手扔，

喜欢的东西随意买，不管是否用的着。要说城市

的孩子不是没有好处， 我也没有贬低城市孩子

的意思。 城市的孩子聪明伶俐，干净利索，能说

会道，讨人喜欢，只是和农村的孩子比较起来，

就会让人想起那一句名言：穷人的孩子早当家。

能当家的孩子还是会让家长省去不少精力的。

经常见到媒体报道， 很多城市的学校组织

学生到贫困的山区、 灾区， 和那里的孩子结对

子，给那里的孩子送东西，宣传的也多是城市的

孩子如何帮助农村的孩子。其实，城市的孩子要

向农村的孩子学习的地方更多。 让城市的孩子

在农村孩子那里学习到勤俭持家，勤劳能干，这

才是应该多引导，多为孩子们做的事情。

这算是在儿童节为孩子们写下的几句教诲

吧。
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关帝庙随笔

□都屏君

关帝庙位于沁阳常平乡窑头

村北的关爷坡上，面南背北，古羊

肠坂道从庙门前通过，古长城呈弧

形将其环抱。东侧是通往山西的一

条公路，西面现存有

800

多米长的

古代战壕，北面和山西接壤。

据关帝庙的主事人郭对讲，关

帝庙有着上千年的历史。相传春秋

战国时期，孔老夫子携弟子途经这

里，看到地势险要，易守难攻，是出

入太行山的门户，亲自命名为“山

口关”。战争时期，这里是兵家必争

之地，谁占领了“山口关”，谁就控

制了出入山西河南的交通咽喉。曹

操征战时曾在这里受困，写下了千

古名诗《苦寒行》。而关羽的故乡就

在此不远的山西境内，他南征北战

几次途经羊肠坂，并在“山口关”驻

扎过军队。

据老人们讲， 到了南北朝，窑

头村每隔几十年就会发生一次灾

难，不是瘟疫，就是旱灾。每次灾难

降临往往是尸骨遍野， 十室九空。

忽一日村里一位老者夜里梦见关

公站在村北的山头上，手握青龙偃

月刀，面向村口怒目远视。 醒来后

说给村人听 ， 大家就集资在村后

的山坡上修建了一座关帝庙，里面

供奉着关羽的神像。 奇怪的是，自

从关帝庙修成后， 一直到后来，在

关老爷的庇护下，周边地区风调雨

顺，再也没有发生过灾难。 窑头村

也年年五谷丰登，人丁兴旺。 关公

显灵的事不径而走， 黄河以南，山

西、河北、河南等地香客云集而来，

关帝庙一度成了香火盛地，闻名遐

迩。

抗战时期，日寇为了打开晋豫

交通，在这里和中国军队进行了殊

死搏战。 中国军队扼守关帝庙，仗

着有利地形打了整整

49

天。 最后

丧心病狂的日军竟公然违背《日内

瓦公约》，施放毒气弹，毒死了

500

余名中国军人，他们也付出了死伤

2000

多人的代价。 攻陷关帝庙后

日寇疯狂报复，一把火烧了这座千

年古庙，用大炮将关帝庙炸得满目

疮夷，仅剩一座石头房。文革“破四

旧”时，关帝庙又一次受到了前所

未有的浩劫。 石狮被推倒，碑刻被

砸碎，塑像被焚毁，现在我们看到

的是村民自发组织

的第九次修复。

关帝庙历经了

战火的反复洗礼 ，

见证了中国几千年

的战争历史， 至今

它依然屹立在太行

山上， 昂首坚守着

古羊肠坂道上的隘

口。

和平年代 ，关

帝庙是南来北往的

商贾马帮、 文人墨

客云集的地方。 商来客往，地上的

铺路石被马蹄踢蹬出了一个又一

个蹄窝，它们共同见证了那些跌宕

的岁月。

站在关帝庙前， 极目南望，过

去的刀光剑影、销烟弥漫已不复存

在， 几条大路从山下一直修到山

西。 古羊肠坂被现代化工具支解得

面目全非，不分眉眼。 开矿，取石，

管道，修路，将太行山挖掘得千疮

百孔，昏天动地。 崩山的隆隆炮声

和汽车的滚滚烟尘将这里蒙上了

一层又一层的灰土。

经济的发展为人类带来可观

的财富，自然生态却受到了前所未

有的浩劫。 为什么人们总以毁灭自

然界的和谐来满足自己的欲望呢？

我想，假如再有战争爆发，或是灾

难降临，关老爷还会护佑我们吗？

儿

子

说

情

□

晓

蓉

丈夫又喝醉了。 这一次，我什么也没说，带着儿子住到了

娘家。

丈夫爱喝酒，这爱好无可指责。 让我生气的是，他喝酒易

醉，醉后不是在外出丑卖乖就是回家跟我胡搅蛮缠，为此，我

没少跟他吵闹。 上次他酒醉摔了电话，醒后给我道歉时，我警

告他：“若再喝醉，没说的，离婚！ ”

面对这屡教不改的人，我失望透了，真有离婚的念头。

晚上，丈夫来接我们回家。当着父母的面，我不好发脾气，

只是冷着脸不理他。 无奈，他把儿子带走了，说不能耽误了儿

子练琴。 他这是间接地迫使我回去，因为他知道我牵挂孩子，

放心不下。

但这次我狠了心，怎么着也不回去。 可我挂念儿子，怕他

吃不好睡不好，虽然他已经

7

岁了，但毕竟还是个孩子，而且

从未离开过我。

过了两天，儿子中午放学后来找我，说是很想我。饭后，只

有我们母子时，儿子一本正经地问我：“妈妈，你还在生爸爸的

气吗？我看得出来，爸爸他知道错了。他在家很少说话，除了照

顾我，就只是吸烟，还叹气。 ”

儿子这是在替爸爸说情呢，这是从来没有过的事。 以前，

我们夫妻闹别扭时，儿子就保持沉默；当我们和好如初，他会

背着爸爸调皮地朝我做鬼脸。

听了儿子的话，我的心一软，可又不肯轻易让步，就说：

“你爸这是自作自受。 他不听话，老是喝酒，使我生气。 ”

儿子忙说：“你不是听见了嘛， 那天晚上爸向你保证他再

不喝酒了。 爸这次说的是真话。 ”

我叹了口气：“我怎么相信他的话呢？ ”

儿子看我这样，撒娇似地攀着我的肩膀，央告我：“妈妈，

你就相信爸爸吧。 再说，他的心情不好着呢，做的饭菜是胡乱

凑合的，弄得我没胃口。 妈妈，我要吃你做的饭。 ”

我心疼地摸摸儿子的脸，可不，就是瘦了。 我说：“那你就

别回去了，跟着妈妈在这里。 ”

儿子摇摇头：“那怎么行？爸爸一个人在家，多可怜。”他颇

为忧伤地说，“妈妈，你不在家，我和爸爸都不快乐。妈妈，你就

不要再记仇了。 其实，爸爸不喝酒时待我们多好！ ”

小小年纪，倒学会了花言巧语。不过，儿子已经打动了我。

我叹了口气，真是父子情深哪！ 看着儿子期待的眼神，我有些

感动， 为他心灵中流淌出的亲情脉泉。 我轻轻地拍一下他的

脸，说：“好，看在儿子的面子上，我就再原谅他一次。 ”

儿子高兴地笑了，说：“我和爸爸晚上来接你。 ”他背上书

包要上学了，走到门口又折回身，郑重地叮咛我：“妈妈，不许

变卦哟！ ”

我微笑着点点头，儿子这才转过身，蹦蹦跳跳地走了。

□张合生

沁河，娘家在山西，出嫁到怀庆，不是名门闺秀，

亦为小家碧玉。 悠然缠绵，浅吟低唱，绕太行而歌，越

怀川而舞，堪称豫北水之精灵，怀川河之明珠。

沁河，和怀庆人一样，质朴而纯净，清澈而纯粹，

在岁月的沧桑变迁中，历经艰辛羽刚强，秉承激情显

精神。沁水如酒，陶醉了竹林七贤的思情。西晋的山阳

大地上傲然挺立着阮籍的潇洒，嵇康的悲壮，山涛的

寂寞……他们食怀川五谷，饮沁河之水，唱一代雅风

留千秋盛誉。沁河和着阮籍的长啸一起弹奏出历史天

空中的天籁之音，风也为之而狂劲，血也因此而燃烧！

沁水如酒，陶醉了李商隐的情怀，晚唐的怀川大

地上流淌着一代诗人的绝歌：“春蚕到死丝方尽，蜡炬

成灰泪始干”。 多少个春夏交替，多少个秋冬轮回，悠

悠东去的沁河水呀，在把无数人的心愿诉说：“此怀不

待成追忆，只是当时已惘然……”

沁河，在时代的变迁中，也是几度悲欢，几度衰

荣，新时代的阳光照耀出她幸福骄傲的容颜。 一代又

一代的沁河人为了她的安澜付出了智慧， 洒下了汗

水，他们无怨无悔，把沁水当成自己人生的方向，奉献

出灿烂的青春，构筑绚丽的梦想。沁水如歌，歌颂着勤

劳无私的沁河儿女，是他们的辛勤付出让沁水造福古

老而充满生机的怀川大地。 夏天金黄的麦子作证，正

是甘甜的沁水哺育出了沉甸甸的麦穗；秋天金黄的玉

米作证，还是清澈的沁水滋养出了饱盈盈的玉米！

沁河，和着时代的节拍，在沁河人的演奏中，流淌

出更加动人的和谐乐章。

沁水悠悠，怀川一片好风景。漫道仙境总是梦，身

临怀庆可乘风，强似上九重。

沁河无恙，沁河人谱写的醉人诗篇。

关帝庙 飞翔

摄

“端午临中夏，时清日复长。”不觉间五月五将

至，吃粽子，看龙舟，饮黄酒，闰四月之后，让我们

以更加饱满的热情拥抱这个迟来的盛夏狂欢吧！

《今日沁阳》现面向社会各界朋友征集有关端

午节的稿件，倾听您与端午不得不说的故事。

主题自选，体裁不限。 一般稿件

800

字之内，

诗歌不超过

20

行。邮件主题请注

明“端午节征文”，截止时间为

6

月

１８

日。

电子邮箱：

fukan00@126.com

联系电话：

0391

—

5698958

15239025710

童年随想 飞翔

摄

日暮沁河 夏立言

摄

书

画

苑

朱有福

书

秦芬

画


