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本报记者 朱传胜

5

月

27

日，国际肿瘤防治学

术交流会暨市妇科肿瘤学术年会

在市第二人民医院举办。 来自美

国西弗吉尼亚大学、 迈阿密达德

学院、纽约理工学院、底特律梅西

大学的多位专家为参会人员作了

精彩的专题讲座。 而像这样的国

际肿瘤防治学术交流会在地市级

医院举办的，并不多见。

就在国际肿瘤防治学术交流

会落幕不久， 市第二人民医院妇

科副主任王虹从德国学成归来，

为该院的妇科肿瘤诊治带来了新

技术。

请进来，走出去，开展一系列

跨越国界的医学交流活动，目的却

只有一个：就是将该院的妇科肿瘤

诊治水平向国际先进水平看齐。

挑战高难度妇科肿瘤

手术

前几年， 在我国南方某城市

工作的焦作籍史女士， 在一次单

位组织的例行体检中， 被查出体

内有一块直径达

8

厘米的子宫肌

瘤。在当地多家医院就诊咨询，均

因其体内子宫肌瘤过大而建议她

实施开腹剔除手术。 史女士虽然

已经结婚，但未生育，很担心做了

开腹手术后会影响到她的生育功

能， 还会因身体上出现疤痕而影

响美观， 从而不愿意接受开腹剔

除手术。

当听亲戚说起我市二医院妇

科在治疗子宫肌瘤方面技术先进

时， 她就不远千里回到家乡找到

了市二医院妇科主任申延琴就

诊。 申延琴接诊后， 对患者进行

了术前检查， 发现患者体内的子

宫肌瘤虽然大， 但由于其属于单

发性肿瘤， 且位置较好， 还是比

较适合做经阴式子宫肌瘤剔除手

术。

在精心制订手术方案后， 申

延琴只用了短短

20

分钟就顺利地为患者取出了体

内的子宫肌瘤。 通过微创手术， 取出直径达

8

厘米

的子宫肌瘤， 这在当时实属罕见。

就在记者到市二医院采访的前几天， 该院刚为

一名九旬的老太太做了肿瘤切除术。 这名老太太来

自武陟县，入院时她的肚子看起来像足月孕妇一样。

为九旬老太太做手术，风险肯定不小？医院对此非常

谨慎， 但是老太太的家属却坚持让该科的医生为老

人做手术。 老太太对家人说：“你们让人家医生为我

这么大年纪的人做手术，不是在难为人家吗！ ”这例

手术如何做才能万无一失呢？ 该院召集妇科肿瘤专

家进行集中会诊，并制订了一套周密的手术方案，最

终成功地为老太太做了肿瘤切除术。 在该科医护人

员的精心治疗下，这名老太太术后恢复良好。

多项技术达到国内先进水平

记者在采访中得知， 该院妇科是河南省医学特

色专科、省级青年文明号，拥有主任医师、副主任医

师

11

人，医学硕士

4

人，是我市妇科技术力量最强

的科室，其率先开展了腹腔镜下子宫全切、阴式子宫

切除术、 阴式子宫肌瘤剔除术和阴式卵巢囊肿剥除

术等多项新技术；开展的中、晚期

宫颈癌的根治，卵巢癌、外阴癌的

根治，子宫内膜癌的根治，恶性葡

萄胎和绒癌的综合治疗达到国内

先进水平。

该科副主任翟艳红告诉记

者，不少患上癌症的女性朋友，都

在这里得到了治愈。

家住沁阳市的一名患者，

12

年前患上了卵巢癌，当年才

50

多

岁。事后，这名患者慕名到该院求

治，医生给她做过手术后，至今没

有复发。不幸的是，她的女儿前几

年患上了宫颈癌。当时，她的女儿

根本没有被“癌魔”所压倒，而是

带着自信来到该院求治。随后，她

在该科医生的精心治疗下， 痊愈

出院。

正在该科住院治疗的王女

士， 提起该院的妇科肿瘤诊治技

术， 不禁竖起了大拇指。 她是山

西人 ，

1994

年被查出患上了宫

颈癌， 慕名到该院求诊后， 宫颈

癌已经得到了治愈， 至今未见复

发 。 谁知 ， 上天又捉弄了她一

次， 今年又被查出患上了子宫内

膜癌。 拿到检查结果后， 她毫不

犹豫地选择到焦作市第二人民医

院进行治疗。 正如她说的那样：

“即使医疗费用不能报销， 我也

要坚持到焦作市第二人民医院看

病 ， 因为我相信这家医院的实

力！”

乳腺癌诊治填补我

市多项技术空白

在妇科肿瘤中， 乳腺癌已经

成为全球女性的“第一杀手”。 在

治疗乳腺癌及其他乳腺疾病方

面， 市第二人民医院具有无可撼

动的优势地位。

记者在采访中了解到， 市第

二人民医院在我市最早成立了乳

腺病专科， 并率先在我市开展了

乳腺癌根治术、 保留肋间神经的

乳腺癌改良根治术、保乳术、乳房

再造术、乳腺癌淋巴结活检术等；

最先开展了超声定位下乳腺亚临床病灶活检术、钼

靶

X

线立体定位下乳腺亚临床病灶活检术；在乳腺

癌的早期诊断、乳腺癌系统化、规范化综合治疗以及

术后康复整形等方面填补了我市多项技术空白。

今年

40

多岁的陈女士

5

年前患上了乳腺癌，当

时其左乳肿物有

4

厘米。 陈女士在当地的一家医院

就诊时，医生建议陈女士切除左乳。陈女士不想失去

乳房，于是到该院乳腺病专科就诊。该科主任许庆军

根据病人的具体情况， 为其进行了保留乳房的乳腺

癌切除术，不仅治好了陈女士的乳腺癌，还让她保持

了形体的完美。

许庆军告诉记者，乳腺癌的早期诊断、治疗可以

让患者的

5

年存活率达到

98%

，所以早期诊断非常

重要。 为此，该院独家引进多台先进的诊治设备，使

许多处于亚临床病灶的乳腺癌患者得到早期诊断和

治疗。

在诊治妇科肿瘤方面， 记者在该院感受到的不

仅仅是全市的“率先”和“首家”，还有不少技术已达

到国内先进水平。 我们相信，在不久的将来，该院在

提升妇科肿瘤诊治水平的过程中，还会出现“国际先

进”这样的字眼。

正确认识和治疗风湿免疫性疾病

特邀专家：焦作市人民医院风湿免疫科副主任、副主任医师姚冬云

参加人：患者郑先生、患者家属魏女士、市民秦先生

主持人：本报记者 孙阎河

主持人：风湿病是一类致残率很高的疾病。 据资料显示，目前，我国

患风湿性疾病的总人数在

5000

万以上， 其中类风湿关节炎患者达

530

万，系统性红斑狼疮患者

100

万，强直性脊柱炎患者

450

万，干燥综合征

患者

800

万，而不同程度的骨关节炎患者则在

3000

万以上。 为此，风湿

病被很多人称为“疑难病”、“不治之症”， 也有人称类风湿为“不死的癌

症”，很多人更是谈风湿色变。 今天，本报邀请焦作市人民医院风湿免疫

科副主任、副主任医师姚冬云为大家现场解答关于风湿免疫类疾病所带

来的困惑。

魏女士：姚医生，我的问题很简单，就是风湿病到底是一种什么样的

疾病，能不能彻底治愈？

姚冬云：风湿一词起源于古希腊。公元前

4

世纪，《希波克拉底全集》

中有关人体解剖一文中认为：人体的体液由于湿冷而下注于四肢、内脏

引起疾病，即为风湿。 我国《黄帝内经》一书中也把风寒湿三气杂合称为

痹。因为风湿病大多累及关节而引起疼痛，所以风湿一词一直沿用至今。

在现代医学概念中，风湿性疾病

(Rheumatic Diseases)

是指影响骨、关节

及其周围软组织（包括肌肉、滑囊、肌腱、韧带、滑膜、软骨等）的疾病，自

身免疫病（

autoimmune disease

）是机体免疫系统紊乱导致对自身成分出

现超常免疫反应，造成自身组织损害，按受累器官可分为器官特异性自

身免疫病（如桥本氏甲状腺炎）和非器官特异性自身免疫病（如系统性红

斑狼疮），现代医学证明许多风湿性疾病属自身免疫病，因此又称为风湿

免疫性疾病。 根据美国风湿病学会的分类，到目前为止风湿病已包括

10

大类

100

余种疾病，常见的如骨性关节炎、痛风性关节炎、系统性红斑狼

疮、类风湿关节炎、皮肌炎、干燥综合征、硬皮病、混合性结缔组织病等。

近年来，随着分子生物学、免疫学、遗传学等学科的发展以及

CT

、

MRI

等影像技术的应用，使得风湿性疾病的早期诊断、早期治疗成为可

能。 这就意味着可以把疾病消灭在萌芽状态，既可减轻患者的痛苦和损

伤，也为患者节约了大量的时间和金钱。 同时，只要患者积极配合治疗，

坚持科学规范用药，也能很大程度缓解症状、改善病情、恢复功能、降低

致残率、提高生活质量。

郑先生：前年，我被医生诊断为系统性红斑狼疮，经过一段的治疗

后，现在病情基本稳定。我想问的是，目前经常在大街看到一些治疗风湿

性疾病的广告，有什么“祖传偏方”、“宫廷秘方”、“风湿性关节炎一针灵”

等。 请问，这些广告到底可信不可信？

姚冬云： 系统性红斑狼疮等风湿免疫病是一种涉及全身多器官、多

系统的免疫疾病，一般多发于女性，只要经过规范治疗才能完全控制好，

不可能在短期内治好，凡是宣传“一针见效”、“偏方秘方”的，尤其是不肯

告诉成分、剂量的药物或者需要邮寄的药物，患者都应该谨慎对待，不要

偏听偏信。因为，任何治疗都不应该用一种药物包治各种病人，风湿性疾

病更是如此，需要针对不同患者的病情，实施个体化治疗以及随着病情

的变化随时调整治疗方案。

这里要强调的是，目前，人们对治疗风湿免疫疾病方面的认识还存

在几个误区，一是治标不治本，有些患者依据自身症状自行服药，这是极

不科学的；二是有病乱投医，盲目听信一些没有专科资质医生的话，耽误

治疗；三是滥用止痛药物或其他不明成分的药物，导致多种不良反应，甚

至危及生命。

秦先生：请问，一旦患上风湿免疫性疾病，应该如何正确对待呢？

姚冬云：我们科室现在住了一个

23

岁的女孩子，小时候出现听力下

降，但一直没有进行风湿免疫方面的检查，现在眼睛基本失明、耳朵基本

失聪，脑血管也有堵塞，目前确诊为血管炎，但是已错过了最佳治疗时

机。有的患者反复出现口腔溃疡、扁桃体溃疡，经内镜检查证实为消化道

多发溃疡，曾发生肠穿孔，病理证实为血管炎，目前治疗效果不错。 还有

一位患者，出现不明原因双侧股骨头坏死，经过多方治疗也不见效果，最

后经检查确诊为红斑狼疮。 之所以告诉大家这些，是因为风湿免疫性疾

病十分复杂，不仅仅表现为关节疼痛，还会通过多种形式进行表现。 所

以，希望更多的人能了解和关注这类疾病，一旦患病，千万不要错过最佳

的治疗时机。

目前，治疗风湿免疫疾病的方法包括以下几个方面：一、早期、正确、

积极用药，用药越早，效果越好。 二、足量足疗程用药，一定不能半途而

废。 三、选择个性化治疗方案，千万不要照抄病友的药方，这对病情的长

期缓解及减少不良反应至关重要。

主持人：最后，我想请姚医生简要谈谈风湿免疫病学的发展过程以

及市人民医院风湿免疫科的医疗现状和您个人在风湿免疫学方面的研

究经历。

姚冬云：风湿免疫病学在国际上已有上百年的发展历史，但在我国内

科学中却是最年轻的一个专业学科。北京协和医院风湿免疫科是我国最早

成立的风湿病学专业科室之一。

2009

年，市人民医院专门成立了风湿免疫

科，并配备了两名风湿病专业的研究生及两名本科生。从此，让我市的风湿

病患者看病有“门”了。 经过这些年的发展，市人民医院风湿免疫科已经拥

有一定的医疗技术，可以治疗各类风湿免疫性疾病，对混合性结缔组织病、

皮肌炎、硬皮病、各种类型的血管炎、白塞病、纤维肌痛、痛风性关节炎、银

屑病关节炎、骨质疏松、骨软化等疾病均有良好的诊治效果。 截至目前，市

人民医院风湿免疫科已经成功治疗了

3000

多位风湿病患者。

2007

年，我曾到中国医学科学院、北京协和医院专门进行了风湿免

疫病学的深造和研修，从全国风湿病学权威唐福林、曾小峰、赵岩等教授

那里学到了很多东西。 近年来，我又对系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、

强直性脊柱炎、干燥综合征、多发性肌炎和皮肌炎、各种血管炎、硬皮病、

骨性关节炎及骨质增生、痛

风性关节炎 、 银屑病关节

炎 、白塞病 、混合性结缔组

织病、纤维肌痛综合征等进

行了一些临床方面的研究。

大脑出血六十毫升 内科治疗重获新生

本报记者 朱颖江 实习生 张迎伍

患者被确诊为脑出血时，该如何治疗？可能大多数人会认为，手术治

疗是脑出血患者的首选，而目前脑出血患者的手术适应症为：大脑出血

量大于

30ml

，小脑出血量大于

10ml

，患者出血后意识障碍的应进行手术

治疗。 对于这个被医学界认可的共识，市第五人民医院（原公费医院）内

四科主任黄华提出了不同的意见，在他的带领下，他和他的同事用行动

证明，内科治疗一样可以治愈大面积脑出血患者。

挑战源于技术

5

月

28

日上午，市第五人民医院（原公费医院）内四科医生办公室，

黄华在患者王金凯的病历上认真地写着：患者神志清，能言语，可自行活

动； 查体：

T

：

36°

，

R

：

18

次

/

分，

P

：

70

次

/

分，

BP

：

120/75

毫米汞柱……

Ⅰ

级

护理改为

Ⅱ

级护理。 就在黄华写病历的时候，这名叫王金凯的患者则在

病房的走廊里散步，和认识的病友打招呼，“老王，你看起来恢复不错，当

初来医院时真吓人。 ”病友说。 “我能恢复得这么好还不是多亏了黄主任

和科里的医护人员。 ”王金凯笑着说。

这位病友说的并不夸张，王金凯今年

40

岁，年龄不算大可得的病却

不小，黄华手中那本厚厚的病历就是最好的证明。翻开病历的第一页，时

间显示的是

4

月

29

日

11

时。 当时，王金凯下班回家，突然感到头痛，并

发恶心呕吐等症状，他立即到第五人民医院检查，门诊医生根据症状让

其住院治疗，并要求他卧床休息不能行走。

王金凯的爱人随后赶到医院，就在她忙着为丈夫办理住院手续时，王

金凯的病情出现了变化，刚刚还神志清楚的他突然昏迷了，并伴有癫痫，内

四科主任黄华和值班医生立即对患者进行检查，双侧瞳孔不等大，血压升

高……

CT

报告单上写着：“大脑左颞叶出血

60

毫升。”患者情况危急，黄华

向医院进行汇报后启动绿色通道，先给予患者脱水治疗，同时安排内科、脑

外科、呼吸科等科室的专家进行会诊，确定治疗方案。

“大脑出血

60

毫升，患者随时都有生命危险，立即做手术进行引流

出血。 ”脑外科专家看了

CT

片后提出建议。 “患者出血面积大，如果实施

外科开颅手术引流颅腔里的血液，在手术过程中害怕其他脑组织受到创

伤，影响以后的生活质量。 ”内科专家分析开颅手术治疗的利弊。

颅腔内有

60

毫升的出血，随时都可能要命，情况危急，是立即手术

还是内科保守治疗？ 黄华将患者的家属请到办公室，向其介绍了患者的

病情，并把专家会诊的结果如实告知家属，让患者家属进行选择。

就在患者家属犹豫不定时，黄华一开始制订的内科治疗方案出现了效

果，仅仅几个小时，患者的病情没有进一步恶化，癫痫被控制后，其血压由

210/120

毫米汞柱降到

180/110

毫米汞柱。 治疗见效后，黄华立即对治疗方

案进行了调整，增加神经代谢剂的用量，并对脑出血的并发症进行防范。

在这场没有硝烟的“战斗”中，黄华沉着应对，让患者的家属看到了

希望，王金凯的妻子说：“黄主任，我们相信你。 ”

成功源自责任

“患者才

40

岁，身体情况比较好，没有高血压病史，虽然这次发生脑

出血的原因不明，但作为一名医生，我不仅要救患者的命，还有责任确保

患者今后的生活质量。 ”黄华说，医者仁心，作为一名医生不能辜负患者

家属的重托。

患者接受内科治疗

24

小时后，黄华亲自陪同患者到

CT

室作检查，

特检科医生对照了以前的

CT

片后说：“病灶没有扩大。 ”病灶没有扩大，

就意味着出血已经止住。随后，患者的血液检验报告也出来了，黄华根据

最新的检查结果再次对治疗方案进行调整。

第二个

24

小时，护理记录单上写着：患者嗜睡，瞳孔等大，血压

170/

100

毫米汞柱……对于患者的病情变化，黄华在病程记录单上也进行了

详细的记录：患者嗜睡，双侧瞳孔对光有了反映……

颅腔内的出血得到控制，并不代表患者就脱离了危险，脑出血患者

的并发症也是非常危险的。 防患于未然，黄华在治疗方案中早已考虑到

并发症的治疗，消炎药用于对抗肺部感染；止血药用于对抗上消化道出

血……增加基础护理，预防患者出现褥疮，所有可能发生的一切，黄华都

提前进行了处理，经过

20

多天的治疗，王金凯站了起来，

CT

检查结果显

示颅内出血全部吸收。

现在的王金凯又能走路、说话了，生活质量丝毫没有受到影响，他逢

人就说：“是黄主任给了我第二次生命，这辈子我都不会忘记他。 ”

中西医结合疗法治愈“大三阳”

本报记者 朱传胜

实习生 申孟杰

近日，身患乙肝“大三阳”的

年轻女性小梁，在市第三人民医

院中西医结合肝病科主任段玉

环的悉心治疗后， 重新获得健

康，出院回家进行恢复期调养。

小梁家住沁阳市， 今年

26

岁， 在

3

年前的一次体检中，她

被查出患上了乙肝“大三阳”。随

后，家人便带着她到各大医院求

治。然而，经过两年多的治疗，她

的病情非但没有好转，反而越来

越严重。此时，小梁深感绝望，仿

佛天就要塌下来了。

谁知， 半年前一次偶然的

串门， 竟给她带来莫大的希望。

原来， 小梁的邻居小李也曾是

一名乙肝患者， 几年前她在市

第三人民医院段玉环的精心治

疗下痊愈了。 听到这个消息后，

小梁如获至宝。 随后， 小梁在

家人陪伴下， 来到市第三人民

医院中西医结合肝病科找段玉

环求诊。

“她来的时候病情较重，有

明显的腹胀、纳差、恶心并伴有

乏力症状。 ”段玉环回忆道。 随

后，段玉环对小梁进行了详细的

检查和化验， 发现其肝功能异

常，乙肝五项检查中第一、三、五

项呈阳性，病毒含量

HBV-DNA

荧光定量达到

5.92×108IU/ml

，

谷丙转氨酶高达

360U/L

， 属于

乙肝 “大三阳”。 根据患者的病

情，段玉环决定对其进行中西医

结合治疗。

经过半年的治疗，效果非常

明显。 就在前段时间的检查中，

小梁的“大三阳”消失了，更令段

玉环想不到的是，小梁在乙肝五

项检查中第二项竟然呈阳性 。

“患者第二项呈阳性， 表示抗体

出现，在临床上代表着这位患者

的乙肝被彻底治愈。 ”段玉环欣

喜地说。

据段玉环介绍，中西医结合

疗法是发挥中医优势，突出中医

特色，从整体观念出发，辨证论

治，根据病人的症候特点，采用

相应的中药扶正驱邪，并配合西

药抗病毒。 病毒清除后，损伤的

肝细胞逐渐得到恢复，从而达到

治愈肝病的效果。

“乙肝 ‘大三阳 ’ 是指乙

型肝炎患者或者乙肝病毒携带

者体内的乙肝病毒免疫指标 ，

即乙肝表面抗原 （

HBsAg

）、 乙

肝

e

抗原 （

HBeAg

）、 乙肝核心

抗体 （

HBcAb

） 三项呈阳性 ，

这三项指标呈阳性往往提示体

内病毒复制比较活跃， 只要通

过正规治疗， 乙肝是可以治愈

的。” 段玉环提醒。

近日， 市二医院派医疗专家到对口帮扶

村———沁阳市王召乡马铺村， 为六十岁以上

的村民进行免费健康体检。 图为医疗专家正

在为村民检查身体。

王学利 摄

短 波 台

▲6

月

3

日， 市医学会视光学专业委员第一次

代表大会暨学术年会在市五官医院召开，来自各县

市区的

120

多名眼科同人参加了会议。 大会选举产

生了首届视光学专业委员会，市五官医院准分子激

光近视矫治科主任荆翠红当选主任委员， 省眼科研

究所准分子激光中心主任庞晨久作了题为 《屈光手

术现状及展望》的讲座。

（王沙沙）

▲6

月

1

日， 焦作市中心血站领导班子成员带

着奶粉和生活用品来到焦作市儿童福利院， 看望慰

问孤残儿童，为孩子们送上了节日的祝福。

（李天华）

黄华（左一）在检查患者的恢复情况。 本报记者 朱颖江 摄

段玉环 市第三人民医院

中西医结合肝病科主任，主任中

医师 ， 焦作市肝病研究所副所

长，焦作市医学会感染病专业委

员会副主任委员，焦作市中医学

会理事，焦作市十佳中青年名中

医 ， 毕业于河南中医学院中医

系，从事中医临床工作

26

年；在肝病、心脑血管病、慢性肾病、胃肠

道疾病等各种内科疑难杂症的诊断治疗方面具有丰富的临床经

验，尤其擅长治疗乙肝、丙肝、脂肪肝、酒精肝及肝硬化腹水。


