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功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等
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种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有
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多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

焦作日报社、焦作市中医院联合举办

儿科疾病（儿科）

2316372

老年慢性病、风湿性疾病（针灸推拿康复科）

2316397

呼吸疾病（肺肾内分泌科）

2316352
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今年冬病夏治贴敷时间：

7

月

18

日起至

8

月

27

日止

预约

电话

�������焦作市中医院于

2012

年

4

月

30

日开

始，对新农合病人和医保（城镇职工基本医

疗保险、居民基本医疗保险）病人实行“先住

院、后缴费” 新型服务模式。 市中医院竭诚

为广大市民提供更加优质的服务。

先住院 后缴费

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各

30g

水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877
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功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等

17

种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有
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多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各

30g

水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877
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十

个

中

医

药

中

央

财

政

项

目

启

动

专

项

资

金

总

额

达

十

二

亿

元

近日， 国家中医药管理局召开

2012

年中医药项目预算执行动态

监控平台和基层中医医院信息化服

务保障能力建设项目启动会， 部署

建设项目工作任务。 会前，

2012

年

中医药部门公共卫生专项资金项目

工作任务方案正式印发各项目省中

医药管理部门， 这标志着全国名老

中医传承工作室建设项目、 中医药

知识宣传普及项目等

10

个

2012

年

中医药中央财政项目正式启动，专

项资金总额达

12.02

亿元。

为加强对中央转移支付中医药

项目经费执行情况的管理， 提高项

目预算执行监控力度， 充分发挥财

政资金使用效益 ，

2011

年

8

月份 ，

国家中医局规划财务司和办公室等

共同建立项目经费执行监控通报国

家级平台， 形成了省级—国家级的

预算执行信息监控机制， 实时监控

省级中医药项目承担单位的项目经

费执行情况， 并进一步启动中央转

移支付中医药项目经费执行监控通

报省级平台， 直接监控基层中医药

项目承担单位预算执行动态过程。

会议部署了中医药项目预算执

行动态监控平台建设方案， 要求各

项目省中医药管理部门要重视信息

安全建设， 以中医药项目预算执行

动态监控平台建设方案为指导，统

一规划、统一目标、统一标准，做好

组织实施工作 ， 形成国家级—省

级—基层单位中医药项目统一预算

执行信息监控机制。

此外， 会上还部署了基层中医

医院（包括中西医结合医院、民族医

院）信息化服务保障能力建设工作，

要求各项目省中医药管理部门以今

年中央财政支持国家重点扶贫开发

工作重点县中医医院信息化服务保

障能力建设为契机， 完善医院信息

系统，实现与新农合、医保、统计上

报等业务系统的对接， 更好地发挥

县级中医医院在我国农村医疗卫生

服务网络中的作用。

新 华

中医药防治手足口病新方案出台

根据近期手足口病例的临床表现和证候特点，近日，国家中医药管

理局医政司组织局突发公共事件中医药应急专家委员会研究制定的中

医药治疗手足口病临床技术指南（

2012

年版）》（以下简称《指南》）正式

出台。

《指南》中把手足口病分为普通型（脾肺湿热证）、重型（湿热动风

证）、危重型（厥、脱证）、恢复期（气阴不足、余邪未尽），并针对该病各型

提供了中药汤剂、灌肠方、外治、中成药等方面的具体治疗方案。

《指南》指出，该病多见于婴幼儿，婴幼儿系稚阴稚阳之体，宜早发

现、早治疗、防变证。 该病重症传变迅速，应密切观察、积极救治。

小 新

辨证论治施妙手 扶正祛邪除肿瘤

本报记者 梁智玲

家住温县的王利 （化名）

2008

年因为检查出肺癌晚期，被医生判

了“死刑”。 “可以试试中医治疗。 ”

家人的一句话，点燃了王利生活下

去的希望。 经过多方打听，他找到

了市中医院血液肿瘤科主任史国

梅就诊。

史国梅接诊后，先为王利进行

了全方位的检查和诊断，然后根据

王利的身体特点制订了一整套治

疗方案。“手术后配合化疗和中药，

能减轻药物对患者的毒副作用，提

高治疗效果。”史国梅说。经过一段

时间的对症治疗后，王利的病情明

显好转并出院回家调养。

肿瘤最怕反复。

2010

年，王利

的病情复发，史国梅又为他制订新

的治疗方案，经过

4

个月的化疗配

合中药治疗，王利病情好转，至今

没有复发。

近年来，中医治疗肿瘤效果显

著，逐步得到社会的认同，越来越

多的患者开始接受中医药疗法。那

么，中医治疗肿瘤的原理究竟是什

么？有什么独特的效果？“中医药治

疗肿瘤可以提高肿瘤治疗的有效

率，改善患者的生活质量和延长患

者的生存期。”史国梅说，其功效主

要体现在以下几个方面： 一是减

毒，可减轻患者化疗、放疗的毒副

反应，保护脏器功能；二是增效，与

放疗、手术、化疗等手段联合应用

后，可明显提高治疗效果；三是扶

正，补气、养血、补肝肾等药物能够

增强人体细胞及体液的免疫功能；

四是抗癌，中药在一定程度上具有

抗癌作用，比如从红豆杉中提取的

紫杉醇，现广泛应用于治疗多种肿

瘤。

那么，中医治疗肿瘤的方法有

哪些？史国梅结合多年临床经验得

出，中医治疗肿瘤是结合病人的体

质、 病情、 舌脉等四诊合参， 辨

证论治 ， 是一整套系统的方案 ，

从用药到情绪调节、 到饮食， 任

何一个环节都不可忽视。 中医认

为， 肿瘤的发生是因为正气亏虚、

邪毒炽盛、 气滞血淤、 痰浊积聚

于人体引发的。 在治疗方面， 主

张扶正祛邪、 攻补兼施， 并根据

正虚邪实不同 ， 采取扶正培本 、

活血化淤、 解毒攻毒、化痰（软坚）

散结等治疗方法，与手术、化疗、放

疗、免疫治疗、内分泌治疗、基因靶

向治疗等方法结合应用， 效果更

好。对早期、中期癌症患者，主张中

西医结合治疗；对晚期患者以及术

前术后、化放疗后患者主张以中医

为主的治疗方法。 中药有提高放

疗、手术、化疗的治疗效果，延长患

者的生命，减轻化疗、放疗的毒副

作用，重建、恢复和提高机体的免

疫功能，改善骨髓造血功能，调整

内分泌功能，降低机体对化疗药物

耐药性的产生等作用。临床观察表

明，中西医结合治疗肿瘤较单纯西

医治疗方法在有效率上均有明显

提高，部分晚期肿瘤患者采用中药

治疗后得以长期生存。

除了药物治疗 ， 中医认为 ，

精神心理因素在肿瘤的发生发展

中起着很大的作用， 针对癌症病

人复杂的心理状态， 以中医理论

为指导， 进行心理治疗。 在临床

上应增强患者对医师的信任感 ，

减轻患者的思想负担， 鼓励患者

克服不良情绪 ， 增强治疗信心 。

此外， 药膳和日常饮食的调养对

肿瘤患者也有很好的辅助治疗作

用。 药膳是食物与药物的巧妙结

合， 既有强身的作用， 又可起到

药物治疗的作用， 是中医保健的

一大优势。 药膳需要以中医理论

为基础去调配，要因人、因地、因时

灵活选材。 “在综合考虑了用药、饮

食和情绪等方面外，一些中医临床

手段也可广泛应用于肿瘤的治疗，

比如针灸，能够提高肿瘤患者的免

疫功能，抑制肿瘤的发展，调节机

体平衡，减轻放化疗、 手术副作用

及并发症、 缓解肿瘤疼痛、 抑制

胃肠道反应、 杀灭癌细胞等。 ”史

国梅说。

用责任守护健康

本报记者 孙阎河

他们默默无闻， 借助各种超声

探头， 以精湛的技术和严谨的态度

扫描着人体脏器内细微的变化；他

们精益求精，用科学的判断标准，给

临床医生提供准确而又快捷的检查

报告，让治疗有的放矢；他们热情耐心，牢记白衣天使的职

责， 用自己的微笑和汗水让每一位患者都感到春天般的温

暖。 他们，就是市中医院超声科的医务人员。

超声学和其他影像学一样，发展非常迅速，检查涉及外

科、内科、妇产科、儿科、耳鼻喉科等几乎所有的临床科室，

准确的超声诊断， 能够为临床医生在选择治疗方案时提供

科学严谨的指导意见。可以说，超声已经成为现代医学重要

的诊查手段。 近年来，随着超声医学的飞速发展，市中医院

的超声科更是迎来了蓬勃发展的新阶段， 从一维超声到三

维超声，再到四维彩超，多种分辨率高、清晰度好的先进诊

断仪器让该科的设备水平始终走在全市前列。

有了先进的设备，更需要一流的技术。 多年来，该科以

科主任、 副主任医师邱洁为领头雁的超声检查团队能在短

短的几分钟、十几分钟里，结合超声影像显示以及自身积累

的多科综合知识，迅速对患者的病情进行精确判断。不仅如

此，为了确保检查的规范和准确，超声科还建立了一整套超

声检查的内容、方法、报告书写等程序，与国际标准相一致。

现在， 该科出具的超声检查报告可以得到全国任何一家一

流医院的认可。

2000

年， 为了提高不孕不育和胎儿的超声检查水平，

市中医院超声科在全市率先引进了阴道超声检查术， 由于

这种技术具有频率高、 分辨率高以及不需要病人憋尿等优

点， 逐步得到了众多女性患者的欢迎。 这些年来， 超声科

先后开展了宫内早早孕、 卵泡检测、 早期微小子宫肌瘤、

诊断异位妊娠、 子宫畸形、 绝经后子宫内膜厚度等多项检

测， 已经成为我市各家医院中经阴道超声技术检查人次最

多、 技术最成熟的科室。 特别是在不孕症和胎儿畸形的检

查中， 该科更是走在了全市的前列。 前些年， 一位

30

多

岁的女性不孕症患者在多方求医无

效后， 来到了市中医院， 为了给临

床医生提供可靠的诊治依据， 超声

科连续三年每个月对该患者的卵泡

发育情况进行跟踪检查。 现在， 这

位已经做了妈妈的患者经常带着孩

子到超声科 “做客”。 去年， 我市

一位在外地工作的女士怀孕后到该

科进行了胎儿检查， 细心的医生在检查中发现， 胎儿可能

有问题。 最后， 经过认真检查， 确定胎儿为畸形， 是罕见

的人体鱼序列征。 孕妇和家属拉着邱洁的手说： “真不知

道该说什么好， 要不是你们， 我们真不知道今后的日子会

是个什么样。”

高超的技术、熟练的操作、严谨的态度，使市中医院超

声科在患者心中建立了很好的口碑。现在，每天到超声科进

行检查的患者平均达到

30

位， 多的时候一天

100

多位，医

生们往往是拿起了仪器就再也放不回去。 身为中国超声委

员会委员、焦作市超声医学委员会副主委的邱洁感慨地说：

“许多患者痊愈后，都会感激临床医生技术高超，却很少想

起超声科医生辛勤的付出， 但是这也正体现了超声科医生

无私奉献的精神所在。 ”

史国梅

市中医院血液肿瘤科主

任、主任中医师 ，焦作市中青

年名中医，全国抗癌协会化疗

专业委员会会员，市第四届抗

癌协会常务理事，市基本医疗

保险专家委员会委员，市医学

会第一届肿瘤学专业委员会

副主任委员 ，

2001

及

2012

年

被评为全市中医工作先进个

人，

2003

年获市第五届青年科

技奖并被授予焦作市青年科

技专家称号； 撰写论文

20

余

篇，参加科研一项并获市科技

三等奖 ，编写专著一部 ；擅长

运用中西医结合方法治疗恶

性肿瘤，如食管癌、胃癌、肺癌、大肠癌、乳腺癌、肝癌等，自制“噎嗝

饮

1

、

2

、

3

号”及“健脾和胃饮”在临床中取得了较好的疗效。

杜 仲

��

功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等

17

种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有

10

多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各
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水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877
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近日， 国家中医药管理局召开

2012

年中医药项目预算执行动态

监控平台和基层中医医院信息化服

务保障能力建设项目启动会， 部署

建设项目工作任务。 会前，

2012

年

中医药部门公共卫生专项资金项目

工作任务方案正式印发各项目省中

医药管理部门， 这标志着全国名老

中医传承工作室建设项目、 中医药

知识宣传普及项目等

10

个

2012

年

中医药中央财政项目正式启动，专

项资金总额达

12.02

亿元。

为加强对中央转移支付中医药

项目经费执行情况的管理， 提高项

目预算执行监控力度， 充分发挥财

政资金使用效益 ，

2011

年

8

月份 ，

国家中医局规划财务司和办公室等

共同建立项目经费执行监控通报国

家级平台， 形成了省级—国家级的

预算执行信息监控机制， 实时监控

省级中医药项目承担单位的项目经

费执行情况， 并进一步启动中央转

移支付中医药项目经费执行监控通

报省级平台， 直接监控基层中医药

项目承担单位预算执行动态过程。

会议部署了中医药项目预算执

行动态监控平台建设方案， 要求各

项目省中医药管理部门要重视信息

安全建设， 以中医药项目预算执行

动态监控平台建设方案为指导，统

一规划、统一目标、统一标准，做好

组织实施工作 ， 形成国家级—省

级—基层单位中医药项目统一预算

执行信息监控机制。

此外， 会上还部署了基层中医

医院（包括中西医结合医院、民族医

院）信息化服务保障能力建设工作，

要求各项目省中医药管理部门以今

年中央财政支持国家重点扶贫开发

工作重点县中医医院信息化服务保

障能力建设为契机， 完善医院信息

系统，实现与新农合、医保、统计上

报等业务系统的对接， 更好地发挥

县级中医医院在我国农村医疗卫生

服务网络中的作用。

新 华

中医药防治手足口病新方案出台

根据近期手足口病例的临床表现和证候特点，近日，国家中医药管

理局医政司组织局突发公共事件中医药应急专家委员会研究制定的中

医药治疗手足口病临床技术指南（

2012

年版）》（以下简称《指南》）正式

出台。

《指南》中把手足口病分为普通型（脾肺湿热证）、重型（湿热动风

证）、危重型（厥、脱证）、恢复期（气阴不足、余邪未尽），并针对该病各型

提供了中药汤剂、灌肠方、外治、中成药等方面的具体治疗方案。

《指南》指出，该病多见于婴幼儿，婴幼儿系稚阴稚阳之体，宜早发

现、早治疗、防变证。 该病重症传变迅速，应密切观察、积极救治。

小 新

辨证论治施妙手 扶正祛邪除肿瘤

本报记者 梁智玲

家住温县的王利 （化名）

2008

年因为检查出肺癌晚期，被医生判

了“死刑”。 “可以试试中医治疗。 ”

家人的一句话，点燃了王利生活下

去的希望。 经过多方打听，他找到

了市中医院血液肿瘤科主任史国

梅就诊。

史国梅接诊后，先为王利进行

了全方位的检查和诊断，然后根据

王利的身体特点制订了一整套治

疗方案。“手术后配合化疗和中药，

能减轻药物对患者的毒副作用，提

高治疗效果。”史国梅说。经过一段

时间的对症治疗后，王利的病情明

显好转并出院回家调养。

肿瘤最怕反复。

2010

年，王利

的病情复发，史国梅又为他制订新

的治疗方案，经过

4

个月的化疗配

合中药治疗，王利病情好转，至今

没有复发。

近年来，中医治疗肿瘤效果显

著，逐步得到社会的认同，越来越

多的患者开始接受中医药疗法。那

么，中医治疗肿瘤的原理究竟是什

么？有什么独特的效果？“中医药治

疗肿瘤可以提高肿瘤治疗的有效

率，改善患者的生活质量和延长患

者的生存期。”史国梅说，其功效主

要体现在以下几个方面： 一是减

毒，可减轻患者化疗、放疗的毒副

反应，保护脏器功能；二是增效，与

放疗、手术、化疗等手段联合应用

后，可明显提高治疗效果；三是扶

正，补气、养血、补肝肾等药物能够

增强人体细胞及体液的免疫功能；

四是抗癌，中药在一定程度上具有

抗癌作用，比如从红豆杉中提取的

紫杉醇，现广泛应用于治疗多种肿

瘤。

那么，中医治疗肿瘤的方法有

哪些？史国梅结合多年临床经验得

出，中医治疗肿瘤是结合病人的体

质、 病情、 舌脉等四诊合参， 辨

证论治 ， 是一整套系统的方案 ，

从用药到情绪调节、 到饮食， 任

何一个环节都不可忽视。 中医认

为， 肿瘤的发生是因为正气亏虚、

邪毒炽盛、 气滞血淤、 痰浊积聚

于人体引发的。 在治疗方面， 主

张扶正祛邪、 攻补兼施， 并根据

正虚邪实不同 ， 采取扶正培本 、

活血化淤、 解毒攻毒、化痰（软坚）

散结等治疗方法，与手术、化疗、放

疗、免疫治疗、内分泌治疗、基因靶

向治疗等方法结合应用， 效果更

好。对早期、中期癌症患者，主张中

西医结合治疗；对晚期患者以及术

前术后、化放疗后患者主张以中医

为主的治疗方法。 中药有提高放

疗、手术、化疗的治疗效果，延长患

者的生命，减轻化疗、放疗的毒副

作用，重建、恢复和提高机体的免

疫功能，改善骨髓造血功能，调整

内分泌功能，降低机体对化疗药物

耐药性的产生等作用。临床观察表

明，中西医结合治疗肿瘤较单纯西

医治疗方法在有效率上均有明显

提高，部分晚期肿瘤患者采用中药

治疗后得以长期生存。

除了药物治疗 ， 中医认为 ，

精神心理因素在肿瘤的发生发展

中起着很大的作用， 针对癌症病

人复杂的心理状态， 以中医理论

为指导， 进行心理治疗。 在临床

上应增强患者对医师的信任感 ，

减轻患者的思想负担， 鼓励患者

克服不良情绪 ， 增强治疗信心 。

此外， 药膳和日常饮食的调养对

肿瘤患者也有很好的辅助治疗作

用。 药膳是食物与药物的巧妙结

合， 既有强身的作用， 又可起到

药物治疗的作用， 是中医保健的

一大优势。 药膳需要以中医理论

为基础去调配，要因人、因地、因时

灵活选材。 “在综合考虑了用药、饮

食和情绪等方面外，一些中医临床

手段也可广泛应用于肿瘤的治疗，

比如针灸，能够提高肿瘤患者的免

疫功能，抑制肿瘤的发展，调节机

体平衡，减轻放化疗、 手术副作用

及并发症、 缓解肿瘤疼痛、 抑制

胃肠道反应、 杀灭癌细胞等。 ”史

国梅说。

用责任守护健康

本报记者 孙阎河

他们默默无闻， 借助各种超声

探头， 以精湛的技术和严谨的态度

扫描着人体脏器内细微的变化；他

们精益求精，用科学的判断标准，给

临床医生提供准确而又快捷的检查

报告，让治疗有的放矢；他们热情耐心，牢记白衣天使的职

责， 用自己的微笑和汗水让每一位患者都感到春天般的温

暖。 他们，就是市中医院超声科的医务人员。

超声学和其他影像学一样，发展非常迅速，检查涉及外

科、内科、妇产科、儿科、耳鼻喉科等几乎所有的临床科室，

准确的超声诊断， 能够为临床医生在选择治疗方案时提供

科学严谨的指导意见。可以说，超声已经成为现代医学重要

的诊查手段。 近年来，随着超声医学的飞速发展，市中医院

的超声科更是迎来了蓬勃发展的新阶段， 从一维超声到三

维超声，再到四维彩超，多种分辨率高、清晰度好的先进诊

断仪器让该科的设备水平始终走在全市前列。

有了先进的设备，更需要一流的技术。 多年来，该科以

科主任、 副主任医师邱洁为领头雁的超声检查团队能在短

短的几分钟、十几分钟里，结合超声影像显示以及自身积累

的多科综合知识，迅速对患者的病情进行精确判断。不仅如

此，为了确保检查的规范和准确，超声科还建立了一整套超

声检查的内容、方法、报告书写等程序，与国际标准相一致。

现在， 该科出具的超声检查报告可以得到全国任何一家一

流医院的认可。

2000

年， 为了提高不孕不育和胎儿的超声检查水平，

市中医院超声科在全市率先引进了阴道超声检查术， 由于

这种技术具有频率高、 分辨率高以及不需要病人憋尿等优

点， 逐步得到了众多女性患者的欢迎。 这些年来， 超声科

先后开展了宫内早早孕、 卵泡检测、 早期微小子宫肌瘤、

诊断异位妊娠、 子宫畸形、 绝经后子宫内膜厚度等多项检

测， 已经成为我市各家医院中经阴道超声技术检查人次最

多、 技术最成熟的科室。 特别是在不孕症和胎儿畸形的检

查中， 该科更是走在了全市的前列。 前些年， 一位

30

多

岁的女性不孕症患者在多方求医无

效后， 来到了市中医院， 为了给临

床医生提供可靠的诊治依据， 超声

科连续三年每个月对该患者的卵泡

发育情况进行跟踪检查。 现在， 这

位已经做了妈妈的患者经常带着孩

子到超声科 “做客”。 去年， 我市

一位在外地工作的女士怀孕后到该

科进行了胎儿检查， 细心的医生在检查中发现， 胎儿可能

有问题。 最后， 经过认真检查， 确定胎儿为畸形， 是罕见

的人体鱼序列征。 孕妇和家属拉着邱洁的手说： “真不知

道该说什么好， 要不是你们， 我们真不知道今后的日子会

是个什么样。”

高超的技术、熟练的操作、严谨的态度，使市中医院超

声科在患者心中建立了很好的口碑。现在，每天到超声科进

行检查的患者平均达到

30

位， 多的时候一天

100

多位，医

生们往往是拿起了仪器就再也放不回去。 身为中国超声委

员会委员、焦作市超声医学委员会副主委的邱洁感慨地说：

“许多患者痊愈后，都会感激临床医生技术高超，却很少想

起超声科医生辛勤的付出， 但是这也正体现了超声科医生

无私奉献的精神所在。 ”

根据焦作市卫生局 、焦

作市财政局、 焦作市中医管

理局下发的关于

2012

年《焦

作市新型农村合作医疗统筹

补偿方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医

药服务。 参合人员利用中医药服务

的住院费用补偿起付线以上部分 ，

补偿比例提高

10%

。 其中， 参合人

员在县级中医医疗机构住院治疗

的， 除利用中医药服务的住院费用

补偿起付线以上部分、 补偿比例提

高

10%

外 （最高补偿比例不能超过

90%

）， 其余住院费用在同级医疗机

构补偿比例标准的基础上提高

5%

。

中医药服务项目指纳入新农合补偿

范围的临床治疗疾病所使用的中药

饮片、 中成药、 中药制剂和 《河南

省新型农村合作医疗基本诊疗项目

和医疗服务设施范围目录 （试行）》

（豫卫农卫〔

2010

〕

18

号）明确的中医

诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日， 焦作市人

力资源和社会保障局结合我市实际

情况，下发《关于调整城镇基本医疗

保险政策有关问题的通知》：

凡在市中医院住院的

参保城镇职工、城镇居民住

院可享受起付线分别由原

来的

650

元和

600

元降

低到

200

元， 报销比例也分别由原

来 的

80%

和

65%

提 高 到 现 在 的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级

医院低

100

元， 中医诊疗费用报销

比例比其他医院提高

10%

。

市中医院是解放区 、 山阳区 、

新区特困人群的定点医院。 凡特困

人群在该院就诊， 均可在享受城镇

居民医疗保险和民政局医疗救助的

基础上， 再减免

50%

个人医疗费用。
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杜 仲
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功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等

17

种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有

10

多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各

30g

水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877

十

个

中

医

药

中

央

财

政

项

目

启

动

专

项

资

金

总

额

达

十

二

亿

元

近日， 国家中医药管理局召开

2012

年中医药项目预算执行动态

监控平台和基层中医医院信息化服

务保障能力建设项目启动会， 部署

建设项目工作任务。 会前，

2012

年

中医药部门公共卫生专项资金项目

工作任务方案正式印发各项目省中

医药管理部门， 这标志着全国名老

中医传承工作室建设项目、 中医药

知识宣传普及项目等

10

个

2012

年

中医药中央财政项目正式启动，专

项资金总额达

12.02

亿元。

为加强对中央转移支付中医药

项目经费执行情况的管理， 提高项

目预算执行监控力度， 充分发挥财

政资金使用效益 ，

2011

年

8

月份 ，

国家中医局规划财务司和办公室等

共同建立项目经费执行监控通报国

家级平台， 形成了省级—国家级的

预算执行信息监控机制， 实时监控

省级中医药项目承担单位的项目经

费执行情况， 并进一步启动中央转

移支付中医药项目经费执行监控通

报省级平台， 直接监控基层中医药

项目承担单位预算执行动态过程。

会议部署了中医药项目预算执

行动态监控平台建设方案， 要求各

项目省中医药管理部门要重视信息

安全建设， 以中医药项目预算执行

动态监控平台建设方案为指导，统

一规划、统一目标、统一标准，做好

组织实施工作 ， 形成国家级—省

级—基层单位中医药项目统一预算

执行信息监控机制。

此外， 会上还部署了基层中医

医院（包括中西医结合医院、民族医

院）信息化服务保障能力建设工作，

要求各项目省中医药管理部门以今

年中央财政支持国家重点扶贫开发

工作重点县中医医院信息化服务保

障能力建设为契机， 完善医院信息

系统，实现与新农合、医保、统计上

报等业务系统的对接， 更好地发挥

县级中医医院在我国农村医疗卫生

服务网络中的作用。

新 华

中医药防治手足口病新方案出台

根据近期手足口病例的临床表现和证候特点，近日，国家中医药管

理局医政司组织局突发公共事件中医药应急专家委员会研究制定的中

医药治疗手足口病临床技术指南（

2012

年版）》（以下简称《指南》）正式

出台。

《指南》中把手足口病分为普通型（脾肺湿热证）、重型（湿热动风

证）、危重型（厥、脱证）、恢复期（气阴不足、余邪未尽），并针对该病各型

提供了中药汤剂、灌肠方、外治、中成药等方面的具体治疗方案。

《指南》指出，该病多见于婴幼儿，婴幼儿系稚阴稚阳之体，宜早发

现、早治疗、防变证。 该病重症传变迅速，应密切观察、积极救治。

小 新

辨证论治施妙手 扶正祛邪除肿瘤

本报记者 梁智玲

家住温县的王利 （化名）

2008

年因为检查出肺癌晚期，被医生判

了“死刑”。 “可以试试中医治疗。 ”

家人的一句话，点燃了王利生活下

去的希望。 经过多方打听，他找到

了市中医院血液肿瘤科主任史国

梅就诊。

史国梅接诊后，先为王利进行

了全方位的检查和诊断，然后根据

王利的身体特点制订了一整套治

疗方案。“手术后配合化疗和中药，

能减轻药物对患者的毒副作用，提

高治疗效果。”史国梅说。经过一段

时间的对症治疗后，王利的病情明

显好转并出院回家调养。

肿瘤最怕反复。

2010

年，王利

的病情复发，史国梅又为他制订新

的治疗方案，经过

4

个月的化疗配

合中药治疗，王利病情好转，至今

没有复发。

近年来，中医治疗肿瘤效果显

著，逐步得到社会的认同，越来越

多的患者开始接受中医药疗法。那

么，中医治疗肿瘤的原理究竟是什

么？有什么独特的效果？“中医药治

疗肿瘤可以提高肿瘤治疗的有效

率，改善患者的生活质量和延长患

者的生存期。”史国梅说，其功效主

要体现在以下几个方面： 一是减

毒，可减轻患者化疗、放疗的毒副

反应，保护脏器功能；二是增效，与

放疗、手术、化疗等手段联合应用

后，可明显提高治疗效果；三是扶

正，补气、养血、补肝肾等药物能够

增强人体细胞及体液的免疫功能；

四是抗癌，中药在一定程度上具有

抗癌作用，比如从红豆杉中提取的

紫杉醇，现广泛应用于治疗多种肿

瘤。

那么，中医治疗肿瘤的方法有

哪些？史国梅结合多年临床经验得

出，中医治疗肿瘤是结合病人的体

质、 病情、 舌脉等四诊合参， 辨

证论治 ， 是一整套系统的方案 ，

从用药到情绪调节、 到饮食， 任

何一个环节都不可忽视。 中医认

为， 肿瘤的发生是因为正气亏虚、

邪毒炽盛、 气滞血淤、 痰浊积聚

于人体引发的。 在治疗方面， 主

张扶正祛邪、 攻补兼施， 并根据

正虚邪实不同 ， 采取扶正培本 、

活血化淤、 解毒攻毒、化痰（软坚）

散结等治疗方法，与手术、化疗、放

疗、免疫治疗、内分泌治疗、基因靶

向治疗等方法结合应用， 效果更

好。对早期、中期癌症患者，主张中

西医结合治疗；对晚期患者以及术

前术后、化放疗后患者主张以中医

为主的治疗方法。 中药有提高放

疗、手术、化疗的治疗效果，延长患

者的生命，减轻化疗、放疗的毒副

作用，重建、恢复和提高机体的免

疫功能，改善骨髓造血功能，调整

内分泌功能，降低机体对化疗药物

耐药性的产生等作用。临床观察表

明，中西医结合治疗肿瘤较单纯西

医治疗方法在有效率上均有明显

提高，部分晚期肿瘤患者采用中药

治疗后得以长期生存。

除了药物治疗 ， 中医认为 ，

精神心理因素在肿瘤的发生发展

中起着很大的作用， 针对癌症病

人复杂的心理状态， 以中医理论

为指导， 进行心理治疗。 在临床

上应增强患者对医师的信任感 ，

减轻患者的思想负担， 鼓励患者

克服不良情绪 ， 增强治疗信心 。

此外， 药膳和日常饮食的调养对

肿瘤患者也有很好的辅助治疗作

用。 药膳是食物与药物的巧妙结

合， 既有强身的作用， 又可起到

药物治疗的作用， 是中医保健的

一大优势。 药膳需要以中医理论

为基础去调配，要因人、因地、因时

灵活选材。 “在综合考虑了用药、饮

食和情绪等方面外，一些中医临床

手段也可广泛应用于肿瘤的治疗，

比如针灸，能够提高肿瘤患者的免

疫功能，抑制肿瘤的发展，调节机

体平衡，减轻放化疗、 手术副作用

及并发症、 缓解肿瘤疼痛、 抑制

胃肠道反应、 杀灭癌细胞等。 ”史

国梅说。

用责任守护健康

本报记者 孙阎河

他们默默无闻， 借助各种超声

探头， 以精湛的技术和严谨的态度

扫描着人体脏器内细微的变化；他

们精益求精，用科学的判断标准，给

临床医生提供准确而又快捷的检查

报告，让治疗有的放矢；他们热情耐心，牢记白衣天使的职

责， 用自己的微笑和汗水让每一位患者都感到春天般的温

暖。 他们，就是市中医院超声科的医务人员。

超声学和其他影像学一样，发展非常迅速，检查涉及外

科、内科、妇产科、儿科、耳鼻喉科等几乎所有的临床科室，

准确的超声诊断， 能够为临床医生在选择治疗方案时提供

科学严谨的指导意见。可以说，超声已经成为现代医学重要

的诊查手段。 近年来，随着超声医学的飞速发展，市中医院

的超声科更是迎来了蓬勃发展的新阶段， 从一维超声到三

维超声，再到四维彩超，多种分辨率高、清晰度好的先进诊

断仪器让该科的设备水平始终走在全市前列。

有了先进的设备，更需要一流的技术。 多年来，该科以

科主任、 副主任医师邱洁为领头雁的超声检查团队能在短

短的几分钟、十几分钟里，结合超声影像显示以及自身积累

的多科综合知识，迅速对患者的病情进行精确判断。不仅如

此，为了确保检查的规范和准确，超声科还建立了一整套超

声检查的内容、方法、报告书写等程序，与国际标准相一致。

现在， 该科出具的超声检查报告可以得到全国任何一家一

流医院的认可。

2000

年， 为了提高不孕不育和胎儿的超声检查水平，

市中医院超声科在全市率先引进了阴道超声检查术， 由于

这种技术具有频率高、 分辨率高以及不需要病人憋尿等优

点， 逐步得到了众多女性患者的欢迎。 这些年来， 超声科

先后开展了宫内早早孕、 卵泡检测、 早期微小子宫肌瘤、

诊断异位妊娠、 子宫畸形、 绝经后子宫内膜厚度等多项检

测， 已经成为我市各家医院中经阴道超声技术检查人次最

多、 技术最成熟的科室。 特别是在不孕症和胎儿畸形的检

查中， 该科更是走在了全市的前列。 前些年， 一位

30

多

岁的女性不孕症患者在多方求医无

效后， 来到了市中医院， 为了给临

床医生提供可靠的诊治依据， 超声

科连续三年每个月对该患者的卵泡

发育情况进行跟踪检查。 现在， 这

位已经做了妈妈的患者经常带着孩

子到超声科 “做客”。 去年， 我市

一位在外地工作的女士怀孕后到该

科进行了胎儿检查， 细心的医生在检查中发现， 胎儿可能

有问题。 最后， 经过认真检查， 确定胎儿为畸形， 是罕见

的人体鱼序列征。 孕妇和家属拉着邱洁的手说： “真不知

道该说什么好， 要不是你们， 我们真不知道今后的日子会

是个什么样。”

高超的技术、熟练的操作、严谨的态度，使市中医院超

声科在患者心中建立了很好的口碑。现在，每天到超声科进

行检查的患者平均达到

30

位， 多的时候一天

100

多位，医

生们往往是拿起了仪器就再也放不回去。 身为中国超声委

员会委员、焦作市超声医学委员会副主委的邱洁感慨地说：

“许多患者痊愈后，都会感激临床医生技术高超，却很少想

起超声科医生辛勤的付出， 但是这也正体现了超声科医生

无私奉献的精神所在。 ”

杜 仲

��

功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等

17

种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有

10

多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各

30g

水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877
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近日， 国家中医药管理局召开

2012

年中医药项目预算执行动态

监控平台和基层中医医院信息化服

务保障能力建设项目启动会， 部署

建设项目工作任务。 会前，

2012

年

中医药部门公共卫生专项资金项目

工作任务方案正式印发各项目省中

医药管理部门， 这标志着全国名老

中医传承工作室建设项目、 中医药

知识宣传普及项目等

10

个

2012

年

中医药中央财政项目正式启动，专

项资金总额达

12.02

亿元。

为加强对中央转移支付中医药

项目经费执行情况的管理， 提高项

目预算执行监控力度， 充分发挥财

政资金使用效益 ，

2011

年

8

月份 ，

国家中医局规划财务司和办公室等

共同建立项目经费执行监控通报国

家级平台， 形成了省级—国家级的

预算执行信息监控机制， 实时监控

省级中医药项目承担单位的项目经

费执行情况， 并进一步启动中央转

移支付中医药项目经费执行监控通

报省级平台， 直接监控基层中医药

项目承担单位预算执行动态过程。

会议部署了中医药项目预算执

行动态监控平台建设方案， 要求各

项目省中医药管理部门要重视信息

安全建设， 以中医药项目预算执行

动态监控平台建设方案为指导，统

一规划、统一目标、统一标准，做好

组织实施工作 ， 形成国家级—省

级—基层单位中医药项目统一预算

执行信息监控机制。

此外， 会上还部署了基层中医

医院（包括中西医结合医院、民族医

院）信息化服务保障能力建设工作，

要求各项目省中医药管理部门以今

年中央财政支持国家重点扶贫开发

工作重点县中医医院信息化服务保

障能力建设为契机， 完善医院信息

系统，实现与新农合、医保、统计上

报等业务系统的对接， 更好地发挥

县级中医医院在我国农村医疗卫生

服务网络中的作用。

新 华

中医药防治手足口病新方案出台

根据近期手足口病例的临床表现和证候特点，近日，国家中医药管

理局医政司组织局突发公共事件中医药应急专家委员会研究制定的中

医药治疗手足口病临床技术指南（

2012

年版）》（以下简称《指南》）正式

出台。

《指南》中把手足口病分为普通型（脾肺湿热证）、重型（湿热动风

证）、危重型（厥、脱证）、恢复期（气阴不足、余邪未尽），并针对该病各型

提供了中药汤剂、灌肠方、外治、中成药等方面的具体治疗方案。

《指南》指出，该病多见于婴幼儿，婴幼儿系稚阴稚阳之体，宜早发

现、早治疗、防变证。 该病重症传变迅速，应密切观察、积极救治。

小 新

辨证论治施妙手 扶正祛邪除肿瘤

本报记者 梁智玲

家住温县的王利 （化名）

2008

年因为检查出肺癌晚期，被医生判

了“死刑”。 “可以试试中医治疗。 ”

家人的一句话，点燃了王利生活下

去的希望。 经过多方打听，他找到

了市中医院血液肿瘤科主任史国

梅就诊。

史国梅接诊后，先为王利进行

了全方位的检查和诊断，然后根据

王利的身体特点制订了一整套治

疗方案。“手术后配合化疗和中药，

能减轻药物对患者的毒副作用，提

高治疗效果。”史国梅说。经过一段

时间的对症治疗后，王利的病情明

显好转并出院回家调养。

肿瘤最怕反复。

2010

年，王利

的病情复发，史国梅又为他制订新

的治疗方案，经过

4

个月的化疗配

合中药治疗，王利病情好转，至今

没有复发。

近年来，中医治疗肿瘤效果显

著，逐步得到社会的认同，越来越

多的患者开始接受中医药疗法。那

么，中医治疗肿瘤的原理究竟是什

么？有什么独特的效果？“中医药治

疗肿瘤可以提高肿瘤治疗的有效

率，改善患者的生活质量和延长患

者的生存期。”史国梅说，其功效主

要体现在以下几个方面： 一是减

毒，可减轻患者化疗、放疗的毒副

反应，保护脏器功能；二是增效，与

放疗、手术、化疗等手段联合应用

后，可明显提高治疗效果；三是扶

正，补气、养血、补肝肾等药物能够

增强人体细胞及体液的免疫功能；

四是抗癌，中药在一定程度上具有

抗癌作用，比如从红豆杉中提取的

紫杉醇，现广泛应用于治疗多种肿

瘤。

那么，中医治疗肿瘤的方法有

哪些？史国梅结合多年临床经验得

出，中医治疗肿瘤是结合病人的体

质、 病情、 舌脉等四诊合参， 辨

证论治 ， 是一整套系统的方案 ，

从用药到情绪调节、 到饮食， 任

何一个环节都不可忽视。 中医认

为， 肿瘤的发生是因为正气亏虚、

邪毒炽盛、 气滞血淤、 痰浊积聚

于人体引发的。 在治疗方面， 主

张扶正祛邪、 攻补兼施， 并根据

正虚邪实不同 ， 采取扶正培本 、

活血化淤、 解毒攻毒、化痰（软坚）

散结等治疗方法，与手术、化疗、放

疗、免疫治疗、内分泌治疗、基因靶

向治疗等方法结合应用， 效果更

好。对早期、中期癌症患者，主张中

西医结合治疗；对晚期患者以及术

前术后、化放疗后患者主张以中医

为主的治疗方法。 中药有提高放

疗、手术、化疗的治疗效果，延长患

者的生命，减轻化疗、放疗的毒副

作用，重建、恢复和提高机体的免

疫功能，改善骨髓造血功能，调整

内分泌功能，降低机体对化疗药物

耐药性的产生等作用。临床观察表

明，中西医结合治疗肿瘤较单纯西

医治疗方法在有效率上均有明显

提高，部分晚期肿瘤患者采用中药

治疗后得以长期生存。

除了药物治疗 ， 中医认为 ，

精神心理因素在肿瘤的发生发展

中起着很大的作用， 针对癌症病

人复杂的心理状态， 以中医理论

为指导， 进行心理治疗。 在临床

上应增强患者对医师的信任感 ，

减轻患者的思想负担， 鼓励患者

克服不良情绪 ， 增强治疗信心 。

此外， 药膳和日常饮食的调养对

肿瘤患者也有很好的辅助治疗作

用。 药膳是食物与药物的巧妙结

合， 既有强身的作用， 又可起到

药物治疗的作用， 是中医保健的

一大优势。 药膳需要以中医理论

为基础去调配，要因人、因地、因时

灵活选材。 “在综合考虑了用药、饮

食和情绪等方面外，一些中医临床

手段也可广泛应用于肿瘤的治疗，

比如针灸，能够提高肿瘤患者的免

疫功能，抑制肿瘤的发展，调节机

体平衡，减轻放化疗、 手术副作用

及并发症、 缓解肿瘤疼痛、 抑制

胃肠道反应、 杀灭癌细胞等。 ”史

国梅说。

用责任守护健康

本报记者 孙阎河

他们默默无闻， 借助各种超声

探头， 以精湛的技术和严谨的态度

扫描着人体脏器内细微的变化；他

们精益求精，用科学的判断标准，给

临床医生提供准确而又快捷的检查

报告，让治疗有的放矢；他们热情耐心，牢记白衣天使的职

责， 用自己的微笑和汗水让每一位患者都感到春天般的温

暖。 他们，就是市中医院超声科的医务人员。

超声学和其他影像学一样，发展非常迅速，检查涉及外

科、内科、妇产科、儿科、耳鼻喉科等几乎所有的临床科室，

准确的超声诊断， 能够为临床医生在选择治疗方案时提供

科学严谨的指导意见。可以说，超声已经成为现代医学重要

的诊查手段。 近年来，随着超声医学的飞速发展，市中医院

的超声科更是迎来了蓬勃发展的新阶段， 从一维超声到三

维超声，再到四维彩超，多种分辨率高、清晰度好的先进诊

断仪器让该科的设备水平始终走在全市前列。

有了先进的设备，更需要一流的技术。 多年来，该科以

科主任、 副主任医师邱洁为领头雁的超声检查团队能在短

短的几分钟、十几分钟里，结合超声影像显示以及自身积累

的多科综合知识，迅速对患者的病情进行精确判断。不仅如

此，为了确保检查的规范和准确，超声科还建立了一整套超

声检查的内容、方法、报告书写等程序，与国际标准相一致。

现在， 该科出具的超声检查报告可以得到全国任何一家一

流医院的认可。

2000

年， 为了提高不孕不育和胎儿的超声检查水平，

市中医院超声科在全市率先引进了阴道超声检查术， 由于

这种技术具有频率高、 分辨率高以及不需要病人憋尿等优

点， 逐步得到了众多女性患者的欢迎。 这些年来， 超声科

先后开展了宫内早早孕、 卵泡检测、 早期微小子宫肌瘤、

诊断异位妊娠、 子宫畸形、 绝经后子宫内膜厚度等多项检

测， 已经成为我市各家医院中经阴道超声技术检查人次最

多、 技术最成熟的科室。 特别是在不孕症和胎儿畸形的检

查中， 该科更是走在了全市的前列。 前些年， 一位

30

多

岁的女性不孕症患者在多方求医无

效后， 来到了市中医院， 为了给临

床医生提供可靠的诊治依据， 超声

科连续三年每个月对该患者的卵泡

发育情况进行跟踪检查。 现在， 这

位已经做了妈妈的患者经常带着孩

子到超声科 “做客”。 去年， 我市

一位在外地工作的女士怀孕后到该

科进行了胎儿检查， 细心的医生在检查中发现， 胎儿可能

有问题。 最后， 经过认真检查， 确定胎儿为畸形， 是罕见

的人体鱼序列征。 孕妇和家属拉着邱洁的手说： “真不知

道该说什么好， 要不是你们， 我们真不知道今后的日子会

是个什么样。”

高超的技术、熟练的操作、严谨的态度，使市中医院超

声科在患者心中建立了很好的口碑。现在，每天到超声科进

行检查的患者平均达到

30

位， 多的时候一天

100

多位，医

生们往往是拿起了仪器就再也放不回去。 身为中国超声委

员会委员、焦作市超声医学委员会副主委的邱洁感慨地说：

“许多患者痊愈后，都会感激临床医生技术高超，却很少想

起超声科医生辛勤的付出， 但是这也正体现了超声科医生

无私奉献的精神所在。 ”

杜 仲

��

功能主治

补肝肾、强筋骨、安胎，治腰脊酸疼、足膝痿弱、小便

余沥、阴下湿痒、胎漏欲堕、胎动不安、高血压病。

食疗作用

杜仲中含有对人体所必需的苏氨酸、蛋氨酸、异亮氨

酸、赖氨酸等

17

种游离氨基酸以及锌、铜、镁、铁、钙、磷、

钾等

15

种微量元素，具有补肝肾、强筋骨，清除体内垃

圾，加强人体细胞物质代谢，防止肌肉骨骼老化，平衡人

体血压，分解体内胆固醇，降低体内脂肪，恢复血管弹性，

利尿清热，广谱抗菌，兴奋中枢神经，提高白血球数量，增

强人体免疫力等显著功效。

常用药膳

杜仲煨猪腰

原料：杜仲

10g

，猪肾

1

个。

制法：猪肾剖开，去筋膜，洗净，用花椒、盐淹过；杜仲

研末，纳入猪肾，用荷叶包裹，煨熟食。

功效：本方主要以杜仲补肝肾、强腰止痛。 用于肾虚

腰痛或肝肾不足、耳鸣眩晕、腰膝酸软。

杜仲爆羊肾

原料：杜仲

15g

，五味子

6g

，羊肾

2

个。

制法：杜仲、五味子加水煎取浓汁；羊肾剖开，去筋

膜，洗净，切成小块腰花放碗中，加入前汁、芡粉调匀，用

油爆炒至嫩熟，以盐、姜、葱等调味食用。

功效：本方以杜仲补肾强腰，五味子补肾固精。 用于

肾虚腰痛，遗精尿频。

杜仲寄生茶

原料：杜仲、桑寄生各等分。

制法：杜仲、桑寄生共研为粗末，每次

10g

，沸水浸泡

饮。

功效：本方用二药补肝肾，降血压。 用于高血压而有

肝肾虚弱，耳鸣眩晕，腰膝酸软者。

药材组方要选对

冬病夏治才有效

本报记者 梁智玲

“冬病夏治” 栏目开办以来， 读者的关注度持续高涨。 不少读者

结合自身的情况打电话进行咨询： “市中医院作为中医专业医院，

今年的贴敷工作准备如何？” “在大医院和小诊所敷贴， 疗效是不是

一样？” ……带着这些疑问， 记者采访了市中医院有关专家， 为你一

探究竟。

“冬病夏治的治疗效果与药材质量、组方工艺、贴敷手法和穴位的

选择有密切关系，任何一个环节出了问题，都会影响冬病夏治的治疗

效果。 ”市中医院针灸推拿康复理疗科主任杨明军介绍。

在市中医院中药剂科，记者注意到，为了做好今年的冬病夏治工

作，工作人员已开始精选各种中药材，严格按照组方工艺炮制。 “不管

是平常选用的中药材，还是冬病夏治选用的中药材，市中医院对药材

质量的把关达到了精益求精的地步。 ”该科负责人说，“比如小儿咳喘

贴中常用的贝母就有

10

多个品种，价格相差数十倍，疗效肯定会有差

别，市中医院在选择药材时，会让专业人员在同类产品中挑选质量上

乘、药用价值最高的，以保证治疗效果，一些患者对此深有体会，同样

的方子在市中医院取药和在外面一些药店取药，用同样的工艺熬制后

进行对比，从味道到疗效，都有很大的差别。 ”

除了选药，敷贴组方工艺对敷贴疗效也起着至关重要的作用。 市

中医院在进行冬病夏治时采用的是祖国医学传承多年，并通过专业人

员结合患者特点调制的秘制药膏，这种秘制药膏的药力在三伏天患者

毛孔打开的情况下， 很容易通过皮肤渗透至穴位， 发挥应有的药效。

“组方炮制工艺非常复杂，在市中医院，这个过程是由专业人员一步一

步按照流程完成的，十分严谨。 ”市中医院制剂科负责人说。

此外，记者在采访中还了解到，贴敷穴位的选择和手法的运用对

贴敷效果非常重要。 如果找不对穴位，贴敷效果将前功尽弃，如果贴得

不牢或被移动，就起不到应有的作用，而患者在市中医院进行贴敷时，

各科室的专家对穴位的选择十分精准，手法运用很到位。 “专家选准穴

位后，先用纸巾或用手揉擦此处，一是去掉汗液或皮脂；二是扩张毛细

血 管 和 穴 位 ，

让药物更充分

吸收 ， 效果很

不错。 ”去年在

市中医院进行

冬病夏治的患

者 吴 先 生 说 ，

因为去年治疗

效 果 不 错 ， 他

今年提前一个

月来预约今年

的三伏贴。

夏季中医话湿疮

������

湿疮是一种由多种内外因素引起的过敏性、炎症性

皮肤病，以多形性皮损，对称分布，易于渗出，自觉瘙痒，

反复发作为临床特征。 本病男女老幼皆可罹患，而以先

天禀赋不足者为多，一般可分为急性、亚急性、慢性三

类。 本病相当于西医所说的湿疹。

中医认为，本病因禀赋不足，风、湿、热阻于肌肤所

致或因饮食不节，伤及脾胃，脾失健运，致湿热内生，又

外感风湿热邪浸淫肌肤而发为本病，或因湿热蕴久，耗

伤阴血，化燥生风而致血虚风燥而发为本病。 市中医院

皮肤科以标本兼施为原则，予以中药内服、外治来治疗

本病，显著疗效。

具体治疗方法如下：

内治法

一、湿热浸淫。症见：皮损潮红灼热，瘙痒无休，渗液

流滋；伴身热，心烦，口渴，尿短赤；舌红，苔薄白或黄，脉

滑或数。治则：清热利湿，方药选用龙胆泻肝汤和黄连解

毒汤加减。

二、脾虚湿蕴。 症见：皮损潮红，瘙痒，抓后糜烂流

滋，可见鳞屑；伴纳少，神疲，腹胀便溏；舌淡胖，苔白或

腻，脉弦缓。治则：健脾利湿，方药选用参苓白术散加减。

三、血虚风燥。症见：皮损色暗或色素沉着，剧痒，或

皮损粗糙肥厚；伴口干不欲饮，纳差腹胀；舌淡，苔白，脉

细弦。 治则：养血润肤，祛风止痒，方药选用当归饮子

合消风散加减。

外治法

一、本病急性期、亚急性期有渗出者，以收湿、止痒

为治则，涂擦本院自制药水“薄荷洗剂”，忌用膏剂。

二、本病慢性期有皮肤增厚，表面粗糙，皮纹显著或

有苔藓样变，触之较硬，暗红或紫褐色者，以止痒、抑制

表皮细胞增生、促进真皮炎症浸润吸收为治则，先用明

矾、白鲜皮、百部、黄柏各

30g

水煎外洗后，再用本院自

制霜剂“慢湿霜” 涂擦。

市中医院皮肤科医师提醒广大患者：急性发作者切

忌用热水烫洗和肥皂等刺激物洗涤；不论急性、慢性患

者均应避免搔抓，并忌食辛辣、鸡鸭、牛羊肉、海鲜等发

物。

咨询热线：王朝中：

15839135797

皮肤科主任

万俊芳：

13939100877
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近日， 国家中医药管理局召开

2012

年中医药项目预算执行动态

监控平台和基层中医医院信息化服

务保障能力建设项目启动会， 部署

建设项目工作任务。 会前，

2012

年

中医药部门公共卫生专项资金项目

工作任务方案正式印发各项目省中

医药管理部门， 这标志着全国名老

中医传承工作室建设项目、 中医药

知识宣传普及项目等

10

个

2012

年

中医药中央财政项目正式启动，专

项资金总额达

12.02

亿元。

为加强对中央转移支付中医药

项目经费执行情况的管理， 提高项

目预算执行监控力度， 充分发挥财

政资金使用效益 ，

2011

年

8

月份 ，

国家中医局规划财务司和办公室等

共同建立项目经费执行监控通报国

家级平台， 形成了省级—国家级的

预算执行信息监控机制， 实时监控

省级中医药项目承担单位的项目经

费执行情况， 并进一步启动中央转

移支付中医药项目经费执行监控通

报省级平台， 直接监控基层中医药

项目承担单位预算执行动态过程。

会议部署了中医药项目预算执

行动态监控平台建设方案， 要求各

项目省中医药管理部门要重视信息

安全建设， 以中医药项目预算执行

动态监控平台建设方案为指导，统

一规划、统一目标、统一标准，做好

组织实施工作 ， 形成国家级—省

级—基层单位中医药项目统一预算

执行信息监控机制。

此外， 会上还部署了基层中医

医院（包括中西医结合医院、民族医

院）信息化服务保障能力建设工作，

要求各项目省中医药管理部门以今

年中央财政支持国家重点扶贫开发

工作重点县中医医院信息化服务保

障能力建设为契机， 完善医院信息

系统，实现与新农合、医保、统计上

报等业务系统的对接， 更好地发挥

县级中医医院在我国农村医疗卫生

服务网络中的作用。

新 华

中医药防治手足口病新方案出台

根据近期手足口病例的临床表现和证候特点，近日，国家中医药管

理局医政司组织局突发公共事件中医药应急专家委员会研究制定的中

医药治疗手足口病临床技术指南（

2012

年版）》（以下简称《指南》）正式

出台。

《指南》中把手足口病分为普通型（脾肺湿热证）、重型（湿热动风

证）、危重型（厥、脱证）、恢复期（气阴不足、余邪未尽），并针对该病各型

提供了中药汤剂、灌肠方、外治、中成药等方面的具体治疗方案。

《指南》指出，该病多见于婴幼儿，婴幼儿系稚阴稚阳之体，宜早发

现、早治疗、防变证。 该病重症传变迅速，应密切观察、积极救治。

小 新

辨证论治施妙手 扶正祛邪除肿瘤

本报记者 梁智玲

家住温县的王利 （化名）

2008

年因为检查出肺癌晚期，被医生判

了“死刑”。 “可以试试中医治疗。 ”

家人的一句话，点燃了王利生活下

去的希望。 经过多方打听，他找到

了市中医院血液肿瘤科主任史国

梅就诊。

史国梅接诊后，先为王利进行

了全方位的检查和诊断，然后根据

王利的身体特点制订了一整套治

疗方案。“手术后配合化疗和中药，

能减轻药物对患者的毒副作用，提

高治疗效果。”史国梅说。经过一段

时间的对症治疗后，王利的病情明

显好转并出院回家调养。

肿瘤最怕反复。

2010

年，王利

的病情复发，史国梅又为他制订新

的治疗方案，经过

4

个月的化疗配

合中药治疗，王利病情好转，至今

没有复发。

近年来，中医治疗肿瘤效果显

著，逐步得到社会的认同，越来越

多的患者开始接受中医药疗法。那

么，中医治疗肿瘤的原理究竟是什

么？有什么独特的效果？“中医药治

疗肿瘤可以提高肿瘤治疗的有效

率，改善患者的生活质量和延长患

者的生存期。”史国梅说，其功效主

要体现在以下几个方面： 一是减

毒，可减轻患者化疗、放疗的毒副

反应，保护脏器功能；二是增效，与

放疗、手术、化疗等手段联合应用

后，可明显提高治疗效果；三是扶

正，补气、养血、补肝肾等药物能够

增强人体细胞及体液的免疫功能；

四是抗癌，中药在一定程度上具有

抗癌作用，比如从红豆杉中提取的

紫杉醇，现广泛应用于治疗多种肿

瘤。

那么，中医治疗肿瘤的方法有

哪些？史国梅结合多年临床经验得

出，中医治疗肿瘤是结合病人的体

质、 病情、 舌脉等四诊合参， 辨

证论治 ， 是一整套系统的方案 ，

从用药到情绪调节、 到饮食， 任

何一个环节都不可忽视。 中医认

为， 肿瘤的发生是因为正气亏虚、

邪毒炽盛、 气滞血淤、 痰浊积聚

于人体引发的。 在治疗方面， 主

张扶正祛邪、 攻补兼施， 并根据

正虚邪实不同 ， 采取扶正培本 、

活血化淤、 解毒攻毒、化痰（软坚）

散结等治疗方法，与手术、化疗、放

疗、免疫治疗、内分泌治疗、基因靶

向治疗等方法结合应用， 效果更

好。对早期、中期癌症患者，主张中

西医结合治疗；对晚期患者以及术

前术后、化放疗后患者主张以中医

为主的治疗方法。 中药有提高放

疗、手术、化疗的治疗效果，延长患

者的生命，减轻化疗、放疗的毒副

作用，重建、恢复和提高机体的免

疫功能，改善骨髓造血功能，调整

内分泌功能，降低机体对化疗药物

耐药性的产生等作用。临床观察表

明，中西医结合治疗肿瘤较单纯西

医治疗方法在有效率上均有明显

提高，部分晚期肿瘤患者采用中药

治疗后得以长期生存。

除了药物治疗 ， 中医认为 ，

精神心理因素在肿瘤的发生发展

中起着很大的作用， 针对癌症病

人复杂的心理状态， 以中医理论

为指导， 进行心理治疗。 在临床

上应增强患者对医师的信任感 ，

减轻患者的思想负担， 鼓励患者

克服不良情绪 ， 增强治疗信心 。

此外， 药膳和日常饮食的调养对

肿瘤患者也有很好的辅助治疗作

用。 药膳是食物与药物的巧妙结

合， 既有强身的作用， 又可起到

药物治疗的作用， 是中医保健的

一大优势。 药膳需要以中医理论

为基础去调配，要因人、因地、因时

灵活选材。 “在综合考虑了用药、饮

食和情绪等方面外，一些中医临床

手段也可广泛应用于肿瘤的治疗，

比如针灸，能够提高肿瘤患者的免

疫功能，抑制肿瘤的发展，调节机

体平衡，减轻放化疗、 手术副作用

及并发症、 缓解肿瘤疼痛、 抑制

胃肠道反应、 杀灭癌细胞等。 ”史

国梅说。

用责任守护健康

本报记者 孙阎河

他们默默无闻， 借助各种超声

探头， 以精湛的技术和严谨的态度

扫描着人体脏器内细微的变化；他

们精益求精，用科学的判断标准，给

临床医生提供准确而又快捷的检查

报告，让治疗有的放矢；他们热情耐心，牢记白衣天使的职

责， 用自己的微笑和汗水让每一位患者都感到春天般的温

暖。 他们，就是市中医院超声科的医务人员。

超声学和其他影像学一样，发展非常迅速，检查涉及外

科、内科、妇产科、儿科、耳鼻喉科等几乎所有的临床科室，

准确的超声诊断， 能够为临床医生在选择治疗方案时提供

科学严谨的指导意见。可以说，超声已经成为现代医学重要

的诊查手段。 近年来，随着超声医学的飞速发展，市中医院

的超声科更是迎来了蓬勃发展的新阶段， 从一维超声到三

维超声，再到四维彩超，多种分辨率高、清晰度好的先进诊

断仪器让该科的设备水平始终走在全市前列。

有了先进的设备，更需要一流的技术。 多年来，该科以

科主任、 副主任医师邱洁为领头雁的超声检查团队能在短

短的几分钟、十几分钟里，结合超声影像显示以及自身积累

的多科综合知识，迅速对患者的病情进行精确判断。不仅如

此，为了确保检查的规范和准确，超声科还建立了一整套超

声检查的内容、方法、报告书写等程序，与国际标准相一致。

现在， 该科出具的超声检查报告可以得到全国任何一家一

流医院的认可。

2000

年， 为了提高不孕不育和胎儿的超声检查水平，

市中医院超声科在全市率先引进了阴道超声检查术， 由于

这种技术具有频率高、 分辨率高以及不需要病人憋尿等优

点， 逐步得到了众多女性患者的欢迎。 这些年来， 超声科

先后开展了宫内早早孕、 卵泡检测、 早期微小子宫肌瘤、

诊断异位妊娠、 子宫畸形、 绝经后子宫内膜厚度等多项检

测， 已经成为我市各家医院中经阴道超声技术检查人次最

多、 技术最成熟的科室。 特别是在不孕症和胎儿畸形的检

查中， 该科更是走在了全市的前列。 前些年， 一位

30

多

岁的女性不孕症患者在多方求医无

效后， 来到了市中医院， 为了给临

床医生提供可靠的诊治依据， 超声

科连续三年每个月对该患者的卵泡

发育情况进行跟踪检查。 现在， 这

位已经做了妈妈的患者经常带着孩

子到超声科 “做客”。 去年， 我市

一位在外地工作的女士怀孕后到该

科进行了胎儿检查， 细心的医生在检查中发现， 胎儿可能

有问题。 最后， 经过认真检查， 确定胎儿为畸形， 是罕见

的人体鱼序列征。 孕妇和家属拉着邱洁的手说： “真不知

道该说什么好， 要不是你们， 我们真不知道今后的日子会

是个什么样。”

高超的技术、熟练的操作、严谨的态度，使市中医院超

声科在患者心中建立了很好的口碑。现在，每天到超声科进

行检查的患者平均达到

30

位， 多的时候一天

100

多位，医

生们往往是拿起了仪器就再也放不回去。 身为中国超声委

员会委员、焦作市超声医学委员会副主委的邱洁感慨地说：

“许多患者痊愈后，都会感激临床医生技术高超，却很少想

起超声科医生辛勤的付出， 但是这也正体现了超声科医生

无私奉献的精神所在。 ”


