
历史悠久 师资雄厚

沁阳市第一中学始建于

1902

年，民国

之后更名为河南省立第十三中学， 属省重

点中学；

1989

年，更名为沁阳市第一中学。

百年来，沁阳一中历尽沧桑，桃李遍

植，培养了数以万计的优秀人才。其中有

运筹帷幄的干部，有战功卓著的军人，有

蜚声中外的学者， 有饮誉艺坛的名家以

及各条战线上的骨干， 他们为民族的振

兴、社会的发展、文明的进步、祖国的繁

荣作出了巨大贡献。

目前， 该校有

84

个教学班， 学生

5500

余人 ，教职工

320

人 ，其中高级教

师

74

人、一级教师

105

人、国家级优秀

教师

19

人、 省级骨干教师

38

人。

2011

年，该校共发表各类论文、研究成果
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多篇，李霞、靳克利、魏艳霞、武斌、宋利

娜、郝焕、张艳锋、刘建利等一大批名师

在国家、省、市级比赛中获奖。

沁阳一中新校区占地

500

亩， 投资

1.5

亿元 ，交通便利 ，环境优美 ，设施一

流，拥有三栋教学楼、两栋实验楼、七栋

学生公寓楼、两个学生餐厅、一栋后勤服

务楼和

400

米高标准塑胶田径场以及各

种球类场地。目前，学校图书大厦正在建

设中，预计

2012

年底完工。 新校区所有

教室均配备了先进的多媒体教学设施和

监控设备，

2012

年， 该校又为所有教室

安装了空调；学校的物理、化学、生物实

验室按国家要求高标准配备，各种仪器、

设备、 标本等应有尽有，

2010

年被评为

焦作市实验室教学示范基地； 该校实行

寄宿制全封闭管理，学校食堂管理严格、

严格执行食品卫生安全制度， 是焦作唯

一一家通过省级示范性高中一级食堂评

定的单位；学生公寓统一配备衣柜、书桌

等物品，该校的浴室、超市、医疗室等设

施先进，服务到位，为学生提供了优良的

学习、生活环境。

沁阳一中现任校长刘高升同志，是

“焦作市十大杰出青年”、“焦作市新长征

突击手”，连续两届被焦作市人民政府确

定为专业技术拔尖人才； 连续多年被评

为焦作市优秀校长。

在他的领导下， 沁阳一中的领导班

子团结协作，实干争先，锐意进取，开拓

创新， 带领全校教职工不断强化作风建

设，大力推行课堂教学改革，严格规范教

学秩序，不断完善规章制度，开展了卓有

成效的工作，努力实现学校的科学发展、

和谐发展、内涵发展和可持续发展。

生本改革 腾飞之路

“没想到学生的潜能居然如此巨大，

沁阳一中的课堂真是一道令人震撼的风

景！ ”在沁阳一中观摩学习了几天之后，

河北邯郸钢苑中学的李培胜校长禁不住

发出如此感慨。

在沁阳一中气势恢弘的新校区门

口，人们常常会看到一辆辆来自全国各地

的大巴车，有些群众忍不住好奇地问：“怎

么一中天天热闹得像景点？这么多人都来

干什么？”其实，这些人都是中学的领导和

教师，尽管来自四面八方，却有着共同的

目的：学习生本教育，观摩生本课堂。

生本教育是华南师范大学博士生导

师、 广东省教育科学研究所所长郭思乐

教授主持的一项由课题带动的大型教育

整体改革实践研究。其核心教学理念是：

“高度尊重学生、相信学生，全面依靠学

生，把以往教学中依靠教师的教，转变为

主要依靠学生的学。 ”

在研究探索的基础上，结合实际，沁

阳一中建构了自己的生本课堂模式：“先

学后议、反馈展示、点拨拓展、评研提高”。

这种课堂模式彻底改变了以教师讲得精

彩与否评价一节课的状况。“少教多学，不

教而教”，学生学得积极、高效、愉悦，成为

教师教学追求的目标。 数学教师陈启闯

说：“生本教育充分发挥了学生的主动性，

我们现在的数学课， 题目是学生出的，讲

解是学生自己组织的，疑惑是学生自己探

讨的，方法是学生自己总结的，甚至连进

度都是他们自己确定的，做老师的快成了

没事儿人，学生们却越学越有劲儿。 ”

《人民教育》杂志

2012

年

3～4

月合刊

刊载了《静待每一棵树苗扎根成长》一文，

对该校的生本教育改革进行大力推介。目

前，已先后有沈阳教育专家协会、云南弥

勒市教育考察团、 河北邯郸市教育考察

团、 山西阳城市及泽州县教育考察团、山

东淄博、聊城教育考察团、湖南常德市和

省内

20

余地市的兄弟学校、 几千名教育

同人到该校学习交流。凡在沁阳一中听过

课的教师， 无不为沁阳一中的课堂教学

深深震撼。 更有意思的是，来自某个地方

的教师学习回去之后，往往会引起连锁反

应， 当地的其他学校也会一批批纷至沓

来。

来自湖南的张永康校长激动地说：

“沁阳一中的课堂教学就是我要追寻的

梦想课堂教学。 ”沈阳教育专家学会的李

锦涛会长说：“你们真是在为中华民族的

未来负责，在为学生的终身幸福奠基。 ”

中央教科所著名专家李庆明先生在沁中

调研后， 对全体教职工说了一句话：“你

们的课堂教学代表了中国高中改革未来

的希望！ ”

管理育人 成效卓著

在抓好课堂生本化改革的同时，该

校在生本教育理念指引下， 改变以往单

纯靠教职工进行管理的做法， 积极探索

学生自主化管理模式。提出了“人人都是

管理者， 人人都是被管理者， 人人有事

干，事事有人管”的思路，创造机会让学

生直接参与到班级、学校管理中来。在班

级层面，实行学生承包责任制；在学校层

面，实行班级轮流值周制；在学生组织层

面，实行学生会统揽制。这三方面既独立

又统一， 各行其职又相互协调， 形成了

“三位一体 ” 的学生自主化管理模式 。

2011

年，该校又出台了 “沁阳一中学生

成长共同体方案”，以小组为单位，对学

生的学习、纪律、生活等各方面表现进行

全方位的综合评价，使自主、精细的管理

思想得到了进一步落实。

该校非常重视学生的德育工作，以

新课程理念为指导，以丰富多彩的活动为

载体， 增强了德育工作的针对性和实效

性。 该校每年都组织“忏悔之声”报告会，

通过监狱犯人的现身说法，对学生进行深

刻的法制教育；通过举办入党积极分子培

训、高考冲刺动员大会、十八岁成人仪式、

各种文体比赛、 拓展训练营等各种活动，

培养学生正确的人生观、价值观，使学生

磨炼意志，丰富体验，陶冶情操。该校坚持

开展 “文明班级”、“文明学生”、“文明寝

室” 等系列评选活动， 坚持进行纪律、卫

生、早操、晚归寝等方面的检查，从小事抓

起，从细节抓起，从培养良好的行为习惯

抓起，随时、随地、随事进行德育渗透，促

进学生形成良好的行为习惯。

全线飘红 连创辉煌

艰辛的付出，收获的是丰硕的成果。

近年来，该校的各项工作迅猛发展，取得

了优异的成绩。

2006

年至

2012

年，高考

成绩连续七年居焦作六县市领先地位。

尤其是

2012

年高考， 沁阳一中全线飘

红，再创历史新辉煌：一本上线

170

人，

二本上线

632

人， 三本上线

1337

人，各

批次上线人数和上线率均居六县市第一

位；陈浩、田慧慧两位同学分别以

679

分

和

635

分的优异成绩夺得焦作市理科、

文科状元， 陈浩被清华或北大录取已成

定局。除此，还有六名报考飞行员的同学

过本科线，这在全国也难得一见！

该校先后被确定为西北工业大学

“优秀生源基地”，济南军区“国防生生源

基地”，武汉大学“优质生源基地”，郑州

大学“优秀生源基地”，先后获得“河南省

文明学校”、“河南省办学管理规范化学

校”、“河南省示范性普通高中”、“河南省

安全管理先进学校 ”、 “河南省园林单

位”、“河南省卫生工作先进单位”、“河南

省校园文化艺术工作先进单位”、“河南

省传统体育项目学校”、“河南省海军招

飞先进单位” 等荣誉称号。 涌现出了李

强、张有利、王苗、王莎、时舒森、王华、何

豪杰等省市高考状元；杨勇、笪国萍、牛

怀萍、王苗、王莎、白永强、贺伟、郭遥、何

豪杰、 赵真睿等一大批优秀学生被清华

大学、北京大学等知名院校录取；张宇、

王笑、祁路航、吴贝贝等同学被录取为海

军飞行员。还有一批同学被中央美院、中

国戏曲学院、 武汉体院等艺术类院校录

取； 许多同学的艺术作品在各级各类比

赛中获奖。

近年来， 省市级领导多次到该校视

察，该校还开展了多项交流活动，邀请了

许多知名专家、教授到校讲学。各级领导

和专家、 学者均对沁阳一中的工作给予

了充分肯定，内蒙古大学校长、著名书法

家连辑同志为学校题词“厚德载物，博学

济世”；华南师范大学教授郭思乐先生为

学校题词：“以生本激扬生命， 让教育充

满阳光”。

2011

年

8

月，该校与美国新泽

西州北布郞士维克中学签订了合作办学

协议；

2012

年

4

月， 学校成功举办了焦

作市中小学生运动会；今年

7

月，还将承

办全省的“晨光杯”体育夏令营活动。

“我们的高考成绩已经连续几年保

持在焦作第一了。 ”刘高升校长脸上带着

自信的微笑，“生本教育已经深刻改变了

沁阳一中的发展方式，现在，我们收获的

是‘绿色升学率’，学生的好成绩是有含

金量的，老师们敬业奉献是愉快幸福的，

学校已经走上了科学发展的快车道。 我

相信，沁阳一中的明天一定会更美好！ ”

贺 信

市一中：

教苑耕耘勤奉献，高考折桂传佳音。 欣闻你校

今年高考成绩全线飘红，再创历史辉煌：应届一本

上线

170

人，二本上线

632

人，三本上线

1337

人，

各批次上线人数和上线率均居焦作第一； 陈浩、田

慧慧两位同学分别以

679

分和

635

分的优异成绩

夺得焦作市理科、文科状元。 在此，市委、市政府特

向你校及取得优异成绩的莘莘学子表示热烈的祝

贺！向辛勤耕耘的全体教职员工表示亲切的问候和

衷心的感谢！

千里始足下，高山起微尘。一年来，你校认真贯

彻落实“人才兴沁”战略，以提高教育教学质量为中

心，深化教育改革，狠抓内部管理，优化育人环境，

促进了学生全面发展和办学水平提升，向全市人民

交上了一份满意的答卷。

百尺竿头，更进一步。希望你校继续坚持“以人

为本、全面发展、为每个学生成功奠基”的办学理

念，大力弘扬“追求卓越、勇争一流”的沁中精神，优

化教学模式，深化“生本教育”改革，强化教育科研，

培育名师群体，提升课堂效率，打造品牌高中，继续

向着“领先河南、知名全国”的目标奋勇前进，为全

市教育事业发展、为沁阳走在中原经济区建设最前

列作出新的更大贡献

中共沁阳市委

沁阳市人民政府

2012

年

6

月

25

日

6

月

24

日夜，千千万万颗激动等待、热切期盼的心久久不能平静，

2012

年

高考成绩终于揭晓，一条振奋人心的消息让人彻夜未眠，飞速传播：焦作文理

科状元双双花落百年名校———沁阳一中， 为该校
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周年校庆送上了一份最

为珍贵最有分量的厚礼！

意料之外更在情理之中，究竟沁阳一中有什么秘诀？ 让我们再次走进这所

古老又现代的名校，去探寻、观赏状元背后这片沃土上令人赞叹的风景。

沁阳一中与美国新泽西州北布朗士维克中学签订合作办学协议

沁阳一中鸟瞰图

朝气蓬勃的教师队伍

中央教科所高级访问学者李庆明先

生到该校交流

《人民教育》杂志对学校进行的报道

2012

年高考焦作理科状元陈浩

2012

年高考焦作文科状元田慧慧

该校餐厅被评为河南省中小学生一级食堂

英语课堂上的情景剧

两位状元与母校领导老师合影

———沁阳市兴办人民满意教育事业巡礼之沁阳一中篇
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2012

年

6

月

27

日 星期三
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