
在党的关怀下成长

毛周林

每个人都有自己的生日 ，而

且，通常情况下，大家都会很清楚

地记得自己的生日，并且会在生日

那天搞一点庆祝活动。一个人的生

日，再隆重，再伟大，往往都是有限

的，然而，有的生日就不一样了，她

不但意义非凡，而且会牵动亿万人

的心。 中国共产党的生日便是这

样。党的生日日益受到人们的期待

与关注，而且被关注的程度越来越

深，广度越来越大。

中国共产党于

1921

年

7

月成

立后，在反动军阀政府的残暴统治

之下，只能处于秘密状态，没有公

开进行活动的环境。 在大革命时

期，党忙于国共合作、开展工农运

动和支援北伐战争，没有条件对党

的诞生进行纪念。把

7

月

1

日作为

中国共产党的诞辰纪念日，是毛泽

东同志于

1938

年

5

月提出来的。

当时，毛泽东在《论持久战》一文中

提出：“今年七月一日，是中国共产

党建立的十七周年纪念日”。 这是

中央领导同志第一次明确提出“七

一”是党的诞生纪念日。

中国共产党是中国工人阶级

的先锋队，同时是中国人民和中华

民族的先锋队，是中国特色社会主

义事业的领导核心，代表中国先进

生产力的发展要求，代表中国先进

文化的前进方向，代表中国最广大

人民的根本利益。党的最高理想和

最终目标是实现共产主义。中国共

产党以马克思列宁主义、毛泽东思

想、邓小平理论和“三个代表”重要

思想作为自己的行动指南。在社会

主义初级阶段领导和团结全国各

族人民，以经济建设为中心，坚持

四项基本原则， 坚持改革开放，自

力更生，艰苦创业，为把我国建设

成为富强、民主、文明、和谐的社会

主义现代化国家而奋斗。

笔者是一位教育工作者 ，虽

然年仅三十余岁， 可是从教的年

龄却已经十多年， 十八岁那年我

便参加了工作，这些年，我亲眼目

睹了祖国一步一步走向富强 ，无

论是政治、经济，还是军事、文化，

以至教育卫生诸多事业， 发展极

其迅速， 而我自己也在这个大家

庭中，深受其益，由一名普通的代

课教师 ，慢慢成长起来 ，如今 ，我

的生活比起参加工作那年来说 ，

已是天壤之别，生活越来越好，这

一切的一切， 都离不开中国共产

党的正确领导与亲切关怀。 感谢

中国共产党，在党的关怀下成长，

我很知足 ，所以 ，我要珍惜岗位 ，

努力工作， 以期使自己的人生更

美丽，更精彩。
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人生中的赛跑

福建考生

“时间是贼偷走一切”，很多人在老的时

候都会感慨的一句话。 回顾自己的一生自己

做过多少值得或不值得的事情呢？ 最近的比

赛上刘翔以

12.88

的成绩平了世界记录，这

就比赛在有限的路程中谁用时最短谁就是

冠军； 然而我们的一生不也就是一场比赛

吗，只不过比拼的不是谁用时间最短，而且

看看我们在有限的时间里跑了多少路程。

或许大家都会看到社会上永远存在的

两种人。 一种人闲的无所事事，忙的气喘吁

吁。 同样的一天时间里面他们做了完全不同

的事情，如果按比赛来说忙的人今天的路程

已经遥遥领先了对方。 然而闲的人却会说好

无聊的一天。 是否现在的你似曾相识？ 为什

么有的人一生平平淡淡，有的人一生名声显

赫。 大家在看到光鲜亮丽的外表时候是否有

想到那些外表背后有着怎样的努力。 同样的

出生，同样的上学，同样的工作，同样的。。。

然后最后不同的结局的时候。 往往就是我们

忽视的背后的努力了。 很多时候我会觉得做

的事情很有意义，或许只是对于当下吧。 然

后每隔一段时间以后回顾之前的我都觉得

自己好幼稚，同样的在幼稚的时候我失去了

很多让自己成熟的东西。 这就是所谓的得到

多少就会失去多少。 很多时候我总想找到快

捷的方式完成自己所想的目标，最后的结果

就是忽视了在完成目标的过程中自己实实

在在的有多少本事，或许真正遇到困难的时

候就会让我措手不及。 就像我完成了比赛，

但是却不是第一名。

“人生就像各种各样的朱古力，你永远

不会知道那一块属于你。 ”阿甘母亲的这一

句话，向我们阐明了：每一个人的生命轨迹

都是存在，而且是独一无二的。 阿甘，就正是

听着这样的教诲，一步一个脚印地踩出了属

于自己生活的奇迹，阿甘在影片中被塑造成

了美德的化身，诚实、守信、认真、勇敢而重

视感情，对人只懂付出不求回报，也从不介

意别人拒绝，他只是豁达、坦荡地面对生活。

他把自己仅有的智慧、信念、勇气集中在一

点，他什么都不顾，只知道凭着直觉在路上

不停地跑，他跑过了儿时同学的歧视、跑过

了大学的足球场、跑过了炮火纷飞的越战泥

潭、跑过了乒乓外交的战场、跑遍了全美国，

并且最终跑到了他的终点。 生命就像那空中

白色的羽毛，或迎风搏击，或随风飘荡，或翱

翔蓝天，或堕入深渊……然而这就是生命的

路程。 谁能说阿甘的一生不是丰富多彩，在

有限的生命中他做了我们这辈子或许都不

会做的事情，至于人生比赛的输赢对阿甘或

许都不重要了吧。 在这边说一句，有些事情

这辈子不做，就不会去做了。

其实人生的比赛不在乎输赢， 而是在乎

你的人生时候过的是否有意义。人生就像一场

旅行，不在乎目的地是哪里，而是在乎旅途的

风景。 有意义的人生不在于长度，而是在于人

生的宽度和深度，如果你现在过的生活毫无意

义的话，不介意你开始你的第二人生？

人生的赛跑有时好比龟与兔比赛一样，

龟比兔慢，但活得长，兔比龟快，但死得早。

看你如何权衡。

人生的赛跑有时又好比雷锋和一个长

寿的恶人相比一样，前者生得伟大，死得光

荣，活得虽短，但精神长存；后者生得萎琐，

人都嫌其活得太长。 看你的选择。

人生的赛跑让执着于赛跑的人累得满

头是汗，而忘掉在赛跑的那一人看到满眼的

风景，不知不觉中停下脚下的步履

....

。

.

人生的赛跑让富有和有权力的人放下

金钱、地位，放下身段，去做有益身心健康和

公益的事，也让贫穷的人安贫乐道，精神上

过得滋润。 因为路太长，不这么做，你到达不

了终点，你的综合成绩太低，你的生命质量

必然太差。

人生的赛跑让我们思考生命存在的意

义不在于你跑得多快， 还在于你跑得多慢，

在于你的每个脚印是否踏实，是否让人生过

得充实、圆满和智慧。

夏日炎炎，美食前想想这几点

烧烤

+

啤酒

点餐前不妨想想这几点

炎热夏季，华灯初上，邀四五好友，左手

烤串右手啤酒，在微风吹拂下，尽情挥洒，是

甚为惬意的一桩美事。

烧烤店，可说是汇集了各方美食，想吃

什么，本店没有的，老板也会以最快的速度，

把你想要的美食端上桌，绝不让你有怨言。

由此，烧烤

+

啤酒，没有职业限制、没有

年龄约束，是夏日人们的最爱。

那么，这舌尖上的安全如何保障呢？

郑州市食品药品监督管理局金水分局

许兆寰说，外出就餐，食品安全是永居第一

位的，最好的预防食品安全的方式，就是到

持有有效餐饮服务许可证（食品卫生许可

证）的合法经营的餐饮服务单位，尽量避免

到无证照的大排档、小吃摊点或流动食品摊

贩处就餐。

无论到何处就餐，特别是在大排档点餐

前需要注意的是，煎炸熏腌少点，罐头食品

不吃。

这是因为，很多食用菌类及不当季的昂

贵食品多数取自罐头，罐头都含有防腐剂，

多吃有害健康。 比如金针菇等食用菌类及

杨桃等不当季的昂贵食品。

另外，有些海鲜、凤爪、鸡腿、鸡翅也会

拿福尔马林泡发。 那种外表看起来很大很

白的鸡腿、鸡翅、海鲜，最好不要吃，猪蹄也

有这么处理的。 蜜枣如呈透明状，那是硫磺

熏过的杰作。

除此之外，油炸食品在制作过程中，出

于节约成本，油可能会被重复使用，导致油

中所含的致癌物丙烯酰胺量增加；而熏鱼

熏肉等熏制食品，尤其是烟熏食品，在熏制

过程中会产生一类致癌物质二恶英，这类食

品也是少吃为妙。

到大排档吃饭，凉拌菜如果保存方法不

当、存放时间过长，就容易滋生细菌，亚硝酸

盐的含量也会增加，从而带来健康隐患。

烧烤食品中存在有害物质，肉食中的

油脂在加工烧烤过程中会产生苯并比、亚

硝基胺等致癌物，对人体的健康造成极大

伤害。

因此，到大排档吃饭，最好不要带儿童

前往，因为儿童正处在生长发育期，体内各

个器官功能尚不完善，特别是肝脏的解毒功

能差，抗病能力弱，食用这些食物很容易生病。

蔬菜鲜嫩

吃前多注意注意这几点

充足的阳光，使夏季成为各种蔬菜上市

的最佳季节，也是各种昆虫生长旺盛，需要

大量进食的时节，为了使菜品有个好卖相，

农药的使用量就会适当增高，如何才能保证

自己进食的食品安全度更高呢？

开封通许县大岗李乡副乡长雷景超说，

大岗李乡为保证蔬菜种植的无公害，采取雨

田无公害蔬菜栽培技术，选好种植基地，并

且保障种植过程无害化，落实蔬菜残留毒物

检测“三关”，抓好产地环境、品种选用、培育

壮苗、健身栽培、病虫防治、质量检测“六大

环节”。 采取无公害蔬菜生产技术措施，使

基地环境、生产过程和产品质量达到无公害

标准要求。

如今“无公害蔬菜”备受消费者青睐，对

无污染、高质量、高营养的无公害蔬菜的要

求越来越高，可用四种方法来识别无公害蔬

菜。

1.

看色泽。 各种蔬菜都具有本品种固有

的颜色，光泽可以显示蔬菜的成熟度及鲜嫩程

度。

2.

嗅气味。 多数蔬菜具有清香、甘辛香、

甜酸香等气味，不应有腐败味和其他异味。

3.

尝滋味。 多数蔬菜滋味甘淡、甜酸、清

爽鲜美，少数具有辛酸、苦涩的特殊味道。

4.

看形态。 多数蔬菜具有新鲜的状态，

如有萎焉、干枯、损伤、变色、病变、虫害侵

蚀，则为异常形态。 还有的蔬菜由于人工使

用了激素类物质，会长成畸形。

雷景超特别提醒广大消费者，如果你对

自己购买的蔬菜农药残留度不够放心，可以

根据不同的菜品选择不同的处理方式。

对于叶类蔬菜，如菠菜、韭菜花、生菜、

小白菜等。 一般先用水冲洗掉表面污物，然

后用清水浸泡，浸泡不少于

１０

分钟。 果蔬

清洗剂可增加农药的溶出，所以浸泡时可

加入少量果蔬清洗剂。 浸泡后要用流水冲

洗两三遍。

各类蔬菜瓜果，先将表面污物冲洗干

净，浸泡到碱水中（一般

５００

毫升水中加入

碱面

５

到

１０

克）

５

到

１５

分钟，然后用清水冲

洗

３

到

５

遍。

苹果、梨、猕猴桃、黄瓜、胡萝卜、冬瓜、

南瓜、西葫芦、茄子、萝卜等蔬菜瓜果表面农

药量相对较多，所以削去皮是一种较好的去

除残留农药的方法。

易于保存的瓜果蔬菜可通过一定时间

的存放，较少农药残留量。 适用于苹果、猕

猴桃、冬瓜等不易腐烂的种类。 一般存放

１５

天以上。 同时建议不要立即食用新采摘的

未削皮的水果。

对一些其他方法难以处理的蔬菜瓜果可

通过加热去除部分残留农药。 常用于芹菜、菠

菜、小白菜、圆白菜、青椒、菜花、豆角等。

(

河南日报记者 李淑丽

)

中医专家提醒：夏季养生有玄机

炎炎夏日， 很多人开始关注夏季养

生，那么夏季养生应该注意些什么呢？ 郑

州市“百佳名医”、郑州人民医院中医科主

任、主任医师王松珍指出，人们夏季不能

过于贪凉，否则可能导致很多疾病。

王松珍认为， 盛夏与五脏中的心相

应。暑邪伤人易导致烦躁、心悸失眠、头昏

目眩等心神不宁的症状。此时可适当吃一

些清热解暑的食品，既能清解夏季高温天

气带来的暑热， 又能清泄身体产生的内

热， 也可服用辛凉散发或甘寒清暑的中

药，如菊花、薄荷、荷叶、金银花、连翘，以

利心火、散暑热。 夏季的最后一个月即长

夏，与脾相应。这个时候天气闷热，阴雨不

断，空气中湿度较重，人比较容易感受湿

邪，一旦脾阳为湿邪所阻，就会产生食欲

不振、脘腹胀满、大便稀溏、四肢不温等症

状，故饮食易清淡，少油腻、少甜食，要以

温食为主，不要太寒凉，可在饭菜中多放

些姜末； 此时宜于食用薏苡仁赤小豆粥、

冬瓜赤小豆汤等起到健脾利湿的作用。

王松珍提醒广大市民，夏季消暑或纳

凉还要注意顾护身体的阳气，特别要注意

预防冷气病。 冷气病，即由于人们久处冷

气环境下所患的一种疾病，轻者可出现面

部神经痛、下肢酸痛、乏力、头痛、腰痛、容

易感冒和不同程度的胃肠病等；重者会出

现皮肤病和心血管疾病。 预防冷气病，首

先，在酷暑切忌贪凉，尤其注意腹部的保

暖；第二，室内外的温差不宜太大，室内温

度不少于

25

摄氏度，入睡时，最好关上冷

气机；第三，冷气房里不要长期关闭，有条

件时要常使室内空气与外界空气流通；第

四，当在室内感觉有凉意时，一定要站起

来适当活动四肢和躯体， 以加速血液循

环；还有，若患有冠心病、高血压、动脉硬

化等慢性病人，尤其是老年人，不要长期

呆在冷气环境里。

对于小孩子，要防止饮冷无度，小孩

脾胃娇嫩， 如常吃生冷食物尤其是冰激

凌、饮料等，糖分又高，极易损伤脾胃的运

化功能，出现长期食欲不振、腹痛、大便异

常等症状，影响孩子的生长发育。

（王西京）

粮食“八连增”夯实经济发展基础

“今年一亩小麦收个千把斤没问题，又

是一个丰收年。 ”

４９

岁的山东郯城农民王善

成今年种了

４００

多亩小麦，是当地有名的种

粮大户。 说这话时，老王黝黑的脸庞上绽放

出灿烂的笑容。

眼下我国不少小麦主产区机收工作已

接近尾声。 今年山东的

５４００

多万亩小麦有

望再夺丰收。 除了山东，河南、河北、安徽等

其他小麦主产区今年也有望丰收增产。

不久前，农业部部长韩长赋在今年大规

模跨区机收启动活动上表示，今年全国夏粮

将喜获丰收，单产有望创历史新高。 据农业

部农情调度和专家分析， 今年夏粮面积增

加、单产提高，全国夏粮总产有望创历史新

高，冬小麦有望实现连续

９

年增产。

党的十六大以来，我国粮食生产不仅实

现了半个世纪以来的首次“八连增”，而且首

次站上了

１．１

万亿斤的新台阶。数据显示，我

国粮食从

２００４

年恢复增产以来，

８

年累计增

产

２８１０

亿斤，年均增产

３５０

亿斤，是新中国

成立以来增产幅度最大的时期之一；

８

年单

产提高

５５．６

公斤，年均提高

７

公斤，也是新

中国成立以来单产提高最快的时期之一。

更令人欣喜的是

２０１１

年， 我国粮食生

产实现了“四个首次”———首次迈上

１．１

万亿

斤的新台阶，首次连续

５

年稳定在

１

万亿斤

以上， 半个世纪以来首次实现连续

８

年增

产，粮食人均占有量首次达到

８５０

斤的新水

平。

手中有粮，心里不慌。 “八连增”对保障

农产品有效供给、稳定经济社会发展大局具

有特殊重要的意义。 连年丰收使供需相对平

衡，老百姓心里有了底。 相对于部分农产品

价格的起伏， 粮食价格一直没有大的波动，

成为经济社会发展的突出亮点，为有效应对

国际金融危机、促进经济平稳较快发展提供

了有力支撑。

回顾上世纪

９０

年代， 我国粮食连续迈

上

９０００

亿斤和

１

万亿斤两个台阶， 缓解了

粮食供求形势，有力保障了改革发展稳定大

局。 但是，自

１９９８

年粮食产量达到

１０２４６

亿

斤后，出现了连续

５

年下滑，粮食供求再次

出现产不足需。 这引起了党中央、国务院的

高度重视和社会各界的极大关注。

从

２００４

年起， 中央着眼经济社会发展

全局，加强“三农”工作，更加重视粮食生产，

出台了一系列强农惠农政策，促进粮食生产

恢复发展和农村经济全面发展。 十七届三中

全会明确提出，粮食安全任何时候都不能放

松，要把发展粮食生产放在现代农业建设的

首位。 中央连续

８

年发布指导“三农”工作的

一号文件，都明确提出巩固和加强农业基础

地位，稳定发展粮食生产。

中央财政用于“三农”的支出从

２００４

年

的

２６２６

亿元快速增加到

２０１１

年的

１

万亿

元左右，年均递增

２１％

。 其中粮食

始终是这些强农惠农政策的重中

之重，粮食直补、良种补贴、农机

具购置补贴、农资综合补贴“四补

贴”资金由

２００４

年的

１４５

亿元扩

大到

２０１１

年的

１４０６

亿元， 全国

平均每亩种粮补贴由不到

１０

元

增加到

８０

多元。

为调动农民种粮积极性 ，国

家还决定从新粮上市起适当提高

主产区

２０１２

年生产的小麦、稻谷

最低收购价。 此外，为改善和增强

产粮大县财力状况， 调动地方政

府重农抓粮的积极性， 中央财政

继续增加了对产粮大县奖励资金

规模，安排资金

２７７．６５

亿元。

为了鼓励地方抓粮积极性 ，

２００５

年起中央财政开始对产粮大县进行奖

励补助， 资金由最初的

５５

亿元增加到

２０１１

年的

２１１

亿元 ， 累计安排奖励

９５１

亿元 ，

１０００

多个产粮大县纳入奖励范围。 此外，中

央财政从

２００９

年开始， 还逐步取消了粮食

风险基金的主产区地方配套，目前粮食主产

区

２７７

亿元粮食风险基金全部由中央财政

负担。

在中央政策的带动下，各地也纷纷出台

含金量高的强农惠农政策，这些政策实惠之

多、力度之大、调控之有效都是前所未有的，在

调动农民务农种粮和地方政府重农抓粮的

积极性方面发挥了不可替代的作用。

在粮食连续多年增产后，中央领导同志

反复强调，要倍加珍惜农业发展来之不易的

好局面，决不能放松粮食生产。

２０１１

年以国

务院名义组织开展了全国粮食稳定增产行

动，形成了中央统筹、部门联动、上下协同的

抓粮食生产的合力。

强化科技支撑是又一大稳粮“法宝”。 近

几年国家构建了水稻、小麦、玉米等主要粮

食作物现代农业产业技术体系，探索了高产

创建这一大面积集成推广实用技术的新途

径，启动了基层农技推广服务体系改革与建

设项目，科技对粮食增产的贡献率有新的提

高，

２０１１

年农业科技贡献率达

５３．５％

， 有效

提升了粮食生产科技支撑能力。

我国粮食“八连增”打破了延续多年的

粮食三年一减的不稳定周期，粮食安全基础

得到进一步强化。

２００４

年以来，国家不断加

大“三农”投入力度，先后启动实施了优质粮

食产业工程、 新增千亿斤粮食能力建设、旱

作农业、保护性耕作等一批新的改善粮食生

产基础设施的重点项目，极大地改善了粮食

主产省区及非主产省区商品粮集中产地的

农业生产条件，为加速提升粮食综合生产能

力夯实了重要的物质基础。

（新华社记者潘林青、董峻）

赤

子

意

中

国

心

宋

尚

明

上世纪

80

年代，中国香港著名歌手张明敏一曲《我的中国心》唱响

在春晚大厅，令荧屏下的海外游子一时间归心似箭。 后来，张明敏又在

中央电视台的春晚节目里分别演唱了《根脉相连》等新作，一首首饱含

浓浓骨肉亲情的歌曲，倾吐了亿万中华儿女渴望统一团圆的心愿。

2005

年春晚记者采访张明敏时，他激动地说：“

1984

年我第一次登上春晚舞

台演唱 《我的中国心》改

变了我的一生，是春晚给

了我长久的艺术生命，让

我永记心怀。这

20

年来，

我几乎把这首歌唱到了

每个角落。 ”

的确，《我的中国心》

唱出了无数海外游子的

心声，代表了所有海外游

子的心愿。 我有一个朋

友，去年在新中国成立六

十周年国庆观礼之后兴

奋的好几天睡不着觉，远

在澳大利亚的她写邮件

给我，将她国内家中的情

况一一告诉了我：她的老

公是国内的大学教授，她

的父母现都在北京居住，

她虽然已在国外，但至今

没要孩子，也没打算把国

内的老公接到澳大利亚，

她说自己还没有决定要

不要回国， 如果回国的

话，她要和丈夫共同创一

番事业。

新加坡是东南亚的

一个岛国，也是一个美丽

的城市国家，那里有着著

名的鱼尾狮公园等风景

名胜 。 我有一个表妹 ，

2003

年 考 入 天 津 医 学

院，后经选拔到新加坡学

习深造，按照约定在那里

学习两年之后从事高级

护理工作。

2009

年春天，

远在新加坡并且有着优

裕工作和生活的表妹突

然宣布回国，与她一同回

来的还有一位美国小伙

子， 据说两人是同学，打

算在中国结婚，然后再回

美国定居。表妹说这是特

意回国，她愿意在国内办

结婚手续。

《我的中国心 》是一

首单三部结构的男声四

重唱，柔和轻缓、真挚深沉地表现了海外赤子眷恋祖国的深情，随着旋

律的发展，全曲在高潮中结束，激昂而又深情的歌声，充满了对祖国欣

欣向荣、不断壮大的自豪感，酣畅淋漓地抒发了炎黄子孙对祖国锦绣山

河的深情赞美和无限热爱。在后来的数十年中，这首歌一直被人们传唱

并牢记心中。 不仅是春晚，在任何日子里，每个海外华人的心头都会响

起这样一首歌：“祖国已多年未亲近，可是不管怎样，也改变不了我的中

国心……”

抒 怀

纪念中国共产党成立九十一周年

,

向党的十八大胜利

召开献礼

秦水泉

（一）

南湖一大开新宇，风风雨雨为民生。

赣府城头第一枪，打响蒋王朝丧钟。

藏龙卧虎井岗地，罗霄山脉聚英雄。

挽救民族于危亡，红军北上万里征。

八年浴血驱倭寇，三役渡江捣金陵。

推翻三山缔共和，奴隶翻身做主人；

两弹一星惊世界，长征精神铸精英。

经济建设主战场，守常不变首其冲。

开放不过卅三载，战果辉煌举世叹。

天变地变观念变，越变越美越繁荣。

神州山川美如画，蓝天碧水处处情。

分享改革丰硕果，一荣俱荣万家兴。

全面小康雨后笋，民富国强与日增。

党旗飘飘高歌进，人民江山代代红。

（二）

人民公仆不平凡，满腹经纶文武通。

爱憎分明比雷锋，忍辱负重效程婴。

乐善好施赛范蠡，抗击侵略步岸英。

一片忠心报祖国，两袖清风对众生。

（三）

主席领导咱革命，打碎枷锁站起来。

邓公韬略蓝图绘，改革开放富起来。

东方先于西方亮，旭日高升紫气来。

和谐统一万事兴，经济插翅飞起来。

“神九”“天宫”首对接，成果满载凯旋来。

“蛟龙”入海七千米，海底探密获宝来。

祖国朋友遍天下，国际交往蜂拥来。

电波频频传佳音，载歌载舞贺喜来。
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党在我心中

———庆祝中国共产党成立
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