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盛夏高温，试试这些防暑饮料

盛夏酷暑，阳光猛烈。 面对如此高温

天气，我们喝些什么好呢？ 郑州大学附属

郑州中心医院营养科张师静主任向大家

介绍了几种防暑养生饮料：

西瓜翠衣汤： 西瓜洗净后切下薄绿

皮，加水煎煮

30

分钟，去渣加适量白糖，

凉后可饮。

食盐甘草冷饮：甘草

15

克，加少量食

盐，沸水冲后浸泡

1

小时即可。

椰汁银耳羹： 银耳

30

克洗净后用温

水发开，除去硬皮，与椰汁

125

克、冰糖及

水适量，煮沸即成。

绿豆酸梅汤： 将绿豆

150

克、 酸梅

100

克加水煮烂， 加适量白糖 ， 凉后即

成。

冰镇西瓜露：将西瓜去皮、去籽、瓜瓤

切成方丁，连汁倒入盆内冰镇。 然后用适量

冰糖、白糖加水煮开，撇去浮沫，置于冰箱

内。 食用时将西瓜丁倒入冰镇糖水中即

可。

山楂汤：将山楂片

100

克、酸梅

50

克

加

3.5

公斤水煮烂，放入白菊花

100

克烧

开后捞出，然后放入适量白糖，凉后即可

饮用。 （王建明）

暑期阅读：从孩子身心愉悦起航

核心提示：

苏联教育家苏霍姆林斯基有句关

于青少年阅读的名言 ：“让学生变聪明

的方法 ，不是补课 ，不是增加作业量 ，

而是阅读、阅读、再阅读。 ”

暑假来临 ， 青少年该怎样利用这

段宝贵的时光进行阅读 ？ 听听有关老

师、作家、出版家、专家的建议 ，让自己

过一个充实而快乐的假期。

孩子心声：

希望从书中获取知识

暑假开始 ，放下沉重的课业负担 ，

随性阅读成为中小学生假日生活的内

容之一。 中小学生喜欢看啥书？ 记者在

采访中了解到 ， 他们中的大部分人渴

望通过读书获得更多知识。

沈丘县 “喜欢玩电脑 ”的初中生李

庆宇表示：“我很喜欢看书 。 读书可以

获得很多知识，让人回味无穷。 我比较

喜欢看中国古代四大名著。 ”

郑州外国语学校分校初一学生娄

佳琪则对哲学和历史书籍充满了向

往。 她说：“哲学就像是一个站在历史

深处的老人 ，宁静豁达 ，初读它 ，你会

觉得很难理解 ，但细读慢思后 ，你会被

它深邃的智慧深深感染 ； 阅读历史书

籍 ， 你会被它的真实深深震撼 。 看看

《瓦尔登湖》的湛蓝，体验体验 《生命中

不能承受之轻 》，再读读 《资治通鉴 》，

这个假期，我会过得非常享受。 ”

更多孩子表示 ， 他们期待这个暑

假通过读书开阔视野，增长知识。

出版社建言：

精选教辅，平衡阅读

由于暑假是 “补课 ”的黄金时期 ，

教辅阅读再次走进中小学生的视野 。

那么 ， 假期的教辅阅读和平时有些什

么不同，应该注意些什么呢？

大象出版社考试图书事业部副主

任孟建华说 ：假期的教辅阅读 ，学生应

选择一些平时自己相对薄弱 、 训练较

少的，抓住假期这个空当 ，在某些方面

得到强化和突破 ；利用暑假期间 ，可以

重点阅读语文课程标准要求掌握的阅

读的篇目 ， 还可中英文对照阅读中外

名著 ； 还要注意兼顾文科阅读和自然

科学阅读的平衡 ，实际上 ，多阅读关于

科学史方面的图书 ， 对学生的理科成

绩的提高 ， 对扩大学生的理科学习的

视野，都是很有益处的。 孟建华提醒中

小学生，不要购买违法违规出版物 ，要

多去新华书店等正规书店进行购书 ；

不可购买没有单独定价的教辅图书 ：

这类图书一般是由小书商拼凑 ， 质量

难以保证。

专家建议：

读好书提高审美品位

在这个放松身心的假期 ， 除了兼

顾功课提高的阅读 ，大量的 ，也是更重

要的，应该是随性阅读 。 读什么书好 ？

受访专家和有关人士在推荐书目的同

时，不约而同地建言 “暑期阅读一定要

从身心愉悦切入”。

郑州外国语学校分校语文教研组

组长、“河南省名师”郑美玲建议 ，最好

能通过阅读提高学生的审美品位 。 因

为童年、少年时代读到的东西 ，很可能

决定一个人一生的审美取向和品位 。

一个从小经常目睹丑陋和暴力的人 ，

和一个小时候经常看到美丽的花 、经

常被高尚的情操所感动的人长大后是

不一样的 ，前者可能变得野蛮和冷酷 ，

后者可能变得丰富和博爱。

中原图书大厦经理张艳说 ：“荐书

的最终目的是为了培养青少年的阅读

兴趣和习惯 ，要让他们明白 ，读好书能

获得心灵的自由和幸福的感受。 ”

省社科院文学所所长卫绍生不赞

成暑期高密度读书。 他说

:

“文武之道，

一张一弛 ”，孩子们紧紧张张学习了三

四个月，好不容易盼到了暑期 ，再让中

小学生一头扎进书本中，合适吗？ 他认

为 ， 暑假期间孩子们可以适当阅读一

些与个人兴趣有关的书。

低温寡照多雨 做好田间管理

连续一周 ，我省大部分地区出现雨

水天气。

7

月

9

日，农业专家提醒农民朋友，

要提防降水及伴随的低温天气对秋作

物的生长造成的不利影响 。

目前玉米 、棉花 、大豆等秋作物正

处于旺盛生长期 。 由于连日的降水天

气 ，部分区域农作物受淹受渍 ，土壤肥

力流失 ，农作物根系缺氧 ，如果管理不

当，将造成植株矮小、生长不良。

河南农业大学农学院李潮海教授

建议：受涝地区要及时做好田间三沟的

疏通、清淤工作，及时排除田间积水，降

低土壤湿度 。 同时及时补充养分的损

失，追施以氮肥为主、并配适量的磷 、钾

肥，促进作物生长恢复。 结合松土措施，

解除土壤板结现象，增强土壤透气性。

棉花专家、河南农业大学教授马宗斌

提醒， 棉花在做好排除积涝工作的同时，

要防止因雨水丰沛造成的棉花疯长、蕾铃

脱落现象。可喷施缩节胺或助壮素等相关

药剂控制棉株生长，同时抹赘芽、打顶心，

打破或抑制顶端生长趋势。

据了解 ，目前省内因降水引起的渍

涝现象主要集中在南部 ， 但并不严重 。

省气象台预报说 ，本周我省还将持续降

水，农民朋友要注意做好农作物的田间

管理工作。 （原载《河南日报》）

汛期到 防洪要尽早

伴随着盛夏酷暑，我省进入主汛期。

7

月

9

日，省气象局提醒各地应密切关注暴

雨、大风、冰雹等灾害性天气 ，做好防汛

防洪工作。

进入七月以来 ，云雨一直笼罩着中

原大地。 据了解 ，上周全省各地降水量

普遍在

8mm～270mm

。 其中：豫东大部、

豫中中部及豫西南 、淮南局部等地降水

量在

100mm

以上 ， 豫东东部的商丘最

多 ，达

270mm

；濮阳 、孟津 、安阳 、汝州 、

新乡等地降水量在

25mm

以下 ，濮阳最

少 ，为

8mm

。 与常年同期相比 ，降水量

除豫北大部 、豫西 、豫中局部及汝州等

地较常年同期偏少二成到八成 ，豫东部

分地区的降水量是常年同期的

9

倍 ，其

他地方接近常年同期或偏多二成。

省气象台专家说， 小暑节气已过，意

味着主汛期到来。 这期间，暴雨、大风、冰

雹等天气会频繁光临。本周我省大部分地

区还将迎来两次降水过程，且雨量分布不

均，其中，北中部的局部有大到暴雨。各地

应密切关注天气预报和灾害预警信息，切

实做好防汛防洪工作。

降水驱走了旱魔。全省自动土壤水分

监测网

0～50cm

土壤相对湿度监测结果

显示：目前全省仅有栾川、偃师和商城

3

个测站土壤相对湿度在

50%～60%

， 为轻

度干旱，占

3.2%

；豫西北、豫中、豫东、豫

西南的部分县（市）及豫南局部等地土壤

相对湿度在

90%

以上，为偏湿。 其他大部

地区墒情适宜 ， 土壤相对湿度在

60%～

90%

。 （原载《河南日报》）

青 少 年 网 络 阅 读 需 引 导

很多成年受访者认为——— 青少年网络阅读需引导

在互联网日渐普及的今天， 网络阅读

已成为青少年获取知识的一个重要途径。

中国新闻出版研究院与中国教育学会

联合组织的“

2011

年全国小学生阅读状况”

在线调查显示， 高年级小学生的网络阅读

率已达到

39.5%

。 初中生、高中生的网络阅

读率更高。

网络阅读正在成为青少年的一种生活

方式。 特别是在假期中，他们上网阅读的时

间相对会增加一些。 青少年应该如何对待

网络阅读？ 中原图书大厦经理张艳说：“网

络上充斥着大量‘垃圾读物’，图书品质良

莠不齐，需要读者加以甄别，有选择地进行

阅读。 而处于成长阶段的青少年显然还缺

乏足够的判断力， 需要家长和老师适时引

导、精心推荐，培养他们良好的网络阅读习

惯。 ”

采访中，很多成年受访

者都表示，网络阅读非常方

便，关键在于对孩子们进行

正确引导。

面对网络阅读对传统

阅读的冲击，海燕出版社总

编室主任陈祥说：“传统阅

读只有充分发挥自身优势，

放大网络阅读不具备的特

点，才能立于不败之地。 如果图书能在内容

策划和装帧形式上下功夫， 真正贴近学生

的生活和喜好 ， 传统阅读仍有广阔的市

场。 ”

扎根农村做奉献

———记大封镇老催庄村党支部副书记张杰

作为一名大学生村官，他把自己做为村里

的一份子，主动上门虚心向群众学习，与农民

交朋友，积极向村“两委”及农民群众征求意见

改进工作，从当初的 “外乡人 ”变成了农民的

“贴心人”。

他就是大封镇老催庄村党支部副书记张

杰。

今年

30

岁的张杰，

2004

年毕业于焦作大

学计算机工程系应用与维护专业，

2008

年

5

月

当上了大学生村官。

张杰家住市区，平时很少回家。 在秸杆禁

烧、防汛抗旱、植树造林、计划生育、村级组织

换届、新农合筹资等各项中心工作中，他主动

承担工作任务，总是脏活累活抢着干。 在完成

村里工作的同时， 他还借在镇机关食宿之机，

到镇党政办公室接受锻炼， 利用晚上时间，撰

写新闻稿件。

2011

年以来，他撰写、报送各类

信息稿件

170

多篇，被有关媒体采用

40

余篇。

老催庄村位置偏僻，相对封闭，农民缺少

致富门路。 张杰充分利用自己所学的计算机

专业知识 ，帮助村里的永盛 、永恒等怀药加

工企业制作了网页 ，在新农村商网上发布供

求信息，扩大产品销路。 目前，老催庄的怀药

产品已远销东南亚等国家和地区 ，并带动了

周边

1

万多户群众种植怀药 ， 走上了致富

路 。 他还依托镇文化服务中心 ，积极与县文

化局协调沟通 ，帮助老催庄争取了农家书屋

项目，于去年建成了藏书

2000

余册的农家书

屋 ，并聘请

3

名退休老教师负责管理 ，为干

部群众提供了学习的好场所 。 同时 ，在他的

努力下 ，村里还建成了体育活动中心 ，添置

篮球场、乒乓球台 ，配置了各种健身器材 ，丰

富了群众的文化体育生活。

长期以来，老催庄面临两大难题，一是村

道路路面狭窄、高低不平，村民出行极为不便。

二是群众饮用水主要使用自家打的小水井，费

力费时，水质也差。 张杰积极帮助村“两委”干

部出主意、想办法、拿方案，通过组织党员群众

集资、争取国家扶持资金等办法，筹集资金

50

余万元，将村内

6

条道路进行了硬化。

2011

年，

他紧紧抓住上级部门实施安全饮水项目工程

的机遇， 动员组织村两委干部积极与镇里结

合，多次到上级业务部门协调沟通，终于争取

到安全饮水项目， 打了一眼

132

米的深水井，

并和村“两委”干部一道组织群众铺设管道，解

决了全村群众的安全饮水问题。
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廉租住房惠霖小区项目开工建设

本报讯 （通讯员李彦、海清、保陆）

日前， 迎宾大道廉租住房工地鞭炮齐

鸣，我县又一个廉租住房项目———惠霖

小区开工建设。

近年来 ， 我县为解决低收入家庭

的住房困难 ， 有效缓解产业集聚区就

业与安家落户人员的住房需求 ， 连续

多年把廉租住房建设作为为民兴办的

实事之一。 在县发改、财政、国土、建设

等相关职能部门的支持配合下 ， 县房

管中心紧紧抓住国家进一步加大保障

性住房建设力度的政策机遇 ， 今年又

争取到惠霖小区廉租住房项目。

该项目位于县城迎宾大道南段西

侧，筑面积

2.2

万平方米，计划投资

2640

万元， 设计布局

5

幢

6

层

408

套廉租住

房。 项目建成后我县保障性住房将更加

充裕。

百

姓

利

益

无

小

事

县

公

安

局

经

侦

民

警

破

获

一

起

合

同

诈

骗

案

“谢谢王队长、杨队长，谢谢你们，

是你们帮我追回了被骗的钱！ 真是太

谢谢了！ ”日前，在县公安局，受害人王

紫瑶接过被骗的

5

万元现金， 感激之

情溢于言表。

今年

3

月

21

日，犯罪嫌疑人杨某

某伙同陶某， 在东大街一临街商铺房

东不知情的情况下， 假冒杨某某与房

东苗某之名， 与被害人王紫瑶签订了

该商铺转让协议，诈骗被害人王紫瑶

5

万元。 被害人报案后，两名犯罪嫌疑人

闻风而逃。

接到报案， 县公安局经侦大队队

长王波立即进行了布署安排， 并指示

副队长杨朝阳亲自负责查办。 杨朝阳

在办案经费不足， 案件多任务重的情

况下，克服种种困难，数次驱车

20

余

公里到犯罪嫌疑人家中走访摸排 ，并

针对两名犯罪嫌疑人的生活规律和社

交情况进行蹲点布控。 同时，在

5

月份

将两名犯罪嫌疑人进行网上追逃。

6

月中旬，犯罪嫌疑人陶某家属持

其身份信息在县城某银行出现。 经过

经侦大队多方侦查， 终于获知陶某的

隐匿地点，一举将其抓捕。 犯罪嫌疑人陶某归案后，经

进行审讯， 供述了另一犯罪嫌疑人杨某家将于几日后

办丧事，杨某到时会回家奔丧的情况。 得知这一消息，

杨朝阳协调了谢旗营镇派出所民警入村进行抓捕，由

于犯罪嫌疑人家有丧事， 家人情绪易激动怕引起群体

事件，杨朝阳在制定了详细抓捕方案的同时，紧急电话

联系了相邻的圪当店乡派出所予以增援， 圪当店乡派

出所在接到电话后， 所长马克贵第一时间带领民警赶

到了现场。但犯罪嫌疑人杨某再次闻风而逃。针对此情

况， 杨朝阳和谢旗营镇派出所及圪当店乡派出所的所

长、民警，对杨某家人进行了耐心细致的劝解，得到了

其家人的理解和支持，一周后，杨某在警方的压力下投

案自首。 目前，陶某和杨某已被刑事拘留。 （王晓华）

木城镇

开展“四比四看四增强”活动

本报讯 （通讯员王雅琳）连日来，木

城镇通过在全镇党员干部中开展“四比

四看四增强”活动，全面营造“争创先进、

争当先进”的良好氛围。

比中心工作看贡献， 增强大局意

识。 立足本职 ，围绕中心工作 ，比一比

谁的大局意识强 、工作效率高 ，看一看

谁的执行能力强，贡献大。 比业务工作

看成绩，增强角色意识。 结合自己的实

际工作，认真履行职责 ，争取超额完成

工作任务 ， 比一比实际业务完成情况

好，看一看工作业绩争取的荣誉多。 比

工作作风看态度，增强责任意识。 针对

工作中存在的纪律松弛 、作风散漫 、责

任心不强等问题 ，积极创新工作方法 ，

实行定岗定责 ，强化服务承诺 ，树立典

型标兵 ，比一比谁的工作作风严谨 、踏

实，为民排忧解难多 ，看一看谁的工作

态度好、完成质量高。 比宽容友爱看和

谐，增强团结意识 。 进一步加强学习 ，

深刻领会 “厚德 、包容 、笃行 、进取 ”的

武陟精神 ，增强团结协作意识 ，比一比

哪个股所站凝聚力强 ， 看一看谁同心

同德精神好。

通过此项活动的开展， 该镇全体党

员干部职工干工作、 做实事的综合素质

和能力有了很大的提升， 在全镇形成了

比学赶超的创先争优新高潮。

连日来，焦作市十二届运动会暨全民健身展示大会武陟分赛区的各项赛事陆续开赛。

上图：

7

月

13

日，选手正在进行乒乓球比赛。

下图：

7

月

11

日，选手正在进行象棋对弈。 冯 颖 摄


