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心：别让情绪总在“过山车”

精彩的比赛往往大起大落，关键时刻扣人心弦，

观众的情绪也会像坐过山车一样忽高忽低。 可长时

间这样，很容易引起心律失常。 奥运会期间，由于时

差问题休息不好， 再加上一些比赛的激烈对抗与刺

激，在比赛进入高潮的情况下，会令有心血管系统疾

病的人旧病复发，轻则头痛、胸闷，重则脑血栓、脑出

血，有生命危险。

专家提醒： 有心血管系统疾病的人不宜熬夜看

比赛

,

因为这样易使人激动，再加上熬夜，极易诱发

疾病突发。如果非看不可，应在比赛之前到医院查一

查血压，以便将血压控制得更好。看之前也应量一量

血压，如果血压比较高，可服用平时服的降压药，同

时要保持情绪稳定，不要波动太大，如果出现不适症

状要及时到医院治疗。

肝：饮食休息不好易伤之

每次奥运会、世界杯期间，到医院看肝病的人总

是会明显增多， 天气炎热和熬夜是损伤肝脏的主要

原因。经常熬夜看比赛、娱乐过度、疲劳过度、睡眠不

足，会引起肝脏血流相对不足，导致抵抗力下降。

专家提醒：本身肝不怎么好的人，千万不能抱有

先看了再说的侥幸心理，等身体出了问题就晚了。尽

量少熬夜看直播， 如果睡得比较晚， 应多吃新鲜蔬

菜、水果，补充维生素，帮助修复受损的肝细胞。有肝

病的人连续几天熬夜后， 最好到医院作个肝功能检

查。

胃：边吃边看易让胃“罢工”

一部分观众喜欢边看比赛边吃东西。 消化内科

专家说，因为深夜，人的肠胃处于休息状态，消化功

能相对较弱，这时啤酒、肉串猛喝、猛吃一通，很容易引

发胃肠疾病，甚至导致急性胃痉挛等疾病。

专家提醒：在深夜，如果确实需要吃东西，最好以

清淡、易消化的汤类为主。 目前正值夏季，可多吃新鲜

易消化的防暑食品，如新鲜豆浆、蒜蓉拌黄瓜、冬瓜汤、

清炒苦瓜及西瓜、雪梨、橙子等水果。

眼：熬夜看球易引发干眼症

看比赛时眼睛最忙，因此在奥运会期间，如果不注

意用眼，很容易引起干眼症和视觉疲劳。“看比赛时，由

于长时间注视电视、眨眼次数减少、泪液质量下降，很

容易引起干眼症。”眼科专家说，每次奥运会、世界杯期

间，前来医院看干眼症的病人就会有所增多。

专家提醒：预防干眼症最好的方法就是科学用眼，

每过一小时休息

10

分钟至

20

分钟，可以闭眼、眨眼或

看远处等。 同时，要保证每天的睡眠，使眼睛得到充分

休息。

脊椎：看比赛间隙自己也动动

熬夜看比赛，除了头昏脑涨，颈椎、腰椎疼痛的人

不在少数。 因为多数人看比赛时喜欢躺在沙发上或者

靠在床上，坐姿不正确，且长时间保持一种姿态，很容

易对颈椎、腰椎不利，尤其是对本来就有腰椎间盘突出

或颈椎病的人来说，更易旧病复发。

专家提醒：在长时间看体育比赛的过程中，要做适

量运动。 连续看电视直播，不要超过一个小时；要时常

站起来活动活动腰腿、上肢及颈椎，也可边看比赛边做

些简单的保健操， 在房间里走动走动， 让脊椎得到放

松。 大 河
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构建无菌环境 强化感染控制

我市首台低温环氧乙烷灭菌器落户市人民医院

������

本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 昨日， 记者从有

关部门获悉， 我市首台低温环氧乙烷灭菌器落实市人民医

院。 据悉，这台设备在国内仅有少数几家大医院引进使用，

不仅填补了我市低温灭菌的空白， 更对我市医院的消毒供

应、感染控制起到了极大地推动作用。

众所周知，微生物无处不在，它与人类的生产生活密切

相关，有害的微生物能在人体抵抗力低下时引发众多疾病。

在人类与病区微生物的斗争中，消毒是最直接的方法，也是

贯彻“预防为主”方针的主要手段，而无菌物品的质量更是

影响医院感染发生率的重要因素。 但是，无菌状态没有办法

用肉眼直接观察。 所以，选择可靠的灭菌器、提供有效的灭

菌，是灭菌合格的有效保障。

据了解，自

1988

年我国卫生部第一次颁发《医院消毒

供应室验收标准》以来，我市广大医护人员感染控制意识不

断增强，各家医院也相应成立了专门的消毒供应中心，并担

负起整个医院可重复使用的诊疗器械和物品的回收、清洗、

消毒、包装、灭菌和供应工作。 但是，随着微创手术和心外手

术在临床上的广泛开展， 现有的高压蒸汽灭菌器已不适用

于此类手术器械的消毒灭菌。

据了解， 市人民医院是我市较早成立消毒供应中心的

医院之一。 该中心负责整个医院所有科室诊疗器械器具和

物品的清洗消毒、灭菌以及无菌物品供应工作，并逐渐形成

了一个以消毒供应为主要职责的专业。 此次，为满足临床一

线的工作需求，确保患者及医护人员的身体健康，市人民医

院消毒供应中心专门引进了我市首台低温环氧乙烷灭菌

器。 据悉，这台灭菌器系全程负压操作，极大地杜绝了环氧

乙烷气体外泄的可能，且具有穿透力强、广谱杀菌、对物品

损害小、灭菌可靠、保质期长等优点，是目前低温灭菌最可

靠的方法，其独立的内含式小剂量

EO

安全门锁可关动保险

设置，更是增强了灭菌的效果。

市人民医院相关负责人表示，专业化的工作，不仅需要

专业化的技术、专业化的设备，更需要专业化的人才和专业

化的管理。 下一步，为了拓展消毒供应中心工作人员的专业

知识，医院将积极建立和完善各项规章制度，制定工作流程

和质量标准，使工作由程序化向规范化转变。 此外，该中心

还将继续组织各项业务知识学习， 从消毒供应工作的性质

与任务、职责与制度、培训与防护到流程监测、清洗灭菌、规

范操作等多方面着手，深层面提高医护人员的整体素质，为

我市广大群众的健康做好保障工作。
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本报记者 孙阎河 本报通讯员 宋 粲

日前，来自博爱县的刘大爷满脸喜悦地抱

着

2

岁的孙子走出市人民医院， 而孩子则在爷

爷的怀里笑个不停。看到这样的场景，很难有人

想到， 不久前这个孩子还在经受肠套叠症的折

磨，生命垂危，是市人民医院放射科的医生精心

实施空气灌肠复位术后， 才得以保全孩子的生

命。

据市人民医院专家介绍， 肠套叠症在临床

并不少见，是小儿常见的急腹症之一，

80％

发生

于

2

岁以下的小儿，男孩比女孩发病几率多

2～

3

倍，很多是突然起病。 该病症典型的

3

大症状

为：腹痛、果酱样血便和腹部包块；主要临床表

现为阵发性腹痛、哭闹、呕吐、面色苍白、出汗、

下肢屈曲、腹部翻挺等，腹部还可触及活动而压

痛的肿块，肠梗阻症状明显，而严重者表现为精

神萎靡、嗜睡、脱水、发热、腹胀，甚至休克或腹

膜炎征象。

“这名患儿刚来时一直哭个不停，且伴有面

色苍白、血便等症状，患者家属更是焦急万分，

一再恳求我们救救孩子的性命。通过检查，我们

很快确诊孩子得的是急性肠套叠症， 情况十分

危急。 ”提起这名小患者入院时的情景，接诊医

生心有余悸地说：“这病不能耽误， 如果延误治

疗时间， 很可能会因被套叠部分的肠壁血液循

环受到阻碍，使肠壁发生坏死、穿孔，从而导致

腹膜炎，甚至死亡。 ”

随后， 该院放射科的医生决定为其采用空

气灌肠复位术。因为，这是目前治疗肠套叠最安

全、有效的方法，也是临床使用最方便、快捷、经

济、常用的方法，特别是在患者发病不足

48

小

时内，是空气灌肠的最佳时机。 救治中，该科医

生充分利用空气灌肠术既可诊断， 又能同时进

行复位治疗的先进方法，通过

X

线透视下灌肠

检查、腹部

B

超检查，然后进行空气灌肠，没过

多久，手术就顺利结束了。 看到孙子转危为安，

孩子的爷爷激动地拉着医生的手感激地说：“还

是咱们市人民医院医生的水平高， 你们这是救

了俺全家啊！ ”

市人民医院专家提醒广大市民， 肠套叠症

发病原因有肠蠕动紊乱、 病毒感染以及婴儿时

期回盲部系膜尚未固定完善， 致使回盲部游动

度过大，易发生肠套叠。 所以，当宝宝腹痛或不

明原因哭闹时，家长一定不能大意。 另外，如果

情况允许，最好选择空气灌肠复位术。 因为，这

种手术具有无创性、恢复快、并发症少、风险低

等特点，而且治疗费用较低。

据了解，市人民医院放射科是目前全市唯一一家用空气灌肠

加手法按摩对肠套叠患儿进行复位诊治的科室 。 近年来 ，该科

室已为上千例肠套叠患儿进行了空气灌肠复位诊治， 复位成功

率高达

98%

。

市人民医院

复试脉冲体外碎石机投入使用
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本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 日前， 市人民医院碎石科

最新引进的

SD9600-FXB

复试脉冲体外碎石机已正式投入使用。 据

了解，此台复试脉冲体外碎石机是第四代新款机型，其碎石技术效果

处于国际先进水平。

据了解，

SD9600-FXB

复试脉冲体外碎石机系诊断与治疗为一

体的新型医疗设备，与单脉冲体外碎石机相比，具有定位准确、碎石

时间短、效率高以及病人痛苦小、碎石全程安全可靠等优点，特别适

合于肾、输尿管和膀胱等复杂性泌尿系结石，治疗效率可提高

40%～

50%

。

市人民医院碎石科主任高东召介绍 ， 泌尿系结石 （即肾结

石 、 输尿管结石及膀胱结石 ） 是危害人体健康的常见病、 多发

病之一， 一旦发病， 及时选择正确的治疗方法， 才能达到最佳的治

疗效果。

SD9600-FXB

复试脉冲体外碎石设备在医院投入使用后，

患者反映良好， 同时这也标志着市人民医院的临床碎石技术达到了

一个新的水平。

头痛也可能是抑郁

������

如今 ，抑

郁症是一个很

常见的疾病 ，

但是你真的了

解它吗？ 一项

调 查 结 果 显

示 ：有

73.65%

的人并不了解

患上抑郁症的

真实症状。

很多人认

为， 抑郁症是

一 种 心 理 疾

病， 只会出现

心理上的不正

常， 比如不高

兴、生活没意思等，身体应该是正常的。事实上，这样的想法不仅有失

偏颇，而且还会影响我们对抑郁症的判断，严重时导致漏诊、误诊。

从专业的角度来说， 情绪低落、 思维迟缓、 意志活动减退为

抑郁症的

3

大临床症状。 患者起初可能在短时间内表现为无精打

采， 对一切事物都不感兴趣。 但值得注意的是， 当另外一个人出现

各种身体不适， 比如头晕、 失眠和食欲减少等， 却不会认为自己患

上了抑郁症。 在 “第六十四届美国神经病学年度学术大会” 上，

美国神经病学专家发表研究成果表明， 头痛是患抑郁症的一项隐性

的危险因素。

生活中，宅男宅女、白领、老年人等已经成为抑郁症的几类高发

人群。喜欢长时间独自待在家里的宅男宅女，由于缺乏与他人的交流

与沟通，容易产生抑郁情感障碍，因此这类人多安排一定的时间与外

界接触。 面对工作的压力，许多白领也会患上抑郁症。 白领们在工

作中不要把目标定得过高，应该心态平和地去看待每一件事情。老年

人对生活的适应能力减弱，任何刺激都容易引起抑郁。老年人要调整

生活方式，加强思想修养，培养开朗性格，提高心理承受能力，使心身

永葆年轻、健康。 小 石

泡腾片现喝现泡

������1.

泡腾片不可直接吞服，应该放在适量的温水中，白开水、

矿泉水或蒸馏水都可以，待其完全溶化，再摇匀后服下。

2.

水温不能超过

80℃

，否则会使其中的维生素

C

遭到破坏。

3.

要现喝现泡，否则溶解于水中的维生素

C

会被氧化从而

失效。

4.

不能用茶水或饮料冲服，因为常用的泡腾崩解剂，是由碳

酸氢钠与枸橼酸组成的，而茶水中含有的茶碱等成分，会与维生

素

C

或崩解剂起化学反应；饮料中则一般含有苯甲酸钠，也会

与维生素

C

起化学反应而产生有害物质———苯。

红 珠

抗酸药饭后一小时吃

������

许多溃疡病患者不能掌握最佳的用药时间， 以致药物疗效

得不到充分发挥， 使这一并不复杂的疾病久治不愈。 由于抗酸

药的作用与药物在胃内的停留时间有关， 这类药与进餐关系密

切。

空腹服药， 药物会很快从体内排出， 起不到中和胃酸的作

用；进餐后立即服药，因食物本身可以中和胃酸，使胃内

PH

值

在短时内上升，所以意义也不大。 事实上，饭后

1

小时才是服抗

酸药的最佳时间。 此时，胃酸分泌明显增多，胃内

PH

值开始迅

速下降， 选择这个时间点服药， 可最大发挥药物中和胃酸的能

力，使胃内

PH

值上升并能维持

1～2

小时。 新 华

丙肝患者切勿自行治疗

本报记者 朱传胜

今年

49

岁的吴女士是我市一名小学教师，十几年前因

做手术时输血感染上了丙型肝炎。由于没有任何症状，这么

多年来她一直不知道， 直到去年她因身体不舒服去医院检

查时才被查出患有此病。今年

3

月份，她在网上搜索出治疗

丙型肝炎的方案后，就随即开始购买干扰素自行治疗。经两

个月的治疗， 各项化验指标明显好转， 这让她感到十分自

信。但是，她随后出现了焦虑、恐慌、坐卧不安、提心吊胆、对

工作失去兴趣、伴入睡困难、做噩梦、易惊醒等症状，起初，

她怀疑是更年期在“捣鬼”，就没有在意。 后来，症状进一步

加重，并出现一些精神病症状后，吴女士决定先到精神病科

去就诊。一个朋友了解其情况后，让吴女士先去找市第三人

民医院副主任医师申春明看看。申春明接诊后，详细了解吴

女士的病情后，便先让她停止干扰素治疗，再用一些护肝药

序贯治疗，并给以安神的中草药及心理疏导。 一个月后，吴

女士的症状完全消失了。

吴女士自行治疗丙型肝炎， 为什么会引发精神病症状

呢？ 对此，申春明结合吴女士的病症，详细了解缘由。 他说，

慢性丙肝通常是指

HCV

感染超过

6

个月或者发病日期不

明，无肝炎史，但是肝病理显现慢性变化，也可以结合症状、

体征、实验室及影像学检查等综合分析而确诊，治疗上一般

采取干扰素联合利巴韦林。一般来说

α-

干扰素作用快，

4～6

周生效，女性比男性疗效好。

“吴女士是忽略了干扰素的副作用，虽然大部分患者的

副作用并不是很严重，但对患有严重心、肝、肾病变，癫痫、

中枢神经系统疾病，造血功能障碍，自身免疫和变态反应的

患者来说，却是例外。 ”申春明说，“干扰素的毒副作用发生

率比较高， 最常见的是发热及流感样综合征， 患者体重减

轻、脱发、情绪激动、骨髓抑制致血细胞、血小板减少、轻度

贫血，偶尔还会发生神经系统损伤，影响内分泌系统功能。

此外，干扰素的毒副作用还可导致嗜睡、精神错乱、压抑、妄

想症、重度焦虑等精神病症状，吴女士的问题就出在这里。

如果当时她一边继续用干扰素， 一边服用治疗精神病的药

物，那结果会更糟糕。 ”

对此，申春明建议：虽然慢性丙型肝炎的治疗方案已经比

较固定，但怎么使用，包括使用后的各种反应以及出现的副作

用都应酌情处理。对未出现严重复发的患者，不一定要使用干

扰素治疗。 即使注射干扰素，也未必就不复发，同时还会出现

很大的副作用，所以丙型肝炎患者切勿盲目自行治疗，一定要

到正规专科医院就诊或在专业医师的指导下用药。

颈椎病、高血压、脂肪肝……

这些疾病“偏爱”脑力劳动者

市第五人民医院（原公费医院）专家：定期体检很重要

本报记者 朱颖江 实习生 张 鑫

你知道从事脑力劳动的人容易患哪些疾病吗？ 近

日，记者从市第五人民医院（原公费医院）焦作体检中心

的一份健康体检调查报告中了解到，该体检中心为

670

名从事脑力劳动的人进行了健康体检，其中有

271

人被

检查出有脂肪肝，患病率达

44.64%

，位居榜首。 其次，有

163

人被检查出有高血压病，患病率达

26.85%

，而颈椎

病的发病为

70

人，患病率达

8.9%

，除此之外，糖尿病、

心脏病、胆囊炎等疾病也对脑力劳动者颇有“好感”。

在这

670

名体检者中有

200

多名女士，她们除了有

血脂高、颈椎异常等病症外，有

97

人患有乳腺增生，患

病率达

16.67%

，

62

人被检测出患有慢性宫颈炎， 患病

率达

10.21%

；男性中前列腺增生的患病率达

12.3%

。

小刘今年

35

岁，是某单位的科研人员，别看年纪不

大，可体检报告上却显示多项指标异常：甘油三酯超标、

动脉硬化、中度脂肪肝……不仅如此，他的心脏也出现了

问题。“其实，这种情况并非小刘独有。”据该中心有关负责

人介绍，“在这

670

人当中，和小刘情况一样的大有人在。”

小张今年刚

40

岁，是一位高级工程师，他的体检报告上写

着：颈椎病、血脂偏高、血压偏高、心脏异常……

为何颈椎病、高血脂、高血压、脂肪肝等疾病如此

“偏爱”这些脑力劳动者呢？

该体检中心主任李振友说， 脑力工作者患颈椎病、

高血压、脂肪肝、心脏病等疾病的几率高于体力劳动者，

这和脑力劳动者的工作性质有直接关系。脑力工作者经

常用大脑进行分析、思维和记忆，工作特征是思维劳动

大于体力劳动。许多脑力劳动者往往在电脑前一坐就是

好几个小时，有的甚至有十几个小时，长期静态的工作

方式形成了不良的工作体位，所以容易导致各类疾病的

发生。

李振友说，这次为

670

名从事脑力工作的人进行健

康体检，其中很多人的体检指标异常，但本人平时并没

有表现出任何不适症状，这种情况被称为亚健康。 一般

情况下，人们都会等到疾病的症状出现后才会想到去找

医生，这时病情已发展到临床期了。然而，大部分的慢性

疾病若在临床期之前发现，并对症治疗，治疗效果会远

比症状显现后才治疗要好很多， 而且康复几率也比较

大。 假若病情发展到临床期才发现，所花费的时间与精

力就会相对增加，而且治愈率较低。因此，健康体检的目

的就是趁着疾病“潜伏”在人体中尚未有症状时，通过定

期健康体检，做到早期发现、早期治疗，才能增加治疗效

果，避免疾病继续恶化，保证身体健康。
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申春明 市第三人民医院

副主任医师， 焦作市医学会感

染病学会委员；

1991

年毕业于

新乡医学院医疗系， 长期从事

临床工作，在国家级、省级、市

级专业刊物上发表论文

10

余篇；曾在北京佑安医院、广州

传染病医院、浙江医科大学进修，对老年性疾病、慢性非传

染性疾病以及慢性肝炎、病毒性肝炎、肝硬化、脂肪肝、酒精

肝、痢疾等疾病的诊断和治疗具有较高的水平。

熬夜看奥运

别过了眼瘾毁了身体

������

四年一度的奥运会，着实吸引了一大部分体育迷，他们白天上班，

晚上看奥运比赛。 可是，这一夜一夜地熬，要不注意保养，上火、头昏、

眼干，肠胃、颈椎等问题就会跟着来。 因此，喜欢体育的你在看比赛时，

要先听听专家的提醒———


