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山 阳 大 地 健 身 热

———“全民健身日”全国全民健身志愿服务大联动活动侧记

本报记者 王龙卿 王水涛

8

月

8

日早上， 迎着初升的太

阳，来自四面八方的市民聚集到市

人民广场。 当天上午，这里要举行

2012

年“全民健身日”全国全民健

身志愿服务大联动启动仪式。

健身项目汇广场

6

时

40

分，人民广场上已经聚

集了上千名穿着白色太极拳服装

的市民，他们或交流或练拳。 马上

要参加太极拳表演的

53

岁市民王

先生说，他最初接触太极拳是因为

自己晚上休息不好，所以想通过太

极拳锻炼身体， 锻炼了十几天后，

他的睡眠就有了明显地改善 。 从

此，每天练习太极拳就成了王先生

生活的一部分。

在人民广场的东北角，几名老

人正在抖空竹，空竹在他们的手中

上下翻飞，娴熟的技术吸引了不少

市民驻足观看。 今年

75

岁的殷树

练习抖空竹有七八年时间了 。 他

说，今天来参加抖空竹展示的有

40

多个人。

7

时许，由

2000

人参与的群众

健身展示正式开始，太极拳、盘鹰、

空竹、轮滑和健身操等令人目不暇

接，充分展示了我市全民健身的发

展成果。

太极拳表演成了广场上表演

的绝对主力，身着白色、红色太极

拳服的市民排成整齐的队列 。 起

势、金刚捣碓、懒扎依、六封四闭、

单鞭、白鹅亮翅 、斜行……合着音

乐节拍，太极拳表演者认真地打着

每一招每一式。

在这次活动的主席台前，

3000

多人组成的各个方队也十分抢眼，

既有来自民间的“黎明脚步”方队，

也有市政府机关方队、企业方队和

学校方队。

8

时，启动仪式正式开始，国家

体育总局社体中心社会体育指导

员工作部主任邢小泉在讲话中，高

度评价了焦作开展全民健身的成

果。 焦作中裕燃气公司领导向“黎

明脚步”团体捐赠了

3

万元发展基

金。

跑出健康和快乐

8

时

18

分， 伴随着发令枪响，

3000

多名市民沿人民广场、 政一

街、人民路、焦东路，跑向龙源湖公

园。 公路沿线两旁，成千上万的市

民为跑步者呐喊助威。

从

5

月

19

日在我市举行的

2012

年“黎明脚步”万人健康跑活

动，到“全民健身日”全国全民健身

志愿服务大联动启动仪式，我市广

大市民参与跑步的热情十分高涨。

“黎明脚步 ”月季群的几名跑

友，是从月季公园一路跑步过来参

加本次健康跑活动的。

网友“骏驰”加入 “黎明脚步 ”

已经

3

年了，现在他不仅自己跑步，

还带动身边的同事、家人一块跑步。

“原来胖的时候有

80

公斤，跑步后

瘦了有

15

公斤。 ”“骏驰”说。

“在我的影响下 ，儿子也喜欢

上了跑步，今天儿子召集了不少他

在焦作的同学，一起参加这次启动

仪式健身长跑活动。 ”“骏驰”自豪

地说。

“以后我不仅会自己坚持跑

步，而且会积极地带动更多的人来

跑步， 参与到这项健身运动中来。

就像今天举行的全民健身志愿服

务大联动活动，我们不仅要自己健

身， 还要传递一份健康 、 一分关

心。 ”“骏驰”说。

百个城市遥相呼应

这次全国百城全民健身志愿

服务大联动活动由国家体育总局

社会体育指导中心、中国社会体育

指导员协会等主办，全国百城全民

健身志愿服务大联动活动除了焦

作主会场，全国还有上海、北京、深

圳、广州、青岛、南京、苏州、长春、

西安、平顶山、郑州、银川、济南等

百个城市进行联动。

平顶山市的全民健身志愿服

务活动也是热热闹闹。

8

时许，有

1200

人参加的活动现场，鹰城百姓

歌友会演唱了 《我相信》、《幸福来

拍手》 歌曲进行暖场，“黎明脚步”

健身爱好者代表“印客”宣读了《全

民健身倡议书》；“黎明脚步” 健身

志愿者代表袁桂向与会领导赠送

全民健身志愿者队服。

《南阳日报 》的记者陈虹告诉

记者 ，当天早上 ，南阳市 “黎明脚

步”一千多名跑友同时在该市解放

广场集合，参与晨跑，来呼应全国

百城全民健身大联动活动。

全民健身 焦作突出特色追求创新

———访国家体育总局社体中心社会体育指导员工作

部主任、中国社会体育指导员协会秘书长邢小泉

本报记者 王水涛 王龙卿

“焦作市政府每年都拿出很多资金

投入到全民健身活动中， 政府工作报告

和长远发展规划里面都已经把全民健身

作为一个重点项目， 我觉得这是一个很

重要的大布局， 把老百姓的健康放到了

第一位， 是一个很大的民心工程。 焦作

全民健身的网络框架构建的很全面， 社

会体育指导员有

7000

人， 每年有多批

的培训班， 这样的队伍建设对打造全民

健身氛围提供了一个非常好的环境。”

8

月

7

日晚， 国家体育总局社体中心社会

体育指导员工作部主任、 中国社会体育

指导员协会秘书长邢小泉在市人民广场

调研市民健身娱乐活动时， 对本报记者

说。

为何全国首次全民健身志愿服务大

联动的主会场会设在焦作？邢小泉说，焦

作的全民健身活动在全国都具有典型意

义。焦作全民健身的特点很突出，并且抓

住了自己的特色。比如，焦作是太极拳的

发源地，太极拳不仅在本地兴盛，而且还

推广到了全国、全世界。

邢小泉还肯定了我市在全民健身中

的创新。“焦作出现的‘黎明脚步’就是一

种创新。 ‘黎明脚步’的出现绝不是偶然

的，焦作有浓厚的全民健身的氛围，大家

想跑步，关注自己的健康，有这样的氛围

就出现了必然。 ”邢小泉分析说。

“‘黎明脚步’传递的不仅仅是跑步，

传递的还有健康意识。 ‘黎明脚步’的这

种志愿为别人服务、无私奉献精神，传递

了一种健康意识，提供了一种健康服务，

推广了一种健身活动， 达到了好的健身

效果， 在全国范围内调动起来了人们的

健康意识， 这种志愿服务应该得到鼓励

和支持。 ”邢小泉说。

最后，邢小泉表示，目前国家体育总

局社体中心正在研究考虑在中国社会体

育指导员协会成立黎明脚步工作部。 同

时，他还强调“黎明脚步”的发展一定要

把握正确发展方向， 紧紧依靠当地体育

部门，在体育部门的支持和指导下，把健

康传递给大众。

招聘动态

明日孟州重点企业专场招聘会

提供 1465个工作岗位

昨日， 记者从市人才交流

中心了解到， 该中心决定于

8

月

10

日举办一场孟州重点企

业专场招聘会。

据了解， 此次招聘会将有

63

家单位参加，预计提供

1465

个工作岗位。 这些岗位涉及建

筑、机械、计算机、文教、化工、

医学卫生、 电子通信、 工程建

设、国际贸易、广告设计、财务

预算等行业。

此次招聘会地址在市人才

交流中心大厅 （市人民路中段

809

号阳光大厦

B

座展览中心

3

楼）。

许明霞

16日至 31日

焦作火车站增开至北京的始发车

昨日， 记者从焦作火车站

获悉，

8

月

16

日至

31

日，焦作

火车站将增开焦作至北京的始

发车。

据焦作火车站相关负责人

介绍，自

8

月

16

日至

31

日，我

市将增开焦作至北京的

L16

次

（返程为

L15

次）始发车，我市

始发时间为

11

时

56

分， 终到

北京时间为

20

时

45

分。

L16

次

/L15

次列车共有

8

节硬座车厢、

5

节硬卧车厢和

1

节软卧车厢， 具体停开到站时

间如下：

我市始发的

L16

次列车，

11

：

56

经焦作发车，

12:50

经停

新乡 （停车

15

分钟），

13:48

经

停鹤壁 （停车

12

分钟），

14:29

经停安阳（停车

5

分钟），

15:09

经停邯郸（停车

6

分钟），

15:46

经停邢台（停车

4

分钟），

17:20

经停石家庄（停车

6

分钟），

18:

47

经停保定（停车

3

分钟），到

达终点站北京西的时间为

20:

45

。

返程的

L15

次列车，

22:12

经北京西开出，

23:42

经停保定

（停车

2

分钟），

1:17

经停石家

庄 （停车

5

分钟），

2:29

经停邢

台（停车

2

分钟），

3

：

03

经停邯

郸 （停车

3

分钟），

5:01

经停新

乡 （停车

23

分钟），

5

：

46

经停

获嘉（停车

2

分钟），到达终点

站我市的时间为

6:22

。

仝伟平

出行参考

药监部门发预警公告

避免采购和食用野生蘑菇

近日， 河南省食品药品监

督管理局发布预警公告， 明确

指出， 餐饮单位要加强原料检

查，避免采购和食用野生蘑菇。

河南省食品药品监督管理

局相关负责人提醒， 目前毒蘑

菇中毒尚无特效疗法。 一旦误

食，应尽早采用催吐、洗胃、灌

肠等方法， 迅速排除毒素。 同

时， 在催吐后应尽快到医院接

受治疗。

许明霞

信息播报

本报记者 孙 军 实习生 岳 静

昨日是我国第四个 “全民健身日”。 当日，

2012

年 “全民健

身日” 全国全民健身志愿服务大联动启动仪式在我市人民广场隆

重举行。 本次活动的主题为 “全民健身， 你我同行”、 “我奉献、

我服务、 我健康、 我快乐”， 我市有

5000

多人参加了健康跑以及

健身操、 体育舞蹈、 太极拳等健身项目的技能展示。

在启动仪式上， 动感的健身操拉开了活动的序幕， 与此交相

辉映的是人民广场上声势浩大的太极拳展示、 儿童轮滑表演以及

武术表演等， 一时间， 人民广

场成了健身的海洋 。 今年

71

岁高龄的高清奇老大爷， 舞动

着太极鹰， 刚柔并济， 行动自

如。

4

岁的刘镓铭小朋友穿着

直排轮滑鞋， 在教练的指导下

完成了一套套优美的动作 。

“健身达人” 韩大妈， 用自己

制作的健身器材舞出了独特的

节奏。 在这里， 笑脸、 音乐和

汗水相互融合， 构成了活动最

动人的篇章 。

8

时

15

分 ， 随

着一声发令枪响，

5

公里全民

健身跑正式拉开帷幕 ， 身着

“黎明使者” 文化衫的健身志

愿 者 带 领 着 参 与 健 康 跑 的

“大军”， 向龙源湖公园奔去，

也将本次活动推向了最高潮。

在健康跑队伍中， 除了有

各个协办单位、 企事业单位的

方阵， 还有普通的社区居民甚

至小学生， 他们都是体育爱好

者 ， 用健康跑践行 “全民健

身” 的理念， 是全民健身活动

的代表者。

作为河南省体育强市， 全

国闻名的 “武术之乡”、 “太

极圣地”、 “篮球城市” 以及

“黎明脚步” 的发起城市， 我

市通过这次活动的举办， 将进

一步打造焦作市体育强市品牌， 扩大社会影响力， 同时将有力地

推动群众健身活动的开展， 在全市形成全民健身热潮， 为我市经

济社会持续、 健康、 协调发展作出贡献。

隍5000

人同打太极拳。

全民健身日 你我健康跑

隍

国家体育总局有关领导向我市社会体育指导员

协会授全民健身志愿服务旗帜。

隍

我市风筝爱好者正在展示低空飞行技巧。

邗

我

市

一

些

骑

友

也

加

入

了

活

动

队

伍

。

邗

一

位

老

人

正

在

抖

空

竹

。

邗

我

市

群

众

纷

纷

参

加

全

民

健

身

健

康

跑

活

动

。

隰

瞧

，

这

位

小

轮

滑

爱

好

者

滑

得

多

投

入

。

本栏图片均为本报记者李英俊摄
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8

月

8

日，我国第四个全民健身日，山阳区疾控中心工作人员正在为市民讲解关于“膳食

宝塔”以及预防慢性病等方面的知识。当天，该中心共发放相关宣传材料

700

余份，接受现场咨

询

30

余人次。 樊树林 摄


