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站立于洞湾村洞府前，

肃敬之情油然而生。

穿越时空，

浮想联翩，

你匆匆而去了，

却留下了一段美丽的传说

和一座神奇的洞府。

你———太上老君身边的一头金牛，

在天庭是何等的威风与尊贵！

可是，

你却偏爱红尘人世，

背着贪睡的道童悄然降落人间。

你那颗悲天悯人的心呐，

常常使你在月夜下耕田。

千亩荒田细耕作，

浑身汗水满田洒！

你无怨无悔，

你把勤劳良善带来人间！

贪心的南蛮人呦，

得到金铃后为何还要追赶？

人心不足蛇吞象，

竹篮打水空手还。

金（陵）铃坡前空遗憾；

（赤）吃土坡草水喝干。

一步两回头，热土难离舍，

望路思乡民，

泪眼几时干？

回天庭，

奏玉帝，

愿将福泽降人间！

金牛托梦于山民，

洞府对面把庙建。

降子降福保安康，

积德行善不容缓。

而今朝，金牛东都美名扬，

造福百姓再谱篇章！
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书香画美情缘真

修武县书画影艺

名人榜

3380 元！

3380

元！ 游台湾

送香港

专列

10

日游

2012

年
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月

21

日启

程

请提前
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天报名

价 格 实 惠 ： 单 台 湾

4880+

单香港

1980=3680

，游

台湾送香港，超值实惠！

方便快捷： 家门口乘专

列直达深圳游香港， 香港直

飞台北， 不让父母遭受舟车

之苦！

行程舒缓： 减少路途行

车时间， 抵达当天和返程当

天特别安排父母住宿酒店充

分休息，缓解旅游劳累，让父

母保持充沛的精力游览 ，景

点时间充足，爸妈开心，子女

放心。

景点丰富： 台湾精华景

点一网打尽，台北故宫、日月

潭、阿里山、台北、台中、高雄

等，特别安排增添【佛光寺 】

适合老年人。选走岛内精华，

城中有景，景中有城。再游香

港，圆父母一生梦想！

游 送香港

专列 10日游

9

月

21

日启程 请提前

20

天报名

漫话修武马姓

吴泽人

马姓在百家姓中排名第

19

位， 在

全国姓氏人口中排名第

14

位， 有

1500

万人 。 在修武 ， 马姓也是大姓 ， 有

7000

余人， 位列前十。 修武马姓主要

聚居在五里源乡， 尤以五里源村、 李固

村和西板桥村为多。

汉族马姓出自嬴姓， 形成于战国，

其远祖为伯益， 始祖为马服君。 伯益是

帝颛顼高阳氏的裔孙， 舜时东夷部落首

领， 因辅佐大禹治水有功， 帝舜赐他嬴

姓。 伯益九世孙造父， 是周穆王的驾车

大夫， 因平定徐偃王之乱有功， 周穆王

便将赵城 （今山西省洪洞县北） 之地赐

给他。 战国初， 晋国执政大臣赵衰的七

世孙赵襄子 ， 联合魏氏 、 韩氏三家分

晋， 建立赵国。 当时， 赵奢以善于用兵

著称。 赵惠文王二十九年 （公元前

270

年）， 他奉命抗击秦军进攻， 获胜后战

功卓著被惠文王封在马服 （今河北省邯

郸市西北）， 称为马服君， 死后便葬于

封邑。 其子孙初以 “马服” 为其姓氏，

后去 “服” 字， 遂以马为氏。 此后， 马

家后代又在西汉武帝时期从马服迁到了

当时的右扶风茂陵 （今陕西兴平东北）

定居下来 ， 所以 《姓谱 》 一书中记载

说， “马” 姓的发源地是扶风。 他姓改

为马姓的， 如东汉大司徒马宫， 本姓马

矢， 后改姓马； 司马迁族人， 改姓司姓

或马姓。

马姓历史名人有 ： 马武 ， 一代名

将 ， 新莽末 ， 参加绿林起义军 ， 归刘

秀 ， 被封为扬虚侯 ； 马融 ， 著名哲学

家； 马良， 东汉文士， 学问好， 才气又

高， 文章动人； 马援及马腾、 马超父子

都是东汉名将； 马钧， 三国魏时机械制

造家 ， 因改革绫机而闻名 ， 曾制造翻

车， 指南车等， 其所用机械原理比国外

早七、 八百年； 马殷， 五代时楚国的建

立者， 在位

27

年； 马远， 南宋时著名

画家； 马瑞临， 宋元之际著名史学家；

马致远， 今北京市人， 元代著名的杂剧

和散曲作家， 为 “元曲四大家” 之一。

当代则有

IT

精英马云和台湾地区领导

马英九等。

修武马姓主要聚居在五里源村、 李

固村和西板桥村， 其中李固马姓系由五

里源迁去的马姓， 其共同始祖为马骥，

明时由直隶定远县迁来。 据民国县志记

载 ， 当时已传繁衍至

12

世 ， 有

83

户

482

口人； 西板桥马姓始祖为马朝纲，

明时由山西洪洞县迁来， 至民国

20

年

已历

15

世， 有

22

户

120

口人。

修武马姓在历史上最有名的当数明

代曾做过知县的马澜了。 马澜生于成化

年间， 卒于嘉靖年间。 马澜年轻时体弱

多病， 一天只能吃一顿饭， 但他刻苦治

学， 读书不倦， 虽有顽童嬉戏于背， 仍

能手不释卷 。 宏治十七年 （

1504

年 ）

中举， 其后累考进士不第。 后被吏部分

发任昌东县知县， 廉能勤政， 为上司所

器重。 任官六年， 正在前途无量时， 突

然对官场产生厌倦， 以体弱多病为由提

出辞官， 上司和同僚十分惊讶， 极力挽

留， 但马澜去意已决。 有人问他辞官的

原因， 他说： “我听古人说过： ‘知足

不辱， 知止不殆 。’ 我出身一介平民 ，

而官至一地父母， 居官食禄六七年， 这

对我来说， 已经很满足了。 人生贵在适

志， 我怎么能以多病孱弱之躯而久劳于

簿书钱谷呢？” 归乡后， 被修武县知县

聘为每年的乡饮大宾。

此外， 明代孝子马恂的事迹也见于

县志。 马恂是县学秀才， 少年时期就失

去了父亲， 但他对母亲极为孝顺。 母亲

身患疽痈， 他用嘴吸去脓血， 再往里注

药， 母亲得以痊愈。 母亲去世后， 他又

守墓三年 ， 当时有两只白鸠在树上结

巢， 人至不惊， 传为美谈。

游家乡的云台山

二实小 五四班 李颖雪

美丽的云台山风景区座落

在我的家乡———焦作市修武县

境内。 它以山称奇，以水叫绝，

是个六星级的国家景区。

假期里， 爸爸妈妈带我去

游云台山。坐在车上，我的心里

激动地怦怦直跳， 恨不得马上

飞到云台山， 因为我早就听说

云台山的大名了， 今天终于有

机会拜见它了。 到了停车场一

看， 到处都是车， 连个停车位

都没有 ， 好不容易把车安顿

好。 再一看， 游人真多啊， 人

山人海的， 真是 “车如潮， 人

如海”， 看来， 云台山真的名

不虚传啊！

坐着景点的大巴我们第一

站来到了红石峡， 我就像进入

了仙境一般， 恨不得多长几只

眼睛， 也只有在这时， 我才明

白红石峡得名的真正原因， 峡

谷两侧巨大的红色岩石层层矗

立着。 这些石头的形状千姿百

态， 有的被溪水冲刷得光滑无

比， 有的像一面大大的手掌，

还有的像一头凶猛的狮子， 真

是让人目不暇接呀！

离开红石峡， 我们马不停

蹄地来到了有潭瀑川之美称的

小寨沟。 沿着山间步道前行，

千变万化的飞瀑 、 流泉 、 彩

潭、 奇石， 三步一泉， 五步一

瀑， 十步一潭的美景深深吸引

着我， 一路上欢蹦乱跳的我，

此时也顾不上说话了， 看看这

一处很美 ， 看看那一处也很

美。 尤其是听妈妈讲着 “龙凤

潭” 的神奇传说， 我更是觉得

妙不可言了！

在妈妈的再三催促下， 我

们沿山路折回， 又来到高瀑深

涧的老潭沟。 当听到一旁的导

游阿姨说 ， 老潭沟全长

3000

多 米 ， 里 面 有 华 夏 第 一 高

瀑———云台天瀑时， 我更是兴

奋得不得了， 拉着爸爸妈妈的

手就沿着山路往上冲 。 一路

上， 山雄水秀， 峰高瀑急， 潭

深涧幽， 我真怀疑我们是不是

落入了人间仙境。 爸爸妈妈累

得气喘吁吁， 我却劲头十足，

不停地问这问那， 一个个美丽

的动人传说， 更是令我陶醉。

不知不觉中我们就来到了观瀑

台 ， 远远地一股凉气迎面扑

来， 一条落差

314

米的白色玉

带映入了我的眼帘， 使我不禁

想起了唐代大诗人李白的诗

句： “飞流直下三千尺， 疑是

银河落九天”。 我又忍不住来

到大瀑布脚下， 飞溅的水珠落

到我的脸上、 身上， 我闭上眼

睛， 用心倾听着她的心跳， 感

觉着她的呼吸， 觉得自己忽然

间也变成了一滴小水珠， 在随

风飞舞。

就在我正陶醉于这美景的

时候， 爸爸妈妈叫我了， 说我

们该回去了。 在爸爸妈妈的催

促下， 我依依不舍地离开了云

台山。

云台山真美， 我的家乡更

美， 欢迎八方友人来我的家乡

云台山观光、 做客。

评语： 这是一篇小游记，

小作者按游览顺序、 地点的变

换， 用生动的语言把自己在游

览过程中所见、 所闻、 所感记

录下来， 给人一种身临其境的

感觉。 （程凤莲）

李宝山

,

字楚江山人

,

中国书法艺

术研究院艺委会委员

,

河南省书法协

会会员

,

曾任焦作市美协理事

,

修武县

美协主席

,

现任书协副主席。

从事美术教育

50

余载， 对我县

美术教育做出很大贡献。 作品曾多次

获得各级各类大奖，雕塑作品 《刘胡

兰》获得省美术教师作品展一等奖

,

动

画幻灯片获省电教二等奖

,

书法作品

入展“嵩阳杯全国书画大赛”

,

在“建军

80

周年及刘少奇诞辰

110

周年”全国

书画大赛中均获金奖

,

人物画《嵇康醉

酒》 被中央电视台

4

套国际频道

"

走

遍中国

"

节目收录。

旭日东升

集贤

潘桃祝寿

富贵图

亮剑

锦上添花

◆9 月 11 日夕阳红专列丝绸之路全景游 10 日游 上铺 2980 元

游：新疆、喀纳斯、天山天池、吐鲁番、敦煌、莫高窟、卡拉麦里野生动物

保护区等

◆9 月 11 日 兰州、青海湖、甘南藏区、若尔盖大草原、花湖湿地、九

寨沟、黄龙专列 10 日游上铺 2280 元

◆广州、深圳、珠海、香港、澳门、海口、三亚、桂林、韶山 15 日游

上铺 2780 元

◆10 月 1 日桂林、漓江、阳朔、长沙、韶山 6 日游 上铺 1480 元

◆10 月 20 日 游台湾 送香港 卧铺 + 飞机 10 日游 3380 元起 （若

有咨询赴台游，可到同程旅行社“受托方”帮您与组团社联系）

◆11 月 6 日 千名老人下江南—幸福老人游三峡 10 日游

（详细行程请到旅游超市索取、专列发团时间以铁道部指令为准）

◆中原福塔一日游 138 元 珏山一日游 95 元 方特欢乐世界一日

游 248 元 神农山一日游 68 元富景生态世界一日游 138 元

一斗水村的来历

王保成

在修武东北县境的太

行深处、云台之巅，有一个

叫一斗水村的美丽小村

子，这个村子虽然不大，但

它座落在山西通往河南的

一条古道旁边， 是明清以来晋商经过此

路往来山西河南的重要停靠休息之处，

至今这个村子里还有外口店、当中店、里

头店的地名， 这三个店就是为行人歇息

提供方便的车马店。

一斗水村为什么叫这样一个村名？

原来这个村子西北数百米处， 也就是西

沟叫里头店的地方，有一眼泉水，据传此

处泉水原来只有二尺见方， 深也仅有二

尺有余。 泉水在山西通往河南的古道旁

侧，行人至此，人困马乏，他们就在此汲

水取饮，虽然一次只能取水一桶，但随取

随涌，取之不尽。因为在这里休息取饮的

人很多，有人就在此开办起了车马店，久

而久之，此处渐聚成村。这洼泉水小得每

次只能打一桶水， 人们就形象地称之为

一斗水泉，这个村子也就因泉得名，习惯

地叫成了一斗水村。

为什么在这里会有这样一眼神奇的

泉水？ 在当地一直流传着一个美丽的传

说：

很久很久以前， 这里的水源非常匮

乏，只有在西沟的后背岭沿有一股山泉，

泉水也不大，而且白天有水，晚上没水。

原来， 这眼泉水里有一个像小棒槌样的

神物，长不过一尺，粗细如婴儿的胳膊。

白天，小棒槌钻在泉眼里，泉眼里就流出

清澈的泉水；晚上，它又钻出来为附近的

小动物照亮，泉水就停流了。 就这样，小

棒槌为这里的所有生命提供水源和光

亮， 这一带的动物们因为有了它而不再

惧怕饥渴和黑暗， 它成了这里的生命依

靠和快乐源泉。

忽然有一天， 山里来了个寻宝的南

蛮人。南蛮人东寻寻西找找，终于发现了

小棒槌的秘密。可是，白天小棒槌钻在泉

眼里，他取不出来，只好等到夜晚。于是，

他就趴在泉眼旁边的草丛里， 等待夜晚

的到来。晚霞收起了它最后的绚烂，黑暗

开始一点点地降临。 泉水慢慢地停止了

涌动，这时，一点红光从泉眼里冒出，小

棒槌缓缓地钻了出来。南蛮人一看，就急

不可耐地从草丛里跳了出来， 上前一把

抓住了小棒槌。 小棒槌此时还没有完全

离开地面， 一看有人来抓它， 急忙往回

缩。这样，南蛮人只抓住了小棒槌的半截

身子使劲往外拽，小棒槌拼命往里钻，南

蛮人使尽了吃奶的劲，也拽不出来，反而

小棒槌往回缩了很多。 南蛮人看到事情

不妙，就大吼一声，脚踩山石，手上猛一

加劲，只听“嘣”地一声，小棒槌断成了两

截，里面的一截“哧溜”钻进了泉眼里再

也不出来了。 南蛮人抓着手里的半截小

棒槌，心里懊恼不已，他一边往回走，一

边埋怨自己心太急了。

这边的吵动，早已惊动了小动物们。

小动物们听说南蛮人来偷它们的小棒

槌， 就商量着拦截南蛮人。 当南蛮人急

匆匆地下了山坡， 快走到西沟时， 只见

路中间有许多小动物拦在路当间。 南蛮

人刚开始还想吓跑小动物们， 谁知小动

物不仅不害怕， 而且自动散成阵势， 把

他围了起来。 南蛮人一看大事不好， 就

想夺路逃命。 说时迟， 那时快， 只听领

头 的 猴 子 一 声 尖

叫， 小动物们蜂拥

而上， 有的挠他的

脸 ， 有 的 咬 他 的

脚， 有的啄他的眼

睛 ， 有的揪他的头发 。 南蛮人招架不

住， 就把小棒槌往半空中一扔， 趁动物

们去抢小棒槌的档儿， 才连滚带爬地逃

了出来。

小动物们见南蛮人扔了宝物， 大家

一窝蜂地保护小棒槌。 可是小棒槌落地

以后，“哧”地一声钻进了地面，变成了一

股清泉汨汨流出。从此，这山里就再也没

有小棒槌了，只剩下两眼宝贵的山泉。山

后背的那眼泉水， 仍是小动物的生命之

源，西沟的这眼泉水，却是行人和山民们

赖以汲饮的宝泉神水。

据村民们讲述， 一斗水村在最盛时

有五六百口人， 古道上每天过往行人数

百人，而他们的饮水问题，全靠一斗水这

眼泉水解决。晋商衰落后，古道只是村民

们下山的通道。后来修陵公路通车后，古

道也就完全荒废了。抗日战争时期，由于

鬼子进山扫荡，村民们被杀的被杀，逃荒

的逃荒，一个五六百口人的安宁古村，成

了一个只有三四十口人的荒野小村。 如

今， 一斗水村虽然再无晋商兴盛时的规

模，但也达到二百余口人，这里依然风景

秀美，民风古朴，是久居城里的人们解压

放松的好去处。

现在的一斗水泉经过历代开挖砌

修， 已经成为一个自涌井， 井水清澈甘

洌，深约二至三米，上覆两块方石，中间

凿为圆形的井口。井上盖有保护的亭子，

亭子一侧垒有石墙， 以挡从山坡下掉下

的泥石。神奇的山泉，是外地人来到村子

里必看的景观之一。
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