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尚建中 市三医院感染三

科主任 ， 主任医师 ， 焦作市

肝病研究所副所长 ， 河南省

热带病与寄生虫病学会委员，

市消化病学会副主任委员 ，

市医学会理事 ， 市专业学术

带头人 ， 市科技拔尖人才 ；

从事传染病工作

19

年， 撰写专著

6

部， 发表论文

40

余篇，

获科技成果奖

4

项； 擅长对急慢性肝炎、 重症肝炎、 肝硬化

腹水及乙型脑炎等传染病的诊治。

焦作市第五人民医院（原公费医院）

德术并彰 杏林翘楚

中医科

本报记者 赵林峰 摄影报道

市第五人民医院中医

科主任， 主任中医师。 他

自幼在家父李敬忠的熏陶

下 ， 酷爱中医事业

,

一直

从事中医临床工作， 爱岗

敬业， 认真研读祖国医学

经典名著及各流派学说，

融各家之长于己， 灵活运

用于临床实践中， 即 “师

于古而不泥于古”， 又师

从单兆伟老师 （南京中医

学院教授、 博士生导师，

江苏省名老中医）； 熟练

掌握祖国医学辨证论治，

理法方药， 遣方用药， 施

治以 “整体观”、 “天人

相应” 为准则， 重视调理

脾胃， 因人、 因地、 因时

制宜， 认为当前人们生活

条件改善， 每日食大量甘

腻肥厚之品， 运动减少，

造成营养过剩， 脾胃运化

机能过负而出现土壅湿

遏， 形成肥胖、 糖尿病、

高血压病、 冠心病等代谢

机能紊乱疾病， 再者治疗

时注重调理脾胃， 矫正中

草药的口味， 忌苦寒辛燥

之品， 久服损伤胃气。 李

锐强擅长治疗脾胃病、 糖

尿病、 肝病、 肾病、 男女

不育不孕症及脑卒中后遗

症的肢体功能激活康复和

颈 、 肩 、 腰 、 腿痛等病

症， 运用整体化加中医辨

证分型、 个体化治疗， 临

床疗效显著， 深得广大患

者的好评。

李锐强积累并总结了

临床心得， 撰写国家级论

文

9

篇， 省级论文

13

篇，

参编专著 《实用中医脑血

管病学》、《伤寒杂病论临

床用方必读》。
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学科带头人 李锐强

擅治脾胃病、糖尿病、肝病、肾病、男女不育不孕

症及脑卒中后遗症的肢体功能激活康复和颈、 肩、

腰、腿痛等病症，运用整体化加中医辨证分型、个体

化治疗，临床疗效显著。

健康热线：

13598506376 2310726

专 业 特 长

李锐强（右一）出身中医世家，从事中医

27

年，始终以治病救人、救死扶伤、实行人道主义为己任，截至目

前共接诊病人万人余次，治愈率在

86%

以上，在我市中医领域享有盛誉。

李锐强的行医格言是“医术是根、医德是本”。 他的

处方以简、便、廉等常用药为多。 “只要能看好病的药就

是好药。 ”这是经常挂在他嘴边的一句话。 他还擅长用

偏方、单方为病人立起沉疴，深受病人的欢迎。

李锐强广泛阅读中医学书籍，不断更新知识，扩

展思路，坚持把理论与实践紧密结合，并认真总结经

验，中医拔罐疗法、针刺、电针疗法等传统中医疗法

在李锐强手里得到发扬光大。

该科突出中医特色，走中西医结合的道路，对常

见病、疑难病、多发病的诊治形成了一整套独具特色

的内外相结合方法，被患者称为“安全绿色”疗法。

该科坚持“继承不离古，

发扬不离宗”的原则，积极弘

扬传统医学， 发挥中医的特

色优势，不断拓展业务范围，

以精湛的业务和良好的服

务， 在治疗中坚持做到能中

不西、 能用普通药的不用贵

重药、不作不必要的检查，处

处为患者节省， 深得广大患

者的信任。

优 质 服 务

9

2012

年

8

月

30

日 星期四

健康之路

■

官方微博：

weibo.com/jzrb■

服务热线：
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老太腰椎骨折 术后次日出院

市人民医院开展“经皮椎体成形术”效果显著
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本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 日前， 一位

79

岁

的女性患者李某因外伤造成腰椎压缩性骨折， 在市人民医

院骨科二区成功实施了“经皮椎体成形术”。 术后第二天，患

者就出院回家调养， 避免了以往开放性手术带来的住院时

间长、术中出血多的风险。 和她同住一间病房且病情相同的

65

岁女性患者张某见此情景， 强烈要求医生为她做了同样

的手术， 也于术后第二天出院回家调养。

日前， 李某因外伤造成腰椎压缩性骨折， 腰背部疼痛

难忍， 卧床不起， 连翻身都很困难， 生活不能自理， 被家

人送到市人民医院骨科二区就诊。 骨科二区主任孙晓林经

过详细的检查， 并与患者及家属进行充分沟通后， 决定为

患者进行 “经皮椎体成形术”。 这项手术就是用管道经皮

肤向椎体内注入 “骨水泥”， 从而增加椎体强度和稳定性，

防止塌陷， 缓解疼痛， 甚至部分恢复压缩椎体高度的一种

微创脊椎外科技术， 特别适合骨质疏松所致的压缩性骨

折。

手术开始后， 在孙晓林的指导下， 王艳波和付正两位

医生按照定位骨折椎体后局麻施术、 透视下用穿刺针经椎

弓根扎入椎体、 球囊扩张后注入 “骨水泥”、 等 “骨水泥”

凝固后拔出穿刺针进行包扎等程序， 有条不紊地为患者进

行手术。 不到半个小时， 手术就顺利结束了。 术后几小时，

患者腰背部疼痛就明显缓解， 而且能下地行走， 生活能够自

理。 患者和家属感到十分高兴和意外， 连声称： “市人民医

院医生的技术就是高”。 而从另外一家医院转到骨科二区治

疗的张某， 看到与自己病情一样的病友术后恢复得这么好，

也迫切要求医生为她进行 “经皮椎体成形术”。

据了解， 老年人的胸腰椎骨折大多是因骨质疏松引起

的， 而骨质疏松症是一种系统性骨病， 其特征是骨量下降

和骨的微细结构被破坏， 表现为骨的脆性增加， 骨折的危

险性大大提高， 即使是轻微的创伤或在无外伤的情况下也

很容易发生骨折。 由于骨质疏松症是一种多因素所致的慢

性疾病， 在骨折发生之前， 通常无特殊临床表现。 对于以

往因骨质疏松导致的腰椎压缩性骨折患者， 通常是需要进

行开放性手术或绝对卧床两个月， 不但增加了患者的手术

风险和医疗成本， 而且会给患者及家属带来极大不便， 尤

其是一些老年人， 极易引发褥疮、 坠积性肺炎、 肺栓塞等

并发症， 从而降低生活质量和缩短寿命。

市人民医院骨科二区自开展 “经皮椎体成形术 ” 以

来， 由于具有微创、 简易、 经济、 安全 、 有效等诸多优

点， 赢得了广大患者和家属一致好评， 截至目前， 已经为

上百例患者实施了此项手术。 据骨科二区医生介绍， “经

皮椎体成形术” 主要适用于老年性骨质疏松引起的新鲜椎

体压缩骨折患者和椎体转移肿瘤引起明显疼痛的患者以及

椎体淋巴瘤、 骨髓瘤、 侵袭性血管瘤引起明显疼痛的患

者。

肿瘤作怪 无法站立

假体置换 保肢成功
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本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲 ）

日前， 家住沁阳的王先生在市人民医院骨

科一区成功实施了“左股骨上端恶性骨肿瘤

肿瘤性人工假体置换”保肢手术。术后，患者

恢复良好，如今已能重新站立。据了解，市人

民医院骨科一区已为多位患者进行了此项

手术。

一个多月前，

67

岁的王先生突然感到

左髋疼痛、行走困难，尤其在深夜更是疼痛

难忍，并呈现逐渐加重的趋势。 患者在家人

的陪伴下到市人民医院就诊时，已经无法站

立。 骨科一区副主任王永亮接诊后，经过详

细检查，并用自行设计的穿刺针为其进行穿

刺活检，最后确诊为“左股骨上端恶性骨肿

瘤”。 之后，王永亮与其他专家会诊后，决定

为患者实施“左股骨上端恶性骨肿瘤肿瘤性

人工假体置换”保肢手术。手术中，按照术前

精心制订的方案， 王永亮顺利完成了手术。

术后，在该科医护人员的细心照顾下，患者

恢复良好，并能重新站立。

据该院提供的资料显示，恶性骨肿瘤有

很高的致残率和死亡率，如何提高此类患者

的生存率和功能保全成功率，一直是骨科学

界面临的重大问题，也是患者在临床中最为

关心的问题之一。近

20

年来，随着医学的不

断发展，恶性骨肿瘤的治疗已经由单一的手

术切除（截肢），逐渐转变为以手术重建为主

的综合治疗， 从而降低了患者的死亡率，并

有相当一部分患者的肢体功能得到了很好

的保全。 现在，保肢手术已成为治疗肢体恶

性骨肿瘤的经典方法。

据了解， 在骨科一区主任郭斌的带领

下，近年来王永亮等科室骨干着重对脊柱及

骨肿瘤疾病的诊治进行深入研究，已先后为

数十名患者进行保肢手术治疗，既提高了患

者的生存率， 又保证了患者的生活质量，实

现了社会效益与经济效益双丰收。 同时，该

科正在积极开展脊柱脊髓损伤新治疗方

法———干细胞治疗的研究，并取得了满意的

进展。

肝

硬

化

晚

期

患

者

获

新

生

本报记者 朱传胜

一般来讲，肝硬化晚期（肝硬化失代偿期）

患者

5

年生存率仅为

14%～15%

，即

5

年之后仅

有少数人能存活于世。然而，博爱县月山镇肝硬

化晚期患者沈某在

8

年前被多家医院的医生判

了“死刑”后，却创造了生命的奇迹。用沈某的话

来说，他之所以能创造生命奇迹，全靠市第三人

民医院感染三科主任尚建中的精心治疗。

今年

46

岁的沈某曾是一名乙肝患者，后来

发展成肝硬化。

8

年前，沈某出现了晚期肝硬化

多种并发症：肝硬化失代偿并胸、腹腔积水合并

感染、呕血、便血、双下肢水肿、胃溃疡合并胃穿

孔、电解质紊乱。 之后，他被病魔折磨得面色苍

白、全身乏力，整日躺在病床上，尽管到多家医

院求诊，但是效果不佳。 此时，他因为治病已经

背负了巨额的债务，无奈之下他决定放弃治疗。

难道就这样等死？他的家属心急如焚，后经

多方打听， 得知市第三人民医院感染三科主任

尚建中治疗各种传染病及肝病不仅有 “绝招”，

而且人品好，为病人着想，既能看好病，又尽量

让病人少花钱。 于是，沈某在家人的劝说下，抱

着最后一线希望来到市第三人民医院感染三科

就诊。

尚建中接诊后，经过全面检查，又和该科副

主任张淑娥，医生赵林华、范燕峰对沈某进行了

会诊，并制订了一套详细的治疗方案。在尚建中

的精心治疗下，沈某的胸腹水基本消失，饮食起

居也基本恢复了正常，精神状态大为好转。经化

验，他的各项指标已经好转，于是尚建中建议他

出院回家调理。 出院后， 沈某遵从尚建中的医

嘱，定期检查、定时服药，每年到市第三人民医

院感染三科进行半个月的常规保养治疗。如今，

沈某身体状况非常好。

尚建中说，随着医疗技术的发展，一些顽固性疾病最终将被

人们所认识并制伏。 肝硬化是否可以治疗其实与所采用的治疗

方法有很大关系，不能一概而论。 尽管医学上将肝硬化、肝腹水

视为最棘手而不易治疗的疾病，但是由于肝的再生能力很强，只

要通过及时正确的治疗，还是有望让肝硬化逆转的。

按摩器伤骨 随身听伤耳 浴霸伤眼

老年人用新型小家电要谨慎

现代人的生活离不开家用电器，但

如果使用不当， 也有可能对健康造成损

害。尤其是老人，随着身体各项机能的衰

退，对一些新型电器的适应性也会变差。

所以，有关专家提醒，子女给父母买电器

一定要谨慎。

一、按摩椅、电动按摩器容易伤骨。

与人工按摩不同的是， 按摩椅虽有几个

触点， 但不能选穴和进行类似人工推拿

的动作，只是模仿人揉、捏的动作，力度

拿捏得也不如人工按摩准确。 老年人由

于骨质变脆，按摩力道大了，特别容易引

发骨折。 此外，在按摩时间上，老人要严

格按照仪器说明书使用，不宜过长，一般

别超过半个小时。

事实上，凡是以振动、抖动方式达到

按摩或者减肥效果的电器都不太适合老

人。 通过振动、抖动，短时间使用可以达

到缓解肌肉酸痛、促进血液循环的目的，

但用得时间长了，对皮肤、皮下组织、内

脏的健康都弊大于利。

二、

MP3

、随身听容易伤耳。 现在视

听设备变高级了， 很多随身听、 手机、

MP3

不但能播放音乐，而且可以收听调

频广播。 不管你给父母准备的是什么设

备，耳机这东西最好还是慎用。耳机是贴

在耳道口发声的，不仅对于老人，对于年

轻人的听力都有一定损害。 晨练、买菜、

遛弯时，老人的耳朵里如果塞着耳机，一

旦路上有什么情况， 短时间内老人很容

易反应不过来。

三、浴霸、

3D

电视小心伤眼。用过浴

霸的人都知道，一开浴霸，屋里就像开了

一盏两三百瓦的灯泡一样。 如果老人在

这种强光下时间过长， 对视力的影响很

大，建议安装暖风机，再买个浴帘，把洗

澡和暖风隔开来，可以达到保温的效果。

除了浴霸，

3D

电视也不适合老人观看，

一些本身就有青光眼、虹膜炎的老人，更

要慎重。

丁 文


