
苹果回收 iPhone4S

不涉及中国市场

在市场传言

iPhone5

即将推出之际，“苹果

开始回收

iPhone4S

”的消息引起外界关注。记者

查阅苹果公司的美国官方网站得知， 该回收再

利用项目包含台式机、 笔记本电脑、

iPad

和

i鄄

Phone

等多种产品， 并可根据评估价值折成苹

果的礼品卡，用于购买其他产品。但中国地区苹

果官方客服表示，目前中国并没有这项服务。

�

他们在说

@

洪晃

ilook

：据说，苹果把充电的接口给

改了，这说明你以前的所有充电器、线、电池补

充器等都要换了。 如果是真的， 苹果真的太黑

了。

@

啦嘎爱侗乡：回收吧，回收吧，这些机器

迟早都会流入中国，流入也好，也许能拯救几个

卖肾少年。

广州越秀区武装部政委

殴打空姐引热议

据南航乘务长天赐之洋爆料，

8

月

29

日，

在合肥飞往广州的南航

CZ3874

次航班上，发

生了旅客暴力侵犯乘务员事件 。 空姐 “花

Money

买毛豆”微博自曝，一位乘客因行李放

置问题，一言不合，直接拿行李殴打她，致其手

部淤青，脖子、身上有多处挠痕，衣服也被撕裂，

且飞机落地后还叫来军车威胁。 《财经》记者李

微敖微博称，打人者疑似广州市越秀区委常委、

武装部政委方大国。

8

月

31

日，空姐“花

Money

买毛豆”称方大

国夫妇已向她道歉。越秀区委宣传部回应称，经

初查方大国与空姐发生冲突但未打空姐。

9

月

1

日新华社记者采访到了当时的目击者， 非洲留

学生多班称方大国伸手捏住了空姐的手臂，空

姐没有动手。

人民日报记者从广东有关方面了解到，方

大国已于

9

月

2

日停职检查， 接受组织进一步

处理。

�

他们在说

@

郭之纯： 虽然个别官员的恶行不能代表

整个公务员群体， 但他们的行为的确抹黑了官

员形象， 使得舆论对于官员的争议总是过于严

苛，甚至残酷。 但无论如何，“官员是公仆”真的

得以践行，舆论的善意自然就会显现出来。

@

归一：不管是人大代表也好，政府官员

也罢，出门在外居然能如此趾高气扬，把人打了

还敢叫嚣“我是人大代表，认识南航领导”，胆敢

“霸气外露”、 胆敢把人民赋予的权力作为伤人

的理由，此种德行何以服众？

北大正式起诉邹恒甫

称闹剧影响形象

日前，北大前教授邹恒甫在其微博上爆料，

称 “北大院长在梦桃源吃饭时只要看到漂亮服

务员就必然下手把她们奸淫。北大教授、系主任

也不例外。所以，梦桃源生意火暴。”将北大推向

风口浪尖，

8

月

27

日， 北京大学新闻中心当日

下午通报邹恒甫爆料北大院长强奸服务员情况

调查进展，称已通过多种途径进行调查，未发现

任何涉及邹恒甫所述举报内容。

8

月

31

日，北大发表声明，表示将起诉邹

恒甫，起诉书已递交至法院，“梦桃园事件”将进

入法律程序，并希望司法机关以事实为基准，作

出公正判决。 同一天，邹恒甫在微博上承认，自

己笼统地写北大院长、系主任、教授在梦桃源淫

乱，是太夸大了，自己是指了解到的少数院长、

副院长、教授。

�

他们在说

@

邹恒甫：我笼统地写北大院长、系主任、

教授在梦桃源淫乱当然是太夸大了， 我当然是

指我了解到的少数院长、 副院长、 教授如此淫

乱。 我说话往往夸大，这是我的一贯风格。 了解

我的都晓得我的这一特点。 我痛恨高校腐败者

淫乱者，我要大大地为教育神圣呐喊发威。

@

黄陈锋：今日的北大乃至作为整体的高

校确实已经是个烂柿子，但这决不意味着，可以

打着治病救人的旗号乱捏烂柿子。 邹恒甫如果

真的有料，就别再犹抱琵琶半遮面，别再玩那种

经不起推敲骗小孩的含混术，早点抖出点干货，

没有真材实料的伪爆料也是耍流氓。

青年话题

青年课堂

参考·悦读

4

舆情综述

新书评

原创文学

生活中的阴暗与阳光

□

极 光

运用自控 改变今天

□Remette

心理学家丹·西蒙斯曾作过下

面这样一个关注实验。

西蒙斯让被试者观看一场篮球

训练的录像：录像中共有

６

个球员，

分成两个队。 白队

３

个人，穿白色球

衣；黑队

３

个人，穿黑色球衣。 两个

队的队员在一起练习传球， 有时回

传，有时抛向空中，交织在一起，让

人感到眼花缭乱。

西蒙斯要求被试者认真观看录

像，努力跟上节奏，记住白队的传球

次数， 防止把两队的传球次数搞混

合记错。

录像放完之后， 西蒙斯问：“你

们注意到这场篮球训练中有什么怪

异的现象了吗？ ”

被试者回忆后纷纷摇头。

西蒙斯又问：“你们看到球场上

的‘大猩猩’了吗？ ”随后，他重放了

这个录像。

被试者重看后惊讶地发现 ，有

一个穿着大猩猩服装的人在球场中

闲逛， 还对着摄像头拍打自己的胸

膛，然后才慢慢地走开。 许多被试者

一口咬定：“录像带一定被做过手脚

了， 不然怎么会看不到如此明显的

‘大猩猩’呢？ ”

西蒙斯解释说：“你们之所以没

有发现球场上的‘大猩猩’，是因为

你们的注意力都集中在穿白色球衣

的运动员身上， 全神贯注地记录着

他们传球的次数。 因此，你们的注意

力不仅屏蔽了黑队的传球数， 同时

也屏蔽了‘大猩猩’的身影。 ”

随后， 西蒙斯用一个拿着雨伞

的女人代替大猩猩， 再次重作了这

个实验，结果还是一样。

在进行了上面两个实验之后，西

蒙斯想进一步知道，如果在两个人谈

话的时候，把其中的一个人换成比较

相似的另一个人，那将会出现什么情

况呢？ 比如，顾客在宾馆前台办理入

住手续的时候， 前台服务员的笔掉

了，在弯下身去捡笔的同时，让另一

个服务员突然出现在她的位置上。她

们都是中年人，都是短发，都是戴着

眼镜，顾客会发现已经换了另一个服

务员吗？ 也许有人会想，这么大的变

化，顾客怎么会看不出来呢？

西蒙斯通过实验证明， 实际情

况并非人们想象的那样。 如果这两

个服务员具有相似的特点， 有近半

数顾客没有注意到这个变化。

西蒙斯解释说， 这是因为顾客

关注的是办理入住手续， 因而忽略

了服务员的相貌。 这就像我们在车

水马龙的街道上开车， 通常只关注

路况、红绿灯和其他车辆，而不会关

注天上的白云， 不会关注路边的行

人一样。

关注，既是一种重要的选择，也

是一种重要的放弃。

关注什么，就会发现什么；关注

什么，就会感受什么。 一个习惯于关

注真善美的人， 就会觉得自己生活

在一个光明的世界里； 一个习惯于

关注假恶丑的人， 就会觉得自己生

活在一个阴暗的世界里。

写一本这样的书，一般你得分以

下几个部分来写。 首先，你得告诉读

者这书的主题是什么。 其次，你得强

调它的重要性，内容包括它是如何影

响你的决策和日常生活的。 注意，这

个部分是重点。 因为如果读者感觉不

到这事与自己密切相关的话，他一般

不会继续读下去。 接着，你需要摆出

实例和数据来列举大家在平时也有

过的行为，进而论证你的观点。 然后，

你要告诉大家该怎么做，才能更好地

摆脱那些你不想要的，而得到那些你

想要的。 最后，你要来个总结，鼓励大

家坚持你所提供的方法。 感谢大家的

支持，并祝愿大家过得更好。

《自控力》大致就是一本这样的

书，按照上面我所说的套路去写———

立论举证摆数据给建议 。 但看到最

后，又觉得它不是一本那样的书。 它

平实、精彩。 它告诉我上天对每一个

人最大的考验莫过于抵制诱惑。 你之

所以会受到诱惑， 是因为大脑告诉

你，你会很快乐。 事实上研究得出，当

人们真的关注放纵的感受时，他们实

际上并不需要自己想象中那么多的

东西。 还有一些人发现，这种体验完

全无法让他们满足，这恰好暴露了奖

励的承诺和实际体验之间的差别。

而假如你和我一样也经常掉入

“光环”和“道德”的陷阱，继而为自己

的懒散寻找借口。 那么你会发现自控

力不仅与心理有关， 更和生理有关。

只有在大脑和身体同时作用的瞬间，

你才有力量克服冲动。 很可惜，大部

分人在作决定的时候都像是开了自

动挡，根本意识不到自己为什么作决

定， 也没有认真考虑过这样做的后

果。 有时我们甚至根本意识不到自己

已经作了决定。 于是我参照书中的方

法，试着去观察到底是什么吸引了我

的注意力。 是什么使我白白浪费了许

多时间。 是什么给了我奖励的承诺，

强迫我去寻求满足感。

事实上当我意识到平时对自己

的小纵容是如何一点一滴地吞噬掉

自己成功的时候，我毫不犹豫地给了

这本书四星。 因为我们需要一些能帮

助我们发现问题并改善问题的方法。

但与其说《自控力》是一本书一部教

材，还不如称它为一份讲义。 在这份

讲义里，我看到了真诚、智慧和诚意。

作者没有卖弄文采，也没有大秀自己

在这个领域研究的专业水平。 他仅是

心平气和地帮你分析原因，告诉你为

何至今还没有作出改变。 告诉你如何

改变旧习惯，培养健康的新习惯。 克

服拖延。 抓住重点。 管理压力。 幸好，

我可以通过自我学习、训练，从而提

高我的自控力， 改善我的生活水平。

原来，只要用心和努力。 我可以成为

一个更好的人。

明天和今天毫无区别。 当你想改

变行为的时候，请试着减少行为的变

化性，而不是减少某种行为。 任何的

成长，都是从内省开始。 而任何的改

变，则是从今天开始。

书名

:

《自控力》

作者

: [

美

]

凯利·麦格尼格尔

译者

:

王岑卉

出版社

:

印刷工业出版社

出版时间

: 2012

年

8

月

紫 菀

□

张 玲

（一）

细细碎碎的叶子，紫瓣黄心的

花儿———我要说的紫菀，其实就这

么平凡，这么普通。

你不会在栽培花卉的书里查

到它，也不会在公园的花圃里找到

它———它在野外：从初夏到深秋，

它就一直别在山石的耳旁，挂在草

坡的胸前，垂在小路的腕上，戴在

溪流的指尖。

（二）

终日为生活奔波，我们时常会

感到很累很累。 当你远离都市的

喧嚣来到乡野，当你漫无目的的目

光突然触到一片、一丛、哪怕是几

株静静开放的紫菀，那一种莫名的

感动，一定会让你久久难忘。

你看， 没有人为它遮风挡雨，

也没有人为它浇水施肥，就连脚下

的土地，也干旱贫瘠。 然而它没有

抱怨，也没有气馁，默默地生长，静

静地开放。 那么自信，那么洒脱，

那么与世无争，那么我行我素。 它

在用一种独特的方式， 证明着生

命，也证明着自己。

面对紫菀，再烦躁的心，也会

变得宁静。

（三）

夏日水插的玫瑰， 不到两天，

便失去了光彩。 但如果插一束紫

菀，能整整一周甚至八九天仍然神

采奕奕。 于是到后来，我窗前的花

儿，总是紫菀。

（四）

关于紫菀，《本草纲目》中这样

记载：别名青菀、紫倩，返魂草、夜

牵牛。二、三月采根，阴干，气味苦，

温 ，元毒 ，主治咳逆上气 ，胸中寒

热，结气……安五脏，补不足，消痰

止渴，润肌肤，添骨髓……

现在， 有人专门种植紫菀，经

济效益可观。

（五）

来年春天，我也要去野外挖几

丛紫菀，种在园子里，如果你有空

来访，我一定会送你一丛盛开的花

儿。

而我自己 ， 也愿是一株紫

菀———平凡， 却有与众不同的美

丽。

图说新闻

“激励一代人”不如“关心一个人”

□

方家禾

21

岁的我市残疾人举重运动员

冯齐日前在伦敦残奥会上为我省及

中国举重队夺得首枚金牌。 冯齐获奖

后最想给爸爸打个电话，希望能靠自

己省吃俭用所攒的钱和奖金为患心

脏病的父亲的高额手术费埋单。 相比

健全奥运选手们太多意气风发的获

奖感言，冯齐的一席话给人以现实生

活的悲戚感。

残奥会不如奥运会受到的关注

度高，已是不争的事实，从报纸版面

和电视时段等媒体议程设置上比较

一下，便可了然。 奥运会结束就是结

束了，残奥会，算是什么？ 一群肢体残

缺、日常生活都行动不便的人，还要

去竞争“更高、更快、更强”？ 他们的竞

技， 缺少健全运动员的对称的美感；

他们拼搏的成绩，更难以和健全运动

员试比高。 对于多数观众来说，享受

完奥运会的精彩盛宴之后，残奥会还

有什么好看的？

相比残奥会上的残疾人运动员，

和健全人一同参加奥运会的残疾人

运动员仿佛会更值得侧目。

2008

年北

京奥运会， 游泳女将纳塔莉·杜托伊

特没有左小腿； 今年伦敦奥运会，田

径运动员“刀锋战士”奥斯卡·皮斯托

瑞斯双腿截肢。 他们虽然没有在奥运

会上取得骄人成绩，但他们敢于醒目

地站立在健全的运动员中间，便足以

得到额外的注目及“虽败犹荣”的礼

遇。

由此看来，我们并非不关心残疾

人运动员， 残奥会受到的关注程度

不高 ， 也许还有 “抱团 ” 的缘故 。

一个 “不一样” 的人， 会让我们好

奇； 一群 “不一样” 的人则让我们

生疑、 生厌， 甚至害怕。 就像街头

遇到一个乞丐， 我们很容易施舍同

情， 遇到一群 “丐帮”， 我们就想驱

赶。 广东佛山禁止乞丐出入公共场

所， 广州为防止乞丐夜宿桥下而建

起了水泥锥，上海警方搞了个“乞丐

排行榜”……我们似乎有耐心去理解

一个“不一样”的人，却还缺少耐心去

理解一个“不一样”的圈子。

但我们必须注意到 ，任何的 “圈

子” 都是由一个个的个体组成。 “丐

帮”的背后有一个个乞丐，残疾人运

动员或残疾人的统称背后，是一个个

残疾的个体。 他们的日子或者比冯齐

宽裕，或者和冯齐一样，或者比冯齐

更艰难。 残疾人和健全人都有个共同

的名字，叫做“人”，我们不能总是画

地为牢，自以为是地将这个大圈子分

裂为太多的小圈子。

冯齐幼时身患小儿麻痹症，父母

不惜举债为其看病，如今他取得了一

些成绩，最挂心的是父亲的心脏病需

要高额的手术费，他的父亲又代表了

一个圈子。 伦敦奥运会和残奥会的口

号是“激励一代人”，“一代人”是个复

数词。 我们最需要的是，关心每一个

人，关心每一个冯齐，关心每一个冯

齐的父亲。

2012

年

9

月
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大学新生

找“替身”应对军训

8

月

29

日

12

时

54

分，百度贴吧长

春吧网友 “露露

0926

” 发了一条帖子：

“高价雇人替我军训几天， 诚心诚意，价

钱随意，女的，有意赶紧联系我。 ”

网友 “露露

0926

”自称是长春一所

大学的大一新生， 今年学校安排的军训

时间为

10

天。在该校贴吧里知道了军训

时间后， 网友“露露

0926

”便开始在长春

贴吧里公开寻找“替身”，她还向跟帖的

网友们强调，“只要女生， 别的人不要来

凑热闹，这事挺急的。 ”

对此一些人评论道 ：“青春可以重

走，军训却不能重来。 ”

文

/

吉 和 图

/

焦海洋

百度、奇虎 360

上演“搜索大战”

近年来， 互联网领域的战争似乎就没有停

止过，从较早的“

3Q

”大战，再到不久前，两家婚

恋网站的口水战，近日，百度与奇虎

360

又上演

了一场“搜索大战”。

8

月

31

日，奇虎

360

正式

启动综合搜索的独立域名和名为 “

360

搜索

+

”

的品牌。对此，“搜索大战”的另一方百度终于打

破沉默，对这场大战作出回应：欢迎竞争，但反

对毫无底线的侵权行为。

�

他们在说

@

李开复： 百度和

360

的争夺战谁会输？

回答：用户。

@

互联网的那点事： 这些互联网企业天天

喊着用户体验，但一到关键时刻个个六亲不认，

肆意妄为。

（本报综合，部分语言为网络用语，不符合

语言文字规范，请勿模仿。 ）

小区里组织什么娱乐活动，她准

是第一个响应；谁家有红白喜事，也总

少不了她忙前忙后的身影。 她是小区

里人缘最好的一个人，不论男女老少，

看见她就像看见自己的亲人一样。

我知道，她是一位退休的中学校

长，唯一的儿子送到国外读书，老伴

儿半年前在一场车祸中去世。失去了

相濡以沫的老伴儿，人们都以为她会

从此消沉下去。小区里很多邻居攒了

一肚子安慰的话去看望她， 还没张

嘴， 她笑中带泪地说：“你们放心吧，

我要好好地活下去！”没过几天，她又

光鲜地出现在人们面前，依然笑声朗

朗，只是明显地消瘦了许多。

我出差半个月，回来不见了她。 有

人说，她去北京做手术了，患了乳腺癌。

一晃两个多月过去了。 某天清

晨，我在公园散步，空地上，一位背对

着我，穿一身洁白的练功服的老人吸

引了我的视线———她在用左手舞着

一把剑。显然，动作不是很熟练，一个

动作总是重复几遍， 停顿一会儿，再

接着舞。 为什么用左手舞剑呢？ 我走

过去一看，原来是她。 她的鼻尖上渗

出细密的汗珠。 看见我，她笑了，说：

“右边的乳房切除了， 现在右胳膊抬

不起来，先用左手练，慢慢会好起来

的。 ”

我的眼睛有些湿湿的。 走了很

远，我回头望她，清晨的阳光在她的

身上跳跃着、舞蹈着，闪着钻石般的

光芒。她就像一朵清纯的百合花那样

的幽雅宜人。

直到省、市级电视台的采访车频

繁出入我们小区，记者在她家履吃闭

门羹时，我们才知道她拿出了所有的

积蓄，在贫困山区捐建了一所希望小

学。 拗不过电视台记者的执著，一直

不肯面对镜头的她这才从口中说出

一句：“我只是做了一件自己喜欢的

事，没什么大不了的。 ”

学校落成典礼那天，她被请去剪

彩。 几百名孩子围在她的周围，他们

笑得灿若桃花。她站在孩子们中间微

笑，如一位落入凡间的天使。

如果说，在我的眼中，她曾经活

得似一朵花， 释放出一缕缕花香，那

么现在，她活成了一座花园，繁花似

锦，香气袭人。

活成一座花园

□

田秀娟


