
科室简介：

市第五人民医院内二科是以诊治呼吸、 消化系统

疾病和老年病等疾病为主的综合科室， 现为焦作市老

年病专业委员会主任委员单位；有病床

34

张，拥有德

国产“伽利略”牌大型呼吸机、“瑞思曼”无创呼吸机、血

气分析仪、纤维支气管镜、多参数监护仪等先进设备；

现有主任医师

1

名，副主任医师

3

名，主治医师

2

名，

研究生

2

名，主管护士、护士

10

余名，科室人才济济，

结构合理，对呼吸、消化系统及老年病的诊断及治疗有

很高的造诣； 曾率先在焦作市开展自体腹水回输治疗

肝硬化腹水， 率先开展胸膜腔活检诊断、 鉴别胸膜疾

病，该科始终坚持“服务优质、检查用药合理、服务精

心、治疗规范”的原则，服务于广大患者，多次被医院评

为先进科室，受到患者及家属的一致好评。

学科带头人

●

主任荣兴旺………………

副主任医师， 焦作市呼吸

病专业委员会委员，从医

30

余

年，曾进修于北京朝阳医院、郑

大第一附属医院， 在国家级及

省级专业杂志上发表论文

20

余篇，擅长对呼吸、消化系统疾

病及其他内科疾病的诊治，尤

其对内科疑难病的诊治、 鉴别

诊断有丰富的临床实践经验 ，

曾被评为河南省卫生系统医德

标兵。

●

副主任赵虹………………

主任医师， 河南省老年病

专业委员会委员， 焦作市老年

病专业委员会主任委员， 焦作

市呼吸专业委员会副主任委

员， 市第五人民医院老年病重

点学科负责人， 从事内科临床

工作近

30

年，曾进修于上海交

通大学附属瑞金医院肺科，发

表国家级论文

20

余篇；对老年

病学科相关疾病、 呼吸系统疾

病的诊断以疑难病例的诊治有

独到见解。

本报记者 王龙卿 摄影报道
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荣兴旺始终把能为患者看好病作为 “金标准”，

67

岁的患者张某， 因胸

闷、双侧胸腔积液，在其他医院治疗效果不佳转至该科后，经过荣兴旺的精

心治疗，病情明显好转。 为此，患者家属对荣兴旺精湛的医术表示感谢。

赵虹（左二）从事内科临床工作近

30

年，以精湛的医术和高尚的医德为

无数患者解除了病痛。

想病人之所想，急病人之所急，最大限度地解

决病人的问题， 该科护理人员从细节处为病人提

供人性化服务。

该科深入开展优质服务护理示范活动，强化

基础护理，努力做到护患关系零距离、护理质量

零差错、护理技术零缺陷、护理服务零投诉。

该科实行床边责任制，最大限度地将护理工

作前移到病人床边， 拉近了护患之间的距离，受

到了患者的好评。

该科不但设备先进，而且在科主任荣兴旺（前左一）的带领下，形成了

一支技术精湛的专家梯队，在我市医疗界享有盛誉。

焦作市第五人民医院（原公费医院）内二科

医术精湛仁者心

●率先在焦作市开展自体腹水回输治疗肝硬化腹水

●率先开展胸膜腔活检诊断、鉴别胸膜疾病

作为一名从医

30

余年的医生，荣兴旺（右一）不仅拥有扎实的理论基

础，而且具有丰富的临床经验，并在呼吸、消化系统方面取得了突出成就，赢

得了患者的一致信赖和好评。

科室电话：

2310727

主任荣兴旺：

13603911558

副主任赵虹：

13523358997

9

2012

年

9

月

6

日 星期四

健康之路

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

服务热线：

13333916333■

统筹：金珊珊

■

编辑：陈 琦

│

校对：靳慧英 梁秋菊

│

组版：杨保星

JIAOZUO��DAILY

用

爱

守

护

新

生

命

—

—

—

记

市

妇

幼

保

健

院

新

生

儿

科

主

任

刘

庆

生

本报记者 朱传胜 实习生 丰 磊

他，组建了我市唯一一家专门诊治新生儿（出

生后

28

天内）危重疑难疾病的专科，从而为我市

的新生患儿撑起了“健康保护伞”；他，带领科室人

员在全市率先开展了新生儿全身换血术、 经外周

中心静脉置管术、经幽门十二指肠喂养术、亚低温

治疗新生儿缺血缺氧性脑病等技术， 最大限度地

提高了危重新生儿、极低体重儿、超低出生体重儿

的抢救成功率， 填补了我市本专业领域的技术空

白。 他，就是市妇幼保健院新生儿科主任刘庆生。

不负重托

市妇幼保健院新生儿科成立于

2001

年，是该

院的招牌科室，也是该院实施“特色兴院”的具体

成果。

当年，该院领导决定组建这一新兴科室时，曾

在全院 “点将”。 经过慎重考虑，最终将这一重担

交给了当时只有

35

岁的刘庆生。

刘庆生时任该院医务科科长， 离开临床工作

已经好几年了。 他能胜任这个工作吗？

在院领导看来，刘庆生在儿科工作多年，参加

过救治新生儿的培训，有一定的医学基础和经验，

同时经过在医务科的几年历练， 其管理能力也是

可圈可点的，相信能够完成组建新科室的使命。

尽管院领导这样认为， 但是刘庆生心里却没

有底，因为组建新生儿科，当时并没有任何经验可

借鉴。

在院领导的鼓励下，刘庆生最终领命。

几个月后， 一个崭新的科室在市妇幼保健院

诞生了。 随后，他被任命为新生儿科主任，并同时

担任医务科科长的职务。这样一来，他的工作就更

忙了，加班加点对他来说就是家常便饭。

组建之初，该科医护人员少、任务重，对此不

少人感到压力大，思想情绪很不稳定。刘庆生发现

这个问题后，就找一些人员谈话，给他们做思想工

作。 在刘庆生的努力下，最终稳定了人心，使该科

步入了发展快车道。

如今，经过

12

年的精心打造，该科的病区面

积由当初的

250

平方米发展到目前的

700

平方

米；由当初的

20

张病床发展到如今的

60

多张病床。

在设备上，该科如今拥有进口呼吸机、

NCPAP

呼吸治疗

仪、多参数监护仪、床旁

X

光机、血气分析仪、亚低温治疗仪、

微量胆红素测定仪、微量血糖测定仪、早产儿培育箱、红外线

热辐射抢救台等先进的诊疗监护设备， 使危重患儿的救治有

了保障。

在人员梯队建设方面，该科形成了“科成品牌人成才”的

局面，拥有一支训练有素的急救专业技术队伍，业务技术骨干

分别在北京、上海、重庆、沈阳等国家级医院进修学习，在新生

儿的诊治方面均有建树。

尤其值得一提的是， 该科被省卫生厅确立为河南省新生

儿重症救护网络焦作分中心， 被市卫生局确立为市级重点学

科，承担全市新生儿危重疑难疾病的诊治救护工作，并对全市

各新生儿重症救护网络成员单位进行业务培训、技术指导、危

重病人转运、疑难病会诊等。

作为新生儿专业的学科带头人，刘庆生勇挑重担、克难进

取，用自己辛勤的汗水把工作开展得有声有色。 “现

在，我们科在本专业领域已走在全市前列，处于全省

领先水平，工作得到了同行及广大群众的认可，如今

我可以肯定并自豪地说， 我没有辜负院领导当初的

重托！ ”刘庆生在接受采访时兴奋地说。

急救队长

新生儿疾病的诊治，是一门专业性很强的学科。

无论在生理上还是在病理上， 新生儿都有其自身的

特点：病情突发、变化快，常常涉及多系统、多器官，

危及患儿的生命， 还可能直接影响到今后的生长发

育和身心健康。作为新生儿科主任，刘庆生积累了丰

富的新生儿危重病抢救经验。

前不久，一名新生患儿从县医院紧急转入该院，

当时这名患儿呼吸困难，并出现紫绀症状，生命危在

旦夕。 刘庆生得到消息后立即组织科室人员做好了

救治的准备工作， 待患儿转入该科新生儿重症监护

病房后，立即给其清理呼吸道，并用

T

—组合正压通

气和机械通气进行治疗， 此时患儿呼吸困难的症状

得到了缓解，但是紫绀症状没有缓解。 随后，刘庆生

通过进一步询问病史， 并结合患儿的检查结果排除

了气胸、肺出血、先天性心脏病等病症，并通过监测

右侧上、下肢氧饱和度，高氧高通气试验等，最终确

诊患儿所患疾病为胎粪吸入综合征并新生儿持续胎

儿循环。 随后，刘庆生在机械通气的基础上，给予酚

妥拉明、硫酸镁静脉点滴，逐渐使患儿的紫绀症状得

以缓解，最终使这名患儿转危为安。

多年来，刘庆生凭借严谨的态度和精湛的医术，

使众多危重新生患儿转危为安， 创造了一个个生命

的奇迹。为此，大家称他为“急救队长”。如今，不少县

医院的儿科医生遇到疑难病例时，总是邀请“急救队

长”刘庆生来救急。 很多时候，他们还通过电话让刘

庆生指导他们救治患儿。 对此， 刘庆生总是乐此不

疲，毫不保留地进行传授。

学无止境

如今， 刘庆生已是我市新生儿科领域很有名望

的专家，由于其医术高超、医德高尚，吸引了新乡、济

源等周边城市的家长带着患儿前来就诊。尽管如此，

已是不惑之年的刘庆生仍感到不满足， 不断攀登医

学高峰，四处学艺。 在他看来，学无止境，尤其是医

学，更需要不断学习，才能紧跟国内外新生儿领域快速发展的

步伐。

目前，刘庆生出版医学专著

3

部，发表学术论文

20

余篇，

获得市级科技成果进步奖

1

项， 并荣获焦作市妇幼卫生先进

工作者，焦作市优秀青年等称号。

特别是近年来，他先后到北京大学第一附属医院、郑州大

学第三附属医院、北京儿童医院进修，引进了肺保护通气策略

术等一大批新技术， 使该科新生儿肺出血成功率的救治达到

了国内先进水平。一批新技术的应用，大大提高了该科的抢救

水平，提高了抢救成功率，降低了死亡率和致残率，为新生儿

疾病的防治及救治奠定了坚实的基础， 获得了良好的社会效

益和经济效益， 还使该科的新生儿重症监护病房成为一个具

有较强实力、较大规模的区域性新生儿治疗中心。

治病难，给不会说话的新生儿治病更难。 刘庆生用自己的

爱心、细心、责任心和进取心，为无数患儿解除了病痛，为更多

的家庭带来了幸福、送去了欢乐。

提高服务质量 改善医患关系

市人民医院开展换位体验活动效果显著

本报讯 （记者孙阎河 实习生申孟杰） 近日，市人民医

院普外一科护士胡嘉伟在工作时的脚步又轻了许多、微笑又

甜了许多、话语又温和了许多。近段时间以来，像胡嘉伟这样

改进护理服务质量的护士在该院还有许多。 而这一切都源

于，该院在护理人员中开展“我当一天病人”换位体验活动所

取得的效果。

护理工作不仅关系医疗质量、关系医院形象，更是直接

影响到医患关系的改善。 近年来，市人民医院按照卫生部要

求，坚持以患者为中心，通过强化基础护理工作，全面落实护

理责任制，深化护理专业内涵，建立优质护理服务病区，赢得

了患者、家属和社会各界的广泛好评。日前，为了进一步推进

优质护理服务工作的深入开展，市人民医院在护理人员中开

展了“我当一天病人”换位体验活动。

据悉，此次活动分体验患者、换位总结、建议反馈三个阶

段进行。其中，在体验患者阶段，护理部要求每位护士要以患

者身份当一天病人，充分体验护理工作的各个环节，感受结

束后写出心得体会，从患者和护士的两个角度来查找工作中

的不足和问题；在换位总结阶段，要求各科室认真收集换位

护士提出的问题和改进意见；在建议反馈阶段，要求各科室

将活动开展情况以书面形式上报护理部，然后召开全院护士

座谈会，并邀请院长及相关部门人员参加会议，谈体会找不

足，完善各项护理制度，制定改进措施。

活动中，该院各科室护理人员积极响应，在结合自身特

点的基础上， 有针对性地开展换位体验活动。 该院门诊护

士以病人的身份来体验就诊的全过程； 病房护士结合科室

疾病特点感受住院患者的治疗护理过程；

ＩＣＵ

病房则将日

常各种监护设备绑在体验护士的身上……这些真实的体验

让所有参加换位活动的护理人员感受深刻 。 门诊的护士

说：“几趟排队检查后， 我都有点儿摸不着东西南北了， 何

况是病人呢。”

ＩＣＵ

病房的护士更是直言不讳地说：“这么

多插管和导线绑在身上， 甭提多难受了， 今后我们一定要

努力为病人做好各项护理工作， 尽最大可能减少患者的痛

苦。 ”

该院开展的“我当一天病人”换位体验活动也在患者中

引起了强烈反响，一些不知道内情的患者看到躺在病床上的

护士，马上前去嘘寒问暖。 在呼吸科住院的李大娘心疼地对

“生病”的护士说：“闺女，你这可是累病的，这回就让大娘照

顾你。 ”说完，就到超市购买了水果送到护士的病床前。 一些

知道活动内容的患者更是感慨地说：“市人民医院的护理服

务已经够好了，他们还能这么认真去查找不足，改进工作，这

样的医院咋能不让患者放心呢？ ”

据统计，在换位体验活动中，护理部共收集改进建议

32

条，涵盖了护理工作各项流程、后勤服务、器械维修等多个方

面。 该院负责人表示，这次换位体验活动不仅将优质护理服

务工作向前推进了一大步，还改善了医患之间的关系，今后

这样的活动要继续开展下去。

市人民医院

研究生培养工作圆满完成

本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 近日，在市人民医

院神经内科二区主任吕海东的直接指导下，该科与郑州大学

第二附属医院联合培养神经病学硕士研究生工作圆满完成，

相关学生已经顺利通过论文答辩，并获得郑州大学神经病学

专业硕士学位。

吕海东毕业于河南医科大学医疗系，现任省医学会神经

内科学会委员、省医师协会神经内科分会委员、省中西医结

合学会神经内科分会常务委员、郑州大学第二附属医院神经

病学硕士研究生导师、 市医学会神经内科学会主任委员、市

心理学会常务理事。从事神经内科临床工作

20

多年来，他先

后荣获多项市级科技成果奖，在国家级核心期刊上发表医学

论文

40

余篇。此外，他还在我市创建了第一个神经病理实验

室，并在全省率先开展周围神经和肌肉的活体病理检查和研

究工作， 对神经肌肉疾病的诊断与治疗达到了国内先进水

平。 早在

2008

年， 吕海东就被郑州大学聘为硕士研究生导

师，并与郑州大学第二附属医院联合培养神经病学硕士研究

生。

2009

年

4

月份，吕海东参加了郑州大学神经病学硕士研

究生的招生面试工作，开始正式负责带教临床研究生。

在带教临床研究生工作中， 吕海东根据多年的研究基

础，将“神经肌肉病理”作为所带学生的研究课题。 经过

3

年

的精心带教， 他们先后完成抗线粒体抗体、

Bcl-2

、

Bax

在代

谢性肌病中的表达及临床意义，抗线粒体抗体在

MELAS

综

合征患者骨骼肌中的表达及相关凋亡因子的作用，代谢性肌

病的临床与诊断（综述）等多项研究，并在国家级核心期刊上

发表论文两篇。 在今年的郑州大学研究生论文答辩会上，他

们的研究课题被评委及各位专家教授评为“既具有前沿性基

础理论、又有很强的临床实用价值”的代表性课题，答辩论文

也被评为优秀毕业论文。

对于此次带教临床研究生工作，吕海东表示，研究生带

教工作是一项具有挑战性的新工作，不仅要求带教老师具有

丰富的临床经验、扎实的理论基础，还需要具有前瞻性的思

维理念以及目前对本专业最前沿理论和技术的掌握，所以这

次带教研究生工作所取得的成效，既是对自己以往工作的肯

定，又是对今后工作的激励。


