
中国网民节迎 4岁生日

草根精神凸显网络“正能量”

9

月

14

日，由中国互联网协会确定的“中

国网民节”迎来

4

岁生日。 有专家指出，在信息

爆炸的时代，随着互联网的应用，网民在各种公

共事件的社会舆论方面， 扮演角色的戏份日益

加重。

据中国互联网络信息中心 《第二十九次中

国互联网络发展状况统计报告 》 显示 ， 截至

2011

年

12

月底， 中国网民数量为

5.13

亿。 其

中， 微博用户数达

2.5

亿， 微博仅用了

1

年时

间， 发展成为近一半中国网民使用的重要互联

网应用。

自互联网“接入”中国内地以来，一直被视

为新文化的代表， 是草根精神和最新科技的象

征。同时，其所释放出的网络“正能量”也在社会

公众之间不断传递。

“最美妈妈”吴菊萍、“最美女教师”张丽莉、

“最美司机”吴斌、“最美警卫战士”高铁成、“最

美高富帅” 周江疆……虽然他们都是最平凡的

“草根”， 但却用最本能的举动令整个社会为之

动容，而这些“最美”的人能够为广大民众所知，

正显现了无数网友通过鼠标的点击将“正能量”

扩散的效果。

他们在说

@

咬一口的苹果：在郑州，有这么一支越野

车队，他们会在最危险的地方拖车救人，分文不

取。 雨天被淹，黄河边被困，雪中遇险……哪里

有需要，他们就会第一时间赶到，助人于危难。

向他们的无私奉献致敬。我所能做的，就是尽可

能地

@

博友们，传递这股正能量。

（本报综合，部分语言为网络用语，不符合

语言文字规范，请勿模仿。 ）

我上班必经过一个十字路口 。

那儿，一块空地，已闲置多年，杂草

丛生，碎砖烂瓦，一派萧条景象。

春天，开始有人翻地松土、播种

浇水，没几天，小苗破土而出。 我每

从那儿走过， 眼光都会不由自主落

到那些小苗上面。 ———呵呵， 它们

又长出了几片叶子。 ———看， 它们

又高了许多。 那些小苗就像是正在

蹿个儿的孩子，一天一个样儿。 没过

多久， 一株株挺拔的向日葵就出现

在我的眼前。

我每天欣赏着向日葵的点点滴

滴， 日子便很有希望很有盼头地朝

前过着。 走到那儿，我总要停一停，

和它们打声招呼， 问声好。 盛夏来

了，金黄的向日葵热烈地开放着，我

站在它们旁边， 仿佛听到了它们的

欢声笑语。 那炫目的金黄，在人的心

中，泛起了一圈一圈的温柔。 看见它

们，一切都亲切起来温馨起来。

傍晚，那个老人必在。 老人衣着

整洁，头发灰白，戴一黑边眼镜，身

材瘦削，但精神矍铄。 他背着双手，

在那些向日葵面前， 一棵一棵地细

细查看，眉眼里，盛着笑意。 他很满

意那些向日葵像撒了欢儿的小马驹

一样，那么欢实。 而那些向日葵们，

因为他的注目，更显茁壮。 植物是通

人性的。 你施于他人性的关爱，它必

回报你倾尽全力的蓬勃。

老人见了我， 总是笑着问：“下

班了？ ”

我回他一句：“嗯，老伯，你看你

种的东西都成了别人眼中的风景

了。 ”

老人笑：“在这儿干活真是一种

享受啊，看着人来人往，可舒服了。

路人也是我的风景啊！ ”

老人的话语不俗。 我心里一喜，

想起那首经典的诗： 你站在桥上看

风景

／

看风景的人在楼上看你

／

明月

装饰了你的窗子

／

你装饰了别人的

梦。 老人用汗水装点了我的思乡梦

啊！

“看着这么好的地闲着，怪心疼

的。 ”老人说。

闲聊中， 知道老人是一位退休

教师，从十七岁开始教书，一干就是

四十多年。 一生命运多舛。 “文革”

中，曾被打成反革命，关进监狱。 在

监狱服刑期间，被折磨得浑身伤病。

平反后，又开始了教书育人的工作。

他说自己的事情，显得好轻松，好像

在述说一件与他无关的事情一样。

“我教的学生全国各地都有，各

行各业都有。 还有不少在国外深造

呢。 每年他们都会回来看我。 ”老人

看着金灿灿的向日葵，眼神闪亮，自

豪之情溢于言表。

与老人告别， 老人打开了随身

携带的收音机。 收音机里传来了字

正腔圆的京剧，有如天籁之音。 老人

微闭着眼，陶醉其中。 夕阳照在他身

上，像洒上了一层金粉。

一日， 突然听别人谈起这个老

人，我才得知老人已患癌症多年，一

直与癌症作斗争。

抬头看看远处那一棵棵挺立的

向日葵， 我想起北宋诗人司马光的

《客中初夏》 来：“四月清和雨乍晴，

南山当户转分明。 更无柳絮因风起，

惟有葵花向日倾。 ”诗里的葵花，一

心向日，任雨打风吹

,

不动不摇。

我不禁感叹，植物如此，人亦应

如此。

阿拉伯有句谚语：“为了玫瑰 ，

也要给刺浇水。 ”是说，在这个竞争

激烈的社会，要想出人头地，有所成

就，让自己的人生开出美丽之花，就

必须忍住一时之气， 忍住那些扎在

心头的芒刺，将其化为前进的动力，

方能博得成功。

日本矿山大王古河士兵卫曾说

过：“忍耐就是成功之路。 ”只有学会

用理智克制自己的情感， 在需要的

时候采取忍让的态度， 才能办成大

事。

他小时候曾受雇于高利贷者 ，

当过一段时间的收款员。

一天晚上，他去客户那里收款。

对方根本就不想还款， 对他的态度

非常冷漠，让他干坐在那里，自己熄

了灯上床睡觉。 他见对方根本没有

理自己的意思， 就在那里一直坐到

天亮。

第二天早上， 对方起床后看见

他仍然坐在自己家，一夜未睡，很是

惊讶。 而且，他也没有一点生气的意

思，依然面带微笑。 对方大为感动，

态度立即变得谦和起来， 将欠款一

分不差地交到他手中。

他这种能够忍住一时之气的性

格得到了老板的信赖与认可。

后来， 他又凑钱买下了足尾铜

矿。 许多人纷纷嘲笑他：“这个古河，

肯定是疯了。 这个时候买矿，不赔得

倾家荡产才怪。 ”然而，他从来不介

意别人怎么说， 依然拼命地带人挖

矿，想通过足尾铜矿赚一笔钱。

就这样，两年过去了，资金一天

天减少，却连铜的影子都没见着。 许

多手下的人开始抱怨， 有些人还公

开指责他。 可是，他咬着牙，忍住了

这些气， 坚持了下来。 到第四个年

头，终于挖出了铜，事情从此有了转

机。

正是凭着这种忍耐的个性 ，古

河士兵卫成为日本赫赫有名的矿山

大王。

他说：“大家都在问我成功的秘

诀是什么，其实只有一句话，那就是

能够忍住一时之气，苦撑到底。 ”

英国有位作家曾这样说过：“富

者能忍保家，贫者能忍免辱，父子能

忍慈孝，兄弟能忍意笃，朋友能忍情

长，夫妇能忍和睦。 ”可见，“忍”不是

心头的那把刀，而是刀下有颗心

!

忍

耐是一种智慧， 是能屈能伸的宽容

和冷静；是耐得住寂寞、抵得住繁华

的淡泊释然； 是直面挫折永不言败

的坚忍不拔；是不畏艰险、奋勇向前

的果敢……一个缺乏耐性的人 ，永

远都不可能成为一名强者

!

可以说， 学会了忍耐方能受益

终生。

青年话题

青年课堂

参考·悦读

4

舆情综述 新书评

原创文学

为了玫瑰，给刺浇水

□

雷 茜

精读之外

还需要大量阅读

□

王亚琪

在古代 ， 讲究 “看书要看圣贤

书”。 所谓 “圣贤书”， 可以理解为儒

家经典， 以及儒家经典阐释著作及相

关的道家名著； 还常常指向参加科举

考试所必须阅读的书籍 （这两类常常

是重合的 ）。 到了现当代 ， 文学类 、

思想类经典著作与考试用书被分隔看

来， 专家学者倡导人们尽量精读前一

类， 而人们真正读得最多的还是后一

类。

精读才能品味书中的微言大义，

才能驱动深刻全面的思考， 才能触及

心灵深处的颤动。 适合精读的， 必然

也是那些经典著作。 精读很好， 但恰

恰是这样一种被标签化为 “唯一可取

的”、 “有价值的” 读书方式， 给许

许多多普通人的阅读观念造成了很大

的阻力， 形成了一种无形的障碍———

只读经典著作， 且主要采用精读的方

式， 对如今陷于工作和生活碎片化存

在的当代人而言， 是很难完成的； 但

速读经典著作之外的其他读物， 又被

阅读推荐家、 文学家等都说成是毫无

意义、 浪费时间的选择， 那么干脆不

如不读……于是乎， 阅读的人越来越

少， 书本、 出版业、 专家的重要性越

来越低， 这当然会驱动新一轮的精读

呼吁， 造成更多人不阅读。

如前述， 精读很好， 但绝不能说

精读之外的速读就没有任何价值。 我

们固然可以将文字和书籍的终极功能

定义为传承价值信念 、 促成生命思

考， 但从古至今， 得以作出那种选择

的只是很少一部分人； 文字和书籍的

更常见功能是传承经验和知识， 服务

于人的生活。 当阅读脱离多数人的生

活时， 就会变得枯燥无味， 失去了吸

引力， 更重要的是， 只有在大量阅读

的基础上、 在涉猎大量的普通读物乃

至快餐读物前提下， 才可以让人有能

力真正精读经典著作。

曾担任台湾暨南大学、 静宜大学

校长的台湾地区知名学者李家同在其

所著的 《大量阅读的重要性》 一书中

对上述问题作了更深入的阐发解答。

在他看来， 普通常识不可能全部来自

课本， 也非经典著作所能概括， 当代

人必须通过不断的大量阅读， 进而完

成对新知识、 世事动态的把握。 《大

量阅读的重要性》 书中就列举了多个

因不了解基本常识 ， 而导致国际关

系、 国家重要事务陷入困局的案例。

大量阅读， 可以对人特别是学龄

青少年带来更多的文化刺激。 李家同

认为， 阅读不止与语文有关， 而且还

影响到人对其他理工科课程乃至工作

的认知理解； 那些不注重阅读的人非

但学不好语文， 还将影响其对数学、

自然等其他课程的学习。 实际上， 阅

读、 语文及相关的写作技能， 很大程

度上将影响人毕生的职场发展， 一些

人不喜欢阅读， 影响到自己很难确切

把握上级部署的工作、 做出成绩也将

不能顺利表达。 对应的， 通过大量阅

读， 可以训练受训者快速看懂文章并

找到重点， 可以正确且清楚地表达自

己的想法， 还能在口头或书面表达中

善于提出独到见解。

李家同向读者特别是青少年读者

推荐了六类读物： 经典名著、 优秀的

评论文章 、 法官判决文书和侦探小

说 、 知识性文章 、 国际国内重大新

闻、 教科书。 他就此提供了较为到位

的解读， 指出优秀的评论文章不仅可

以让人学习用逻辑推导、 用事实说服

等论证方法， 而且还能从中学习到大

量言简意赅的信息； 法官判决文书和

侦探小说都讲求逻辑， 欧美国家的报

刊经常全文刊载判决书， 许多青年人

的思考能力和判断能力就是通过这类

阅读得以锻炼提升的； 知识性文章可

以丰富人的知识常识储备； 国际新闻

更能扩展人的视野。 一些人会感到奇

怪的是， 为什么要让青少年多读教科

书？ 李家同的解释是， 青少年自然倾

向于阅读轻松明快 、 幽默简短的文

字， 排斥教科书及教科书风格的其他

书籍 ， 但一个人走入社会就业后 ，

工作时接触的文本资料大都是教科

书风格的 ， 如果没有教科书阅读经

验 ， 那么在职场竞争中就陷入了被

动。

书名： 《大量阅读的重要性》

作者： 李家同

出版社： 中国人民大学出版社

出版时间：

2012

年

8

月

惟有葵花向日倾

□

田秀娟

中国何时对日扣动经济“扳机”？

□

华益文 （国际问题专家）

日本在钓鱼岛问题上一步步挑

衅， 遭致中国政府和公众的有力回

击。 面对日方挑衅，中国政府后发制

人，采取的一系列应对措施有节奏、

有章法，步步为营，宣示了中国对钓

鱼岛的主权， 展示了中国捍卫领土

主权的决心， 彰显了有理有利有节

的原则。 这是一套基于历史、法理和

实力的反制措施。

迄今尚未看到中国官方正式动

用经济手段。 但由日本政府“购岛”

闹剧引发的钓鱼岛事态已然对中日

经贸活动产生了不利影响， 日本旅

游业首当其冲， 日系产品在华推广

和销售也受到冲击。 中国民众和非

官方机构在对日经贸往来方面的自

发反应已引起日本国内舆论的关

注。 对此，日本经济界包括在华日资

企业表面上保持低调、反应平静，实

则担心日本在钓鱼岛问题上掀起的

风浪会更广、更深地波及日本经济。

日本经济对中国的经济手段缺

乏免疫力。 从经济发展角度讲，日本

自上世纪

90

年代起先后失去两个

10

年。 在国际经济金融危机大背景

下， 以出口为主导的日本经济持续

低迷，去年的地震、海啸和核泄漏又

使日本经济雪上加霜。 在政治和社

会痼疾的作用下， 日本很可能面临

再次失去

10

年的困境。 虽说日本的

国民经济质量和效率高于中国，但

经济发展后劲不足， 再上一个台阶

比登天难。 进入新世纪以来，日本经

济之所以能挺过来没有垮掉， 在很

大程度上得益于对华贸易和投资的

大幅度增加，与此同时，也形成了对

中国市场更大程度的依赖。

中方十分清楚， 经济手段往往

是一把双刃剑。 在全球化时代，特别

是在中日之间， 双方经贸关系已形

成你中有我、我中有你的状态。 在原

则上， 中国反对动辄在解决国际争

端时动用经济制裁。 实际上，中国一

直非常慎打经济牌， 扣动经济 “扳

机”前更是权衡利弊和时机。 但在涉

及领土主权的斗争中， 如果日方继

续挑衅，中方必将迎战。 日本的窃岛

行径无异于侵略， 中国动用各种手

段捍卫主权，符合国际法，占据国际

道义制高点。

中国一旦被迫扣动经济“扳机”，

不可能盲目射击， 会精心挑选 “靶

心”， 尽可能选择对日方具有较大杀

伤力、 对己方具有较小损伤的目标，

确定日本的“七寸”，击中“七寸”。 日

本的制造业、金融业及特定对华出口

产品、投资企业、进口战略物资等，都

有可能成为目标。中方射出的“子弹”

也将是“组合式”的，不会是单一的

“弹种”。 打起经济战来，中日之间会

互有损伤，但中国有“杀敌一千，自损

八百”的意志和承受力。

中国经济手段的“枪”自然是握

在自己手中，但是否及何时扣动“扳

机”，在某种程度上也是由日本来决

定的。 事实上，日本政府从蹚入“购

岛”混水起，就已经触摸了中国经济

手段的“扳机”。

中日两国 “合则两利， 斗则俱

伤”，这是一个浅显而又至关重要的

道理。 这个道理，不仅中国人明白，

日本人更要明白， 特别是日本的工

商企业及其他各界有识之士都要明

白。 日本政府和一些政治势力如果

肆意侵犯中国主权， 就如同伸手扣

动中国手中的“扳机”，必将对日本

经济造成自残。

难道日本宁愿再失去

10

年，甚

至作好倒退

20

年的准备了吗？

（来源：人民日报海外版）
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男教师稀缺，一校长感慨：

“招聘看到男生就两眼放光”

图说新闻

近日， 一份由北京师范大学发布

的教师蓝皮书 《中国中小学教师发展

报告

(2012)

》

(

以下称报告

)

显示 ，大城

市近八成的小学教师岗位由女性把持

着。尽管早在本世纪初，就有调查显示

中小学女教师数量超过男教师， 但这

份报告得出的中小学教师连续

10

年

“女性化”的结论仍着实让人们震惊。

这份囊括了

2001～2009

年全国中

小学教师性别比例的报告显示， 在全

国范围内，小学专任女性教师

2001

年

和

2009

年所占比例分别是

52.16%

和

57.11%

；初中专任女性教师

2001

年和

2009

年 所 占 比 例 分 别 是

43.9%

和

48.81%

； 高中呈现同样的趋势———

2001

年的比例是

37.46%

，

2009

年是

46.87%

，

10

年间增长了近

10

个百分

点。

男教师稀缺正在成为校长们的共

同烦恼。 北京一所知名重点高中校长

说：“每年招聘老师时， 我一看到有男

生就两眼放光。”尽管这所学校给出的

薪酬和福利都很优厚， 但还是很难吸

引到优秀的男教师加入。

文

/

新 京 图

/

曹 祎

“下班沉默症”

困扰 80后

近日，一对

80

后小夫妻在郑州市二七区婚

姻登记处办理离婚手续， 原因是妻子嫌弃丈夫

太沉默，家里冷冰冰的。

网友把下班喜欢沉默的人称为 “下班沉默

症”患者。 近日，河南商报联合大豫网的调查显

示，超过九成

80

后网友患有不同程度“下班沉

默症”。

57.54%

的网友认为“有，下班后什么也不想

说，就想静一静”；有

34.06%

的网友认为，自己

有“阶段性沉默”。

造成“下班沉默症”的原因可以分为三类，

超七成网友属于主动沉默， 超一成网友属于无

意识沉默，而一成多的网友属于被动沉默。主动

沉默的网友中，有一半认为“工作压力大，沉默

是最好的休息方式”。 剩下一半人认为“工作中

对陌生人客气， 在亲友面前不必伪装， 说客气

话”，“所处的环境混乱嘈杂，急需安静的空间”，

“长时间疲劳，排斥情感交流”。

�

他们在说

@

郑州市第八人民医院心理科主任张中

发：下班沉默不利于家庭和睦。沉默者很容易让

对方产生“是对我有意见”的想法，造成误会和

矛盾。长时间处于下班沉默状态，可能是有了心

理障碍，需要找心理医生治疗。建议职场人多向

家人倾诉，得到理解。和家人共同寻找感兴趣的

话题，一起讨论，或者晚饭后一起散步，是创造

交流机会的不错选择，可以有效缓解“下班沉默

症”，有利于家庭和睦。

@

斜影子：男人压力越大越容易沉默，女人

压力越大越容易唠叨。

中国陆续完成

捍卫钓鱼岛主权法律手续

日本政府不顾中方一再严正交涉，宣布“购

买”钓鱼岛以来，中国政府表明了坚决反对的态

度，要求日方撤销错误决定，改弦更张。 同时采

取一系列措施， 坚定捍卫国家的主权和领土完

整。从公布钓鱼岛及其附属岛屿的领海基线，到

决定提交东海部分海域

200

海里以外大陆架划

界案， 中国正在陆续完成捍卫钓鱼岛主权法律

手续。

9

月

10

日，就在日本政府宣布“购买”钓鱼

岛的当天，中国政府发表声明，公布钓鱼岛及其

附属岛屿领海基线。

9

月

11

日，国家海洋局印

发了 《领海基点保护范围选划与保护办法》。

9

月

13

日，中国常驻联合国代表李保东大使约见

联合国秘书长潘基文， 提交了中国钓鱼岛及其

附属岛屿领海基点基线坐标表和海图。

9

月

15

日， 国家海洋局公布了中国钓鱼岛及其部分附

属岛屿的地理坐标， 以及国家海洋局海岛监视

监测系统中的部分钓鱼岛及其附属岛屿位置

图、示意图、三维效果图等。

9

月

16

日，外交部

表示，中国政府决定向《联合国海洋法公约》设

立的大陆架界限委员会提交东海部分海域

200

海里以外大陆架划界案。

�

他们在说

@

外交部部长助理乐玉成： 中方决不会承

认日方对钓鱼岛的非法侵占和所谓 “实际控

制”，决不会容忍日方对钓鱼岛采取的任何单方

面行动。 中国政府和人民捍卫国家领土主权的

意志和决心是坚定的， 是任何力量也无法动摇

的！

@

人民日报：【你好， 明天】 清晰的领海基

线， 勾勒出中国捍卫钓鱼岛主权的严正立场和

坚定决心。历经百余年坎坷，中国懂得和平之珍

贵，也深知改革发展局面来之不易。 然而，没有

道义互信，何谈礼尚往来；没有主权尊严，哪有

和平发展？吾国虽大，寸土不让；犯我疆域，其远

必诛！ 念东海碧波，故土孤悬，今夜难安！


