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本报记者 朱传胜 实习生 丰 磊

她，从事妇产科工作

26

年，积累了丰

富的临床经验。

她， 挑起市妇幼保健院产科主任的重

担，带领科室创下年分娩量

5000

人次这一

全市居首的纪录， 并连续多年实现了孕产

妇无死亡的佳绩。

她 ，擅长治疗产后出血 、

DIC

、妊娠期

糖尿病、难产等疾病，名动山阳。

她，用双手托起无数鲜活的生命，用智

慧捍卫无数病患的健康。

她， 就是市妇幼保健院产科主任李彩

霞。

与死神赛跑

产科的患者，往往发病急，病情凶险，

处理和抢救也必须迅速。 在李彩霞的工作

中， 和死神赛跑的场面早已成为手术室里

的“重播镜头”，时有上演。

前不久， 一名产妇从县医院转来该科

时，由于出血较多，已经出现失血性休克，

生命危在旦夕。

事不宜迟。 李彩霞立即启动了产后出

血紧急预案，组织人员进行抢救。

李彩霞经过为患者实施补液、输血、升

压、缩宫素等一系列抢救治疗后，出血停止

了，并保留了子宫，患者转危为安。

对此， 患者的家属流着泪跪在李彩霞

面前：“太谢谢你了， 俺那刚出生的孩子如

果没了娘，以后俺这日子该咋过呀，是你救

了俺全家……”

为了保证及时处理危重产妇， 李彩霞

的手机全天

24

小时保持畅通，因为有时在

中午、 晚上甚至是半夜都有可能被叫去参

加抢救，但她从无怨言。

“只要有一点希望，我也要尽

100%

的

努力把患者从死亡线上拉回来。”李彩霞不

仅这样说，还这样去做。 据不完全统计，近

3

年来，像这样的危急患者，她参与抢救了近百次。

与患者心贴心

“她就像一缕阳光，温暖了我们患者的心！”在市妇幼保

健院产科， 不少住院患者出院时都会对李彩霞作出如此评

价。

从医

26

年来，李彩霞时刻为患者着想，不论工作有多

忙，她每天下班前都要坚持再查一次房，详细掌握患者的病

情变化。

在抢救病人时，她常常坚守在患者的病床旁，密切观察

病情变化，及时调整救治方案。 有一次，为了抢救一名产

妇，她竟然在病床前守了三天三夜。

李彩霞对待患者不分贫富， 不论地位高低， 都一视同

仁、 悉心呵护， 特别是对那些行动不便的患者， 她从来不

嫌脏， 不仅亲自动手为患者换衣物 ， 还给患者擦洗消

毒 。

对于患有艾滋病的产妇，她也从不歧视，经常冒着被传

染的风险，为她们实施剖宫产手术。

为了方便患者联系， 她主动向患

者发放名片 ， 为患者提供就医咨询

等。

为了减轻患者的负担， 她总是站

到患者的立场来考虑， 为患者节省不

必要的支出。

产妇在自然分娩时， 往往要经历

阵痛的折磨。 为了减轻产妇自然分娩

时的痛苦，在李彩霞的努力下，该科率

先开展连续硬膜麻醉分娩镇痛， 获得

了广大孕妇和家属的一致好评。

与苦累相伴

“金眼科、银外科，累死累活妇产

科”。这句话形象地道出了妇产科工作

的苦与累。而在该科，李彩霞一干就是

20

多年。

该院产科是全院最大的一个科

室，医务人员

70

余人，住院病房有

3

层楼，开放床位

100

多张，每年承担的

分娩量有

5000

人次。 作为该科“掌门

人”， 李彩霞的辛苦程度可想而知。 在

繁重的工作面前， 她几乎放弃了所有

的节假日， 多年如一日地坚守在岗位

上。

这些年来，对于家庭她付出很少，

对于九旬的母亲，她也无暇照顾。因为

在她的心里，工作排在第一位，患者是

最重要的。

对科室的住院产妇， 她建议自然

分娩， 并向她们讲解自然分娩的好处

以及剖宫产的危害。 对于确实无法进

行自然分娩的产妇， 她才同意实施剖

宫产手术 ， 每年她实施剖宫产手术

400

余台。

作为 “降消” 项目专家组组长，

她经常到县区医院坐诊、 查房、 讨论

病例、 做手术等。 同时， 在该院领导

的支持下， 她每年对全市

200

余名妇

产科医护人员进行集中培训， 并免费带教基层进修人员

20

余人， 为基层医院培养技术骨干。

在工作中，李彩霞大胆探索、力求创新，将在临床中总

结出的经验写成论文， 在国家级和省级杂志上发表， 共计

20

多篇。 同时，她还积极开展新项目，如宫腔内填塞纱条、

盆腔动脉五步结扎法治疗剖宫产术中产后出血等， 效果显

著。

目前，在她的主持下，科室有两项科研项目正在实施，

一项正在申报科研成果。

看到她这么拼命地工作，有人问她：“你累吗？ ”她说：

“累，但我很快乐” 。 这就是李彩霞，

26

年来在平凡的工作

岗位上尽心尽责， 以高尚的医德医风、 求真务实的工作态

度、精湛的医疗技术为我市妇女儿童的健康保驾护航，书写

白衣天使的美丽与不平凡，并先后被评为河南省“健康中原

好卫士”、 焦作市“十佳巾帼建国标兵”、“三八红旗手”、“艾

滋病防治工作先进个人”等。

显微血管减压术 治疗三叉神经痛

一位六旬老人成为我市首位受益者

������

本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 近日，记者从市人民

医院得知，一位被三叉神经痛困扰

4

年之久的六旬老人，在该

院神经外科一区进行显微血管减压术治疗后，日前已经痊愈出

院。而这位老人也成为我市首例使用这项技术成功治愈三叉神

经痛的患者。

据了解，这位老人来自博爱县，早在

4

年前就时常感到左

侧面部出现阵发性疼痛，并时常伴有口角抽搐症状。 经当地医

生建议口服“卡马西平”等药物治疗后，疼痛虽有所缓解，但随

后的治疗效果却越来越差，疼痛也愈发严重。 特别是最近两个

月，老人的左脸不但经常会产生剧痛，而且连说话、吃饭、洗脸、

刷牙时都会引发疼痛，甚至坐车时的轻微震动也会使其疼痛不

已。为此，老人跑遍省内各大医院进行就诊，均无果而返。后来，

老人得知市人民医院神经外科一区能治疗此类疾病后，就立即

到该院求医。

该院神经外科一区主任张俊杰接诊后，判断患者为典型原

发性三叉神经痛。这种疼痛是一种在面部三叉神经分布区反复

发作的阵发性剧痛，为神经性疼痛中最常见的疾病，表现为疼

痛，病前常见发胀，性质犹如刀割、烧灼、针刺或电击样，往往持

续

1～2

分钟后骤然停止。 这类疾病会随着病程加长而使发作

频率增加、疼痛程度加重以及自然间歇期缩短。

之后，在该院副院长常文海的具体指导下，张俊杰与神经

外科一区副主任张五中经过认真会诊认为， 这位患者病史长、

病症重，且伴有面肌抽搐等症状，若采用一般方法治疗，虽相对

保守，但患者痛苦大，还无法达到预期的治疗效果 。 如果采用

先进的显微血管减压术 ，不但可以有效去除疼痛病因和面

肌痉挛，还能避免传统手术后遗留的颜面麻木、咀嚼功能异常

等并发症。同时，这项手术还具有疗效确切、术后复发率低等优

点。

经过周密的术前准备， 由常文海亲自主刀、 张五中密切

配合， 成功完成了我市首例显微血管减压术治疗原发性三叉

神经痛手术。 术中， 仅通过一个长约

4

厘米的微创切口， 就

顺利剥离和隔开了压迫患者的三叉神经和左侧面神经的动脉

血管。

术后，常文海表示，这项手术是经枕后微骨孔开颅，创伤

小，患者恢复快，符合现代神经外科尽可能减少创伤、保留功能

的发展趋势，也是治疗原发性三叉神经痛的首选方法。现在，市

人民医院在我市率先开展了此项技术，这将为更多的患者带来

希望。

防治颈椎病 方法要得当

———访市人民医院骨科二区主任孙晓林

本报记者 孙阎河 本报通讯员 宋 粲

颈椎病又称颈椎综合征，是颈椎骨关节炎、增生性颈椎炎、

颈神经根综合征、颈椎间盘突出症的总称

,

是一种以退行性病

理改变为基础的疾患。 由于近年来颈椎病的发病率呈不断上

升趋势， 而且发病年龄也日趋年轻化， 危害面也越来越广，

已经成为家喻户晓的疾病之一。 为此， 昨日记者走访了市人

民医院骨科二区主任、主任医师孙晓林，请他谈一谈颈椎病的

预防及治疗。

“颈椎病虽然是一种常见病，但其症状给患者带来的痛苦

和影响则不容小觑。 ”孙晓林说：“过去常被视为老年病的颈椎

病， 现在却被越来越多的年轻人患上， 如果选择了错误的治

疗方式， 不仅治不好病， 还可能会对自身健康造成二次伤害，

因此久坐人群在工作和生活中除了要重视预防颈椎病外，一旦

发现自己患上了颈椎病， 还应及时到正规医院接受规范化治

疗。 ”

据了解，人的颈椎也会像体内其他器官一样，会随着年龄

的增加不断老化，但是颈椎病的发生及发展往往有一个较长的

过程，很容易为人们所忽视。如今，很多年轻人上班时长时间对

着电脑工作，下班后又忙着上网打游戏，长时间“迫使”身体保

持同一种姿势， 这就为颈椎病发病的日趋年轻化埋下了隐患。

因此，不良的生活方式和习惯已经使越来越多的年轻人早早陷

入了颈椎病的困扰。

谈到颈椎病的预防，孙晓林说： “颈椎病不仅严重影响患

者的生活质量， 还会导致吞咽障碍、 视力障碍、 颈性高血压、

胸部疼痛、 猝倒甚至下肢瘫痪等症状， 因此人们一定要注意

颈椎的日常保护， 尽量避免长时间保持一个姿势， 伏案工作

一段时间后， 可暂离座位活动一下头颈， 做做颈椎操，让肩颈

部肌肉得到放松，如果长时间待在空调房里，一定要注意肩颈

部的保暖。 ”

在说到颈椎病的治疗时， 孙晓林更是担忧地说：“现在，有

不少颈椎病患者在治疗上存在一定误区，认为颈椎病虽然疼痛

难忍，但对身体也不会有特别大的影响，所以即使查出他们患

有颈椎病后，也都不在意，以至于最终使小病耽误成大病，因此

颈椎病患者千万不能忽视自己的病情，一定要及时到正规医院

进行诊治。 ”

最后，孙晓林表示，近年来市人民医院骨科二区针对颈椎

病的治疗难点、发病机理以及患者的具体病情，用不同的方法

进行对症治疗，不但快速缓解了患者的症状，还从一定程度上

解决了此病反复发作的问题。 据不完全统计，该科每年治愈颈

椎病患者近百例。


