
市科技馆部分展品限时开放

请合理安排参观时间

记者昨日从市科技馆了解到， 市科技馆

部分展品限时开放， 请市民合理安排参观时

间。 限时开放时间如下：

迎宾机器人开放时间 ：

09:00~09:30

、

10:

30~11:00

、

14:00~14:30

、

16:00~16:30

； 掰手腕

机器人开放时间 ：

09:00~11:00

、

14:30~16:30

；

三维滚环开放时间 ：

09:30~10:00

、

14:30~15:

00

； 太空行走开放时间：

10:30~11:00

、

15:30~

16:00

； 月球弹跳开放时间 ：

11:00~11:30

、

16:

00~16:30

； 全息音响开放时间：

09:00~11:00

、

14:30~16:00

。 刘 婧
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Life
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本报记者 刘 婧

今天是第六个世界狂

犬病日， 主题是 “共同行

动， 使狂犬病成为历史”。

昨日， 记者到市疾病预防

控制中心采访有关问题专

家， 专家呼吁， 全社会要

共同关注和参与狂犬病防

控， 提醒广大市民， 一旦

被猫、 狗抓伤或咬伤， 应

在第一时间到疾病预防控

制门诊及医疗机构规范处

治。

狂犬病是迄今为止人

类唯一病死率高达

100%

的急性传染病。 市疾控中

心流行病科科长任东告诉

记者。 据了解，

2008

年以

来， 我市每年都有狂犬病

病例发生，病例全部死亡。

根据疫情监测， 结合全省

及周边地市疫情趋势分

析， 预测我市狂犬病病例

还将继续出现。可喜的是，

今年我市狂犬病发病有所

减少， 说明公众狂犬病预

防知识进一步得到普及。

据不完全统计， 我市

每年被狗、猫咬（抓）伤的

超过

3

万人， 这些人都需

要及时、 规范地处置伤口

和注射狂犬病疫苗。

任东说，人被狗、猫等

宿主动物咬、抓伤后，凡不

能确定伤人动物为健康动

物的， 应立即进行受伤部

位的彻底清洗和消毒处

理。 局部伤口处理越早越

好， 用肥皂水或清水彻底

冲洗伤口至少

15

分钟。彻

底冲洗后用

2%～3%

碘伏

（酒） 或

75%

酒精涂擦伤

口， 并立即到当地的狂犬

病暴露预防处置门诊，由

医生确定暴露分级， 结合

既往免疫情况对伤口进行

处理和免疫接种。

对

Ⅱ

级暴露者， 立即

处理伤口并接种狂犬病疫

苗。 首次暴露后狂犬病疫

苗接种程序 ：使用 “

2-1-

1

”免疫程序疫苗的在被咬

伤的当天（第

0

天）分别在

左右上臂三角肌注射一剂疫苗， 此后在第七天和第

二十一天分别再注射一剂。 非“

2-1-1

”免疫程序疫

苗，仍然按第

0

天（咬伤当天）、三、七、十四、二十八

天，各注射狂犬病疫苗

1

个剂量。

对于

Ⅲ

级暴露及免疫功能低下的

Ⅱ

级暴露者，

应立即处理伤口，并在接种疫苗的同时，在伤口周围

浸润注射抗狂犬病血清或狂犬病人免疫球蛋白，以

中和伤口局部感染的狂犬病病毒， 降低狂犬病发病

风险。

此外， 打过狂犬病疫苗再被狗咬伤， 应及早规

范处理伤口， 并根据第一次注射疫苗的时间确定本

次的加强免疫。 具体为半年内不用注射疫苗； 半年

至一年须加强注射

2

支疫苗；

1

年至

3

年须加强

3

支疫苗； 超过

3

年重新注射全程疫苗。

低收入职工家庭可申请住房公积金贷款贴息

申请时间为 10 月 1 日至 31 日

本报讯 （记者丰舒潍 通讯

员谷敏 实习生廖俊） 记者昨日

从市住房公积金管理中心获悉，为

切实帮助低收入职工家庭改善住

房条件，减轻还贷压力，从

10

月

1

日开始，我市低收入职工家庭可申

请办理住房公积金贷款贴息，享受

贴息政策。 申请时间截止到

10

月

30

日。

据该中心信贷科负责人介绍，

按照我市今年

6

月

15

日制定出台

的《焦作市低收入职工家庭住房公

积金贷款贴息实施细则》， 贴息对

象须同时符合以下四个条件：

1.

借

款人或配偶在申请前连续正常缴

存住房公积金

2

年以上。

2.

住房公

积金贷款所购买、建造、翻建或大

修的自住住房建筑面积小于

90

平

方米（含

90

平方米），且家庭只有

一套住房，在本市无其他自主产权

的房屋。住房建筑面积按房屋所有

权证或备案的购房合同所注明的

建筑面积认定。

3.

借款人在申请贴

息前已按合同约定正常还贷

1

年

以上，无恶意违约记录。

4.

被市、县

（市） 区民政部门认定享受焦作市

城市（农村）居民最低生活保障或

列为城市低收入家庭的；或者被市

总工会认定的困难职工。

贷款贴息的计发标准为：借款

人本人连续正常缴存住房公积金

的，按上年偿还住房公积金贷款利

息额的

50%

计发；借款人及配偶均

连续正常缴存住房公积金的，按上

年偿还住房公积金贷款利息额的

60%

计发。 单笔当年贷款最高贴息

限额为

4000

元。

符合以上条件的借款人在办

理贷款贴息申请时，需提供以下资

料：

1.

焦作市住房公积金贷款贴息

申请表；

2.

借款人及配偶工作单位

出具收入证明（无工作单位或无收

入来源的，由所居住社区或街道审

核盖章）；

3.

借款人及配偶的身份

证、户口簿、婚姻关系证明；

4.

民政

部门核发的焦作市城市 （农村）居

民最低生活保障金领取证或城市

低收入家庭的认定证明；或者市总

工会出具的困难职工家庭认定证

明；

5.

个人信用查询授权书；

6.

住房

公积金贷款还款存折 、卡 ；

7.

需要

提供的其他材料。 其中，焦作市住

房公积金贷款贴息申请表、借款人

及配偶工作单位出具的收入证明

需要到市住房公积金管理中心网

站 （

http://www.jzgjj.gov.cn

） 进 行

下载。

需要特别提醒的是，贴息申请

时间截止到

10

月

31

日。请符合贷

款贴息条件的住房公积金贷款人

持以上材料，到该中心信贷审批科

和各县市区管理部申请。该中心信

贷审批科咨询电话：

3388308

；中站

管理部咨询电话：

3122211

；马村管

理部咨询电话：

3950101

；孟州管理

部咨询电话：

8186058

；沁阳管理部

咨询电话：

5610508

；温县管理部咨

询电话：

6125887

；博爱管理部咨询

电话：

8612983

；武陟管理部咨询电

话 ：

7282365

； 修武管理部咨询电

话：

7116316

。

“高速免费通行”更像一场大考

□

付凯明

中秋节， 全国小型车辆将迎来首个

高速公路节假日免费通行日。“改革一小

步，引发大关注”，如此惠民措施的出台

令民众拍手称快。 这一决定借鉴了国外

的人性化管理方式， 积极听取了民生意

见，是一种值得肯定的进步。

节假日高速公路免费通行的消息一

出，似乎并不是 “皆大欢喜 ”，仿佛更有

“几家欢喜几家愁”的状况。首先来说，不

管路桥公司平日里如何大赚其钱， 要在

长达

8

天的黄金时间段里免费通行，都

会使其预期中的收入大幅减少。 想必不

会有哪家路桥公司心甘情愿地对

8

天的

通行费用所带来的损失潇洒地说声 “不

差钱”。 作为地方政府，跟其有着千丝万

缕的关系，这么大一块“蛋糕”被切，中间

的沟通和说服工作也只得政府出面来

“摆平”了。

其次，就算路桥公司“心甘情愿”地

接受， 面对免费诱惑下的滚滚车流，救

援、养护、安全、清洁工作势必要比平时

的任务量多出许多。 高速公路免费并不

代表高速公路放假， 这就看高速公路管

理方面要在这张“考卷”上如何答题了。

有业内人士预测， 今年中秋国庆双节假

期， 全国高速公路车流量可能超过春运

时的三成以上。面对如此庞大的车流，日

常工作量急剧增加， 各种突发情况随时

发生， 高速公路管理方面又将如何应对

呢？ 这恐怕是其最难也是最怕的 “一道

题”。

除此之外，还有许多“考题”是不得

不面对和需要解答的。 一是此次国庆长

假是史上最长的假期， 各种出行人流车

流将会大增， 将可能导致部分高速公路

出现拥堵，面对这样“一道题”，相关部门

该如何解答和应对呢？ 二是高速公路第

一次免费通行， 原本长期在城区行驶的

车辆可能会集中驶上高速公路体验一把高

速驾驶，会有大量自驾游和“新手”上路，各

类交通事故多发难以避免，对此又该有什么

措施和方案呢？三是探亲访友与旅游观光同

时并存， 各类车辆出行叠加情况在所难免。

车流集中上路，将可能导致高速公路出现一

定程度拥堵， 在各个道路的出口和进口，不

收费但是要收卡的情况怎么合理处置呢？

免费利好的情况下必须要有一定的

“忧患”意识，例如去年北京机场高速公

路试点免费后，最终变成了“龟速路”，不

少人因此误机。 若是抱着“免费”的心理

而盲目出行， 可能会带来一些隐患和不

便， 只怕那是再免费的高速路也会成为

人们心中难以抹去的“伤痛”。

笔者认为，问题不怕有，最关键是有

没有应对和处理问题的方法与决心，如

何“答题交卷”，让群众满意，确保道路安

全畅通。 首先来说，做到服务要到位、保

障要到位、措施要到位；其次，还要提前

制订重大节日期间的应急预案；第三，有

必要搞一次应急疏散和救援方面的演

练。只有这样，才能有效地确保道路的畅

通和百姓出行的安全。

南

科

大

：

改

革

路

上

不

孤

单

□

麻

酩

日前， 南方科技大学校长朱清时在接受记

者采访时正面回应了招生方式“回归”高考的缘

由。他说，关于外界猜测南科大已对体制妥协的

声音是一种误解，以高考成绩作为部分参照，并

非“回归”高考。

（据《新京报》）

近日教育部新闻发言人续梅表示， 教育部

支持南方科技大学的教改探索， 但任何学校改

革都须依法办学。 此语既出，舆论哗然，教育学

者熊丙奇甚至撰文表示，南科大要回归传统，逐

渐被教育部收编。

这种担忧不无道理。所谓依法办学，即教育

部希望把南科大改革试验田纳入到我国教育基

本制度的框架内进行。说白了，现阶段南科大招

生，必须经过高考这道不可逾越的底线。其理由

是：一者，从社会认可度层面上讲，为避免毕业

生进入社会后出现“水土不服”的现象，目前还

需要通过高考成绩的认证， 才能给南科大毕业

生以“合法”的身份和社会地位。

二者，从教育部操作层面上看，南科大作为

我国高教体制改革的试验田， 还要承担起引领

和示范的作用。 而深圳作为改革开放的桥头堡，

为南科大创造的行政环境、人文环境、财力物力

都是其他城市不可复制的。 当高校改革环境存

在天壤之别、地方高校感到高不可攀的形势下，

南科大改革成果的带动作用将大打折扣。 此外，

无论是废除高考制，或是推行录取双轨制，都要

求地方，特别是教育资源相对贫瘠的考生大省，

至少需要从高中阶段调整教学方式， 以使学生

尽快适应新的“游戏规则”，避免又一次输在升

学起跑线上。 因此，在高考制度饱受诟病、人材

培养模式广泛质疑等背景下， 南科大改革牵一

发而动全身，教育部的谨慎态度可以理解。

那么，现阶段在不可触碰高考底线的前提下，教育部还是为

南科大留下了进一步操作的空间。 这也是将改革进行下去的关

键所在。正如朱清时所言，高考无原罪，其问题并不是成绩本身，

而是单一以高考成绩作为参考的一刀切制度。所以，南科大完全

可以借助高考的方式，考察学生在学业上的水平、能力和毅力。

虽然南科大此前提出的（

4+3+3

）考录模式被教育部否定，但

750

分的高考成绩首先需要换算成百分制，然后再乘以百分之

60%

；

而自主招生成绩的

100

分直接乘以

30%

的做法足够灵活。 这就

意味着自主招生的

1

分相当于高考成绩的

3.75

分，南科大仍然

拥有对生源想象力、洞察力、专注力等选拔标准的主动权。

改革终有迂回。争议不断，正说明了社会各界对改革试航的

倍加珍惜；民意，更是将改革进行到底的不竭动力。改革路上，南

科大并不孤单。

我们相信，星星之火终可燎原，破解“钱学森之问”的时刻终

将到来。

未来三天无降水

最高气温

27℃

昨日， 记者从市气象

局了解到， 未来三天无降

水，最高气温

27℃

。 该局

工作人员提醒市民， 天气

逐渐转凉，对于处在生长发育期的儿童来说，

适当的“秋冻”是有益处的，因为通过锻炼孩

子对外界气温的适应力， 可提高机体的御寒

能力，使孩子的抗病能力增强，能有效预防呼

吸道疾病的发生。

具体天气预报如下：

28

日，我市天气晴天

间多云， 偏北风

3～4

级， 气温

13℃～26℃

；

29

日，我市天气晴天间多云，偏西风

2～3

级，气

温

10℃～26℃

；

30

日，我市天气晴天间多云，偏

西风

2～3

级，气温

11℃～27℃

。 许明霞

诚邀市民参加

十一黎明脚步万米跑活动

为庆祝国庆节， 我市晨跑爱好者将在龙

源湖公园举办 “庆国庆 爱中华 黎明脚步万

米跑”活动，欢迎广大市民参加。

据了解，该活动的集合时间是

10

月

1

日

6

时，在龙源湖公园北门集合，集合后绕龙源

湖公园内跑道跑三圈（一万米）。 在本次活动

中，凡获得该活动男女前三名者，每人奖励

3

张衡远高尔夫练习场体验券， 获得男女

4

名

至

13

名者，每人奖励一张衡远高尔夫练习场

体验券。活动组织方诚征志愿者

6

人、摄影师

3

名。 报名请与 “奔腾” 联系， 联系电话：

13569188120

。

王龙卿

百余名志愿者上街清洁家园

本报讯 （通讯员赵立峰）

9

月

27

日下午

4

点，在建设路东段，市财政局

100

多名志愿

者戴着志愿者服务小红帽，打着“焦作市财政

局学雷锋志愿服务大队”、“财政预算执行局志

愿服务队”、“市非税局志愿服务队”等旗帜，列

队走出机关，奔向建设路东段，开展清洁家园

活动。 志愿者们认真清洗道路两侧的护栏、站

牌、广告牌等，捡拾路边杂物。

市财政局学雷锋志愿服务大队总队长

刘新全率先垂范 ，不怕脏 ，不怕累 ，提水 、擦

洗，忙得不亦乐乎。 他鼓励大家说：“中秋、国

庆双节来临 ， 我们志愿者上街打扫卫生 ，为

市民营造优美环境 ， 使我们的城市更加文

明 、更加卫生 、更加和谐 、更加美好 ，喜迎双

节。 ”

这是市财政局学雷锋志愿服务大队自今

年年初成立以来开展的较大规模的一次活动，

这样的活动将深入持久地开展下去。

千万次的点击

从早晨

6

点半起， 坐在电脑前不断刷新铁道部官网

“

12306

”，网络购票没想到比窗口排队还要麻烦百倍。

新华社记者 冯印澄 作

吹 泡

厂家制作———用户采购送礼———中间商倒卖———厂家

回收。 月饼未见一个，知名品牌的月饼券却变成“期货”，背后

产生了一条“空赚经济”的利益链。新华社记者 冯印澄 作

唤醒健康意识

不能只靠“草根”

□

张 冬

跑步晨练团队发起五

年多来，黎明脚步的队伍在

不断壮大，但是，许多市民

反映，网络虚拟的发展方式

已经不能满足人们加入“黎

明脚步”队伍的需求，他们

呼吁———快快在黎明脚步

晨练集合点设立标志。

（据《焦作日报》）

随着报纸、网络等媒体

的宣传，黎明脚步这个网友

聚集的草根群体所倡导的

健康意识被越来越多的人

们知晓，许多人纷纷有了参

加黎明脚步的意愿。 不过，

健康意识的唤醒不能只通

过网友的电话叫醒，更多的

还需要政府的引导、提倡和

支持。

事实上，现在的人们普

遍存在着健康问题。随着生

活水平的提高，人们的饮食

越来越丰富，摄入的脂肪含

量也在逐渐增加。作息不规

律，不良的饮食习惯，再加

上各种应酬和长期加班，身

体的各项机能逐渐下降。在

某单位的体检中，九成的职

工都有不同程度的脂肪肝。

亚健康成为许多人亟待改

变的状态。

在这样的背景下，人们

有了锻炼身体的需求。 但

是，开始容易，坚持下来很

难。 黎明脚步的诞生，让人

们找到了坚持下来的理由，

因为，一个人锻炼身体难坚

持，但有一群人和你相约锻

炼， 坚持下来就比较容易

了。 不难想象，正是因为有

了这样一个稳定的群体，越

来越多的人们有了加入黎

明脚步的愿望。

不过，黎明脚步毕竟是

群众自发组成的松散的团

体， 他既不是群团组织，也

没有在民政部门注册成立

协会。 他所有的活动组织，

靠的都是网友们的热情参

与。 近年来，随着国家体育

部门对群众健身体育的重

视，我市体育部门也逐渐对

这支群众组织有了积极的

引导，比如，今年

5

月

19

日

开展的中国黎明脚步万人

健康跑和

8

月

8

日全民健

身日百城联动活动。

有了体育部门的支持，

其他部门也要予以配合才

行。群众健身的场所大都在

公园等地，然而这些地方的

主管部门是园林部门。缝山

公园没有健身器材的问题

有不少市民反映过，但至今

没有得以安装。此次网友呼

吁在晨练集合点设立标志

的问题，依然需要园林部门

的同意。 另外，除了园林部

门，民政部门也要给予黎明

脚步成立协会提供支持，卫

生部门也要适时发布健康

报告，进一步唤醒人们的健

康意识。

健康意识的唤醒，不能

只停留在“草根”阶层，为群

众提供合适健身的场所、唤

醒人们的健康意识体现了

一座城市对待民众健康的

态度，需要政府多个部门的

积极参与。

市图书馆调整开放场所和时间

记者昨日从图书馆获悉， 市图书馆自

9

月

30

日起对部分场所和开放时间进行调整。

自

9

月

30

日起， 市图书馆一楼原图书开

架借阅室现改为文学图书借阅室，原四楼中文

图书借阅室现改为社会科学借阅室。所有对外

服务场所均统一开放时间，秋冬时期为

8:30

至

17:30

，春夏时期为

8:30

至

18:30

（每周五上午

闭馆，下午开放），中午不休息。 张 璐


