
巧用药膳调失眠

莲子百合瘦肉汤

功效 ：益气调中 ，补虚损 ，交心肾 ，安神 ，益

智，清心。

适应症：神经衰弱，心悸失眠，病后体弱等。

做法：莲子

50

克，百合

50

克，猪瘦肉

250

克

切块，加水煲汤服用。

柏子仁炖猪心

功效：养心，安神，补血，润肠。

适应症：心悸，怔忡，失眠，肠燥便秘等。

做法：用柏子仁适量，放入猪心内，加水炖熟

服食。

合欢花蒸猪肝

功效：清风明目，舒郁理气，养肝安神。

适应症：失眠，胁痛等。

做法：每次用合欢花

(

干品

)10

克，加水少许，

泡浸

4～6

小时，猪肝

100～150

克切片，同放碟中，

加食盐少许调味，隔水蒸熟，食猪肝。 新 华
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根据市卫生局、 市财

政局、 市中医管理局下发

的关于

2012

年 《焦作市

新型农村合作医疗统筹补

偿方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医

药服务。 参合人员利用中医药服务的

住院费用补偿起付线以上部分 ， 补

偿比例提高

10%

。 其中 ， 参合人员

在县级中医医疗机构住院治疗的 ，

除利用中医药服务的住院费用补偿

起付线以上部分 、 补偿比例提高

10%

外 （最 高 补 偿 比 例 不 能 超 过

90%

）， 其余住院费用在同级医疗机

构补偿比例标准的基础上提高

5%

。

中医药服务项目指纳入新农合补偿

范围的临床治疗疾病所使用的中药

饮片 、 中成药 、 中药制剂和 《河南

省新型农村合作医疗基本诊疗项目

和医疗服务设施范围目录 （试行 ）》

（豫卫农卫 〔

2010

〕

18

号）明确的中医诊疗

项目。

新农合病人住

院起付线比同级医院低

100

元，中医

诊疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院是解放区、 山阳区、 新

区特困人群的定点医院。 凡特困人群

在该院就诊， 均可在享受城镇居民医

疗保险和民政局医疗救助的基础上，

再减免

50%

个人医疗费用。
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2012

年

10

月

18

日 星期四

第
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期
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冬病冬治祛寒邪

本报记者 孙阎河

久闻冬病夏治，未晓冬病冬治，日前，听闻市中医院康复科将开展

冬病冬治活动，记者便前往一探究竟。

“‘冬病夏治和冬病冬治’是中医传统的特殊治疗方法。所谓冬病冬

治就是在立冬至立春时节，通过各种方法使人体阳气更加充沛，从而增

强机体免疫功能，抑制过敏状态，提高抗病能力，以达到‘未病先防’、

‘既病防变’的目的。 而冬病冬治的理论最早见于《内经》之《素问·四气

调神大论》‘此冬气之应藏，养藏之道也’。 表明潜伏的冬季，勿扰于阳，

腠理不要开泄，勿使潜藏的阳气向外发泄。 在‘春夏养阳’之后，虽然体

内的阳气已得到补充，但对于阳虚体质者不一定能达到阴阳平衡，故在

冬令收藏之时，采用冬病冬治之法以扶正补阳是极其必要的，也是冬病

夏治的继续。”在康复科，正在为病人进行按摩的该科主任、副主任中医

师杨明军简要的一席话，解开了记者心中的谜团。

作为我市最早开展冬病夏治的医院科室，近年来，市中医院康复科

的三伏贴受到了广大群众的欢迎。对此，杨明军欣慰地说：“市中医院与

焦作日报社连续举办了两届冬病夏治节，反响良好，为了满足人们对中

医药的更多需求，康复科决定在冬病夏治的基础上，继续开展冬病冬治

活动。”他进一步解释：“冬病冬治主要适应寒湿型颈肩腰腿痛，风湿、类

风湿关节炎和强直性脊柱炎患者；慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性鼻

炎、慢性咳嗽、反复感冒的患者；虚寒型慢性胃痛、腹痛、慢性腹泻的患

者；痛经属虚寒性疾病者和体虚怕冷、阳虚体质者。 ”

说到冬病冬治的方法，杨明军介绍，此次冬病冬治活动，康复科将

以周天灸为主要方法，通过药物与艾灸的双重作用，疏通经络、扶正祛

邪、调和阴阳，使人体达到“阴平阳秘”的最佳状态。另外，该科还将开展

药物熏蒸法和蜡疗法，通过药物与物理温热双重作用，使肌肤发汗，毛

孔扩张，将深伏于关节、经络的瘀血及痰浊等病邪从毛孔透出体外，使

药物从毛孔渗入体内，帮助机体恢复功能；利用加热的蜡敷在患部或将

患部浸入蜡液中，迅速疏通人体经络，将人体内的风寒湿邪逼出体外，

达到快速治愈顽疾的目的。 同时，该科根据患者病情，还可通过穴位敷

贴、穴位注射、拔罐、进补膏方、足浴等多种中医特色疗法，来达到‘未病

先防’、‘既病防变’的目的。

最后，杨明军提醒广大患者，冬病冬治讲究辨证辨病选穴，有严格

的适应症， 因此要选择正规医疗机构接受冬病冬治治疗， 以免疗效不

佳，甚至出现不良反应。今年冬病冬治时间为

2012

年

11

月

7

日（立冬）

至

2013

年

2

月

4

日（立春）；三九敷贴时间分别为

2012

年

12

月

21

日

（冬至）、

12

月

30

日、

2013

年

1

月

7

日。 另外，皮肤溃破、热毒痈疮者以

及实热或阴虚内热者不宜进行施治，冬病冬治期间忌食生冷食物。

仁心仁术除顽疾

一面锦旗表心意

本报记者 张 璐

“谢谢陈主任，谢谢李医生……真不

知道该怎么谢你们，是你们救了我父亲

的命。 ”

10

月

10

日上午，在市中医院老

年病、肝胆脾胃科，一位中年女性拉住该

科主任陈百顺和主治医生李茂帅的手连

声道谢，并送上一面写着 “亲人的呵护

精湛的医术”的锦旗。

突发疾病

原来，今年

8

月

8

日

19

时，家住水

暖器材厂家属院

82

岁的柳恭泉突然高

烧不退，并出现出汗、咳嗽、有痰咳不出

等症状，被家人及时送往市中医院。 值

班医生李茂帅接诊后迅速查体、询问家

属相关病史，并结合心电图检查结果及

多年的临床经验，初步诊断为慢阻肺（慢

性阻塞性肺气肿）合并肺部急性感染，再

加上柳恭泉还有高血压、冠心病病史，病

情十分危急， 需要立刻进行抢救。 但当

时，抢救室的床位已满，李茂帅当即决定

在病房内为柳恭泉进行急救。消炎、止咳

化痰、免疫抑制、吸氧、抗病毒、保持电解

质平衡、营养支持、改善循环等各种对症

药物应用，同时配合中药来缓解症状。当

晚，柳恭泉呼吸困难，生命垂危，医院一

边给家属下了病危通知书， 一边组织医

护人员进行抢救， 一次又一次把柳恭泉

从死亡边缘给拉了回来。

最后，经过医护人员的不懈努力，患

者的各项生命体征终于慢慢平稳下来。

而陈百顺和李茂帅还没顾上喘口气就又

投入到新的工作中。

医患一家

“在住院的那段时间里，全科医护人

员对我像亲人一样， 体贴入微， 关心备

至。 ” 柳恭泉说，“特别的陈主任和李医

生，经常来病房看我，问我伤口疼不疼，

还嘱咐我家人让我多吃些营养的东西。”

陈百顺告诉记者， 季节交替是多种

疾病的易发期， 特别是心脑疾病的高发

期，此时期要加强预防，并做好定期检查

工作， 遇到身体不舒服时要及时到医院

就诊。

感动时刻

柳恭泉出院的第三天， 两位意外的

访客让柳恭泉一家再次被市中医院医护

人员强烈的责任心所感动。

“我和他们非亲非故的，陈主任和李

医生专程来家里看我，还买了营养品，我

都不知道该说什么好了。”柳恭泉激动地

说。

“患者是医生心里永远的牵挂，柳大

爷不喜欢吃药，这很让我们担心，到家里

回访一下，心里会踏实很多。”李茂帅说。

曹顺海：与中医的不解之缘

本报记者 朱传胜

挂职于市中医院， 并担任副院长的曹顺海是一名医

学博士， 挂职前在河南中医学院第一附属医院骨伤科工

作。 今年

43

岁的他， 对于中医怀有深厚的感情。 曹顺海

说， 就是在焦作， 让他与中医结下了不解之缘。

中医路上的“焦作情结”

学生时代的曹顺海有一个最大的梦想，那就是通过努

力早日成为一名让人敬仰的地质专家。

上初中时，曹顺海各项成绩优异。 不过在他上学的那

个年代，考中专比上高中热门，于是曹顺海便成了这支大

军中的一员。

由于自幼体弱，他的母亲在其报考志愿上填上了焦作

中医药学校。 最终，成绩优异的他被该校录取。 遵从母亲意

愿的他，此后来到了焦作，开始了他的中医之路。 他感慨

道，走上中医之路，他一生无悔；通过学习中医，让他感悟

到源远流长的中国文化，感悟到中医的博大精深。

毕业后，曹顺海被分配到洛阳正骨医院脊柱外科工作，

成为一名骨科医生。 由于时代的发展，中专学历由热转冷，

这让曹顺海始料未及。为了继续攀登医学高峰，他通过在职

学习，完成了大学课程，并继续考研、读博，最终完成了他人

生中的华丽转身。

读经典、做临床、跟名师，曹顺海在中西结合治疗脊柱

关节疾病方面积累了丰富的经验， 在骨科界享有一定的声

誉。

这次挂职锻炼，他又来到了焦作。“也许是与焦作有缘，

上一次是培养，让我成为一名中医师；这一次是回报，让我

把所学倾心奉献给焦作的患者。 ”曹顺海感慨地说。

据曹顺海介绍， 他对老年骨病的研究颇深， 先后采用

SKY

治疗脊柱压缩性骨折、

PFN2

治疗老年股骨粗隆间骨

折、 颈椎前路椎体次全切治疗脊髓型颈椎病等方面取得了

较好的临床效果。 为了发挥这方面的特长， 他准备在市中

医院成立一个老年骨病俱乐部， 向老年朋友传授防治骨病

的知识。

痴迷中医苦钻研

为了在中医治疗骨科方面有所建树， 他不但苦读中医

经典著作，而且求师于名医，师从广西中医药大学校长、著

名骨伤科专家韦贵康教授、广州中医药大学刘庆思教授、广

州军区总医院骨科医院院长吴增晖教授， 并遍访民间中医

高手。

有一次，他获知消息，某地有一个民间中医正骨高手，

通过传统的中医手法，可以消除患者的疼痛，从而吸引不少

患者慕名前去求诊，当地的宾馆和旅社常被这些患者住满。

为了学到这种中医传统手法，曹顺海扮成患者前去求诊，从

而学习到这种按摩手法。

正是靠着这种精神，他练就了一手过硬的正骨技术。

“对于骨伤，西医治疗都是通过手术来完成，但是有些

骨伤通过中医治疗，完全不用做手术，这不仅减轻了患者的

痛苦，还减轻了患者的经济负担。”曹顺海介绍。正因为他熟

知中西医在治疗骨病上各自的长处和短板后， 才能在治疗

骨病方面得心应手。

誓为中医事业“添砖加瓦”

曹顺海说，也许是命中注定，他与中医有着不可割舍的

联系。 对于中医事业，他愿意倾其一生来将其发扬光大。

从事中医骨伤治疗

20

多年来，曹顺海已经熟练掌握了

脊柱外科及骨关节外科的发病机理及诊断技术， 先后采用

中医传统疗法和微创技术治疗多种脊柱外科及关节疾病，

如颈腰椎椎间盘突出、椎管狭窄、脊柱肿瘤、骨性关节炎、骨

质疏松性压缩性骨折等，受到了患者的青睐。尤其在治疗老

年骨伤病方面，他的治疗更为独到，开展的椎体形成术治疗

老年骨折，次日就能让患者下床活动。

据曹顺海介绍，患者长时间卧床，是导致心、脑、肺等器

官并发症的最大元凶，提前下床，对患者的康复起到了重大

意义。 此外， 曹顺海用中药奄包治疗颈肩腰腿病方面有奇

效。

曹顺海说，中医是一门伟大的艺术，只有静下心、耐得

住寂寞的人才能感受到它的内涵和魅力。

������

曹顺海在工作中。 本报记者 朱传胜 摄

北京中医药大学东直门医院

专家坐诊市中医院时间表

预约电话：

2316780

姓名 职务

任传云 呼吸科专家

专 长

支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、呼吸道感染、肺炎等

坐诊时间 坐诊地点

10

月

20

日

~21

日

（周六、周日）

市中医院国医堂

专家（一）诊室

郑 宏 脑病科专家

急慢性心脑血管病、冠心病、高血压病、高脂血症、高

尿酸血症、头晕头痛、心悸、失眠、焦虑、虚劳、多脏器

功能失调综合征等。

10

月

24

日

~25

日

（周三、周四）

市中医院国医堂

专家（一）诊室

李映琳 皮肤科专家

中医药治疗痤疮、银屑病、湿疹、病毒性皮肤病单纯疱

疹、带状疱疹、疣等、色素性皮肤病白癜风、黄褐斑、及

荨麻疹、脱发、结节性红斑、过敏性紫癜；应用中西医

结合治疗疱性皮肤病、药物性皮炎、红斑狼疮、皮肌炎

等疑难重症及性传播疾病。

10

月

25

日

~26

日

（周四、周五）

市中医院国医堂

专家（二）诊室

曹 钋 肾病科专家

10

月

27

日

~28

日

（周六、周日）

市中医院国医堂

专家（一）诊室

主治肾脏疾病、急慢性肾衰及其血液净化治疗、糖尿

病、甲状腺疾病、关节炎

记者： 消化系统疾病， 因为发病率

高，治疗不易彻底，让很多人饱受折磨。

统计资料显示， 我国肠胃病患者有

1.2

亿人，是当之无愧的“胃病大国”。 那么，

胃病该如何治疗？如何才能治疗彻底？本

期，我们邀请市中医院消化系统病专家、

副主任中医师马汴梁结合临床治疗经

验，给大家讲一讲萎缩性胃炎，胃、十二

指肠球部溃疡和溃疡性结肠炎三种常见

消化系统疾病的中医治疗。

记者：请问什么是萎缩性胃炎，胃、

十二指肠球部溃疡和溃疡性结肠炎？ 市

中医院在治疗消化系统疾病时有没有独

到之处？

马汴梁： 萎缩性胃炎是指胃黏膜表

面反复受到损害后导致黏膜固有腺体萎

缩，甚至消失，黏膜肌层常见增厚的病理

改变。该病是消化系统常见疾病之一，多

由慢性浅表性胃炎失治或误治转化而

成，少数萎缩性胃炎可演变为胃癌。主要

表现为腹胀， 稍微多食则腹胀、 口淡无

味、胃脘部隐痛不适、疲乏、消瘦、纳差、

贫血等，属中医学的“痞满”、“胃脘痛”等

疾病的范畴。目前，西医治疗萎缩性胃炎

尚无特效疗法，主要以对症治疗为主，一

般药物只能起到缓解病情的作用， 而且

随着长期服药和用药量的持续加大，对

患者身体的副作用也越来越大。因此，很

多患者在治疗过程中往往半途而废，只

是间断性地控制症状的发生， 从而延误

治疗。中医以其独特的思维方式，以清利

湿热、健脾和胃、活血化瘀为法，辨证施

治萎缩性胃炎，可使萎缩性的病变减轻，

甚至发生逆转，有独到的疗效。根据多年

的临床治疗经验， 市中医院研制出了针

对萎缩性胃炎的治疗方剂“胃宝”系列，

通过该系列方剂的临床运用， 为成千上

万名萎缩性胃炎患者解除了痛苦。

胃、 十二指肠球部溃疡是消化性溃

疡中最常见的一种疾病，因其发病率高、

治疗不彻底成为医疗界一种公认的难治

愈性慢性疾病， 主要是指胃黏膜被胃消

化液自身消化而造成的超过黏膜肌层的

组织损伤。 主要症状表现为上腹痛及上

腹不适、烧心、吐酸、消化不良。临床上多

采用药物治疗， 西药的治疗目标是消除

病因和控制症状，促进溃疡愈合，预防复

发及避免并发症。 最常用的药物分为抑

制胃酸分泌药、黏膜保护剂、抗幽门螺旋

杆菌药和胃肠动力药四大类。 临床研究

表明，单纯西药治疗周期相对较长，复发

率高， 特别是不规范的药物治疗难以控

制病情，导致溃疡出血、穿孔、局部变形

或癌变等。 市中医院独创的中西医结合

“四联疗法”对症治疗胃、十二指肠球部

溃疡，能很快解决患者的痛苦，而且治愈

后复发率低。

溃疡性结肠炎以反复发生的肠道溃

疡为特征，患者常表现为腹泻、黏液血便

及腹痛

,

多见于

20～40

岁，亦可见于儿童

或老年。有溃疡性结肠炎

8～10

年的患者

得结肠癌的风险增加

5～10

倍，且每年增

加

2%

。 在治疗溃疡性结肠炎时，国内一

些医疗机构常根据发病的症状和轻重缓

解，采用药物治疗和手术治疗两种方法。

针对溃疡性结肠炎， 市中医院结合临床

经验独创经验方“红藤消痈汤”，患者对

症服用一个月后，症状全部消失，不易复

发，治疗效果十分显著。

记者： 既然消化系统疾病发病率这

么高，而且容易反复，那么我们在日常生

活中该如何预防呢？

马汴梁： 平时所吃的食物要新鲜并

富含营养，保证有足够的蛋白质、维生素

及铁质摄入；按时进食，不暴饮暴食，不

吃过冷或过热的食物， 不用或少用刺激

性调味品；节制饮酒，不吸烟，以避免尼

古丁对胃黏膜的损害； 避免长期服用消

炎止痛药， 如阿司匹林及皮质激素类药

物等，从而减少对胃黏膜的损害；避免不

良情绪的影响，保持良好的心态，定期检

查，必要时进行胃镜、肠镜检查，遇有症

状加重、消瘦、厌食、黑粪等情况时应及

时到医院就诊。

对症治疗 肠胃轻松

本报记者 梁智玲

主讲人：市中医院消化系统病专家、副主任中医师马汴梁

本期

话题

马汴梁 ：

市中医院消化

系病专家 、副

主任中医师 ，

焦作市首届十

佳中青年名中

医， 对消化系

统疾病的认识

有所创见 ；擅

长运用中医辨

证施治各种消

化系统疾病，如萎缩性胃炎、糜烂性

胃炎、消化道溃慢性肝炎 、胆囊炎 、

胰腺炎、肠易激综合征等疾病，特别

对胃黏膜癌前病变（萎缩性胃炎、肠

上皮化生 、碘型增生等 ）、溃疡性结

肠炎等疾病进行辨证治疗， 取得了

较好疗效； 在省级以上刊物发表论

文

60

余篇， 主编各类医学著作

40

余部，获市级成果奖

3

项。

主讲人简介

超低价体检套餐活动进行之中

具体包括：血常规、尿常规、乙肝五项、肝功能检查五项、血脂

四项、胸透、

B

超、心电图、血糖、血压等

67

项体检项目，还包含了

甲胎蛋白检查项目，可以对早期癌症患者进行筛查，及时为易患癌

症的人群进行预警。

焦作市中医院

联系电话：

2973500 2973501 2973502

原价格

311

元 现仅需

128

元


