
启动仪式上，市怀庆府电子商务有限公司与市青农

联达成合作协议， 将免费为市青农联会员合作社提供

1

年的产品网络销售服务。 本报记者 赵林峰 摄

9

月

28

日，“协盛全杯” 焦作市

青年农业科技大奖赛科技推广类终

审会在市会议中心举行。经过专家评

委讨论投票， 从

53

名参赛选手中脱

颖而出的

12

名选手入围评比。最终，

来自博爱县林业工作站的赵拓、温县

岳村乡韩郭作村的马晶、河南省农业

广播电视学校修武县分校的崔爱霞

分获金、银、铜奖。

爷爷召集儿孙吃饭， 儿孙却在饭桌上玩

手机， 被冷落的爷爷一怒之下摔盘离席。 近

日， 山东省青岛市的家庭故事引发了中国网

民的热烈讨论，网友普遍认为，对智能手机的

过度依赖， 已经对个人生活和社会交往产生

了不良影响。

“饭菜上桌前，捧着手机边娱乐边等待；

上桌后，不是拿起筷子一尝美味，而是先拿起

手机拍照传微博；吃饭时，一只手动筷子一只

手按着手机键盘。一桌人都对着手机，有一句

没一句地聊天。 ”名为“安娜”的网友总结说，

现在的饭桌已经被手机“绑架”。

智能手机不仅入侵了餐桌， 更渗透到生

活的方方面面。 近日，在一则“大家是否患上

了智能手机强迫症”的调查中，不少人称对智

能手机已无法自拔， 每隔几分钟就会不自觉

地摆弄一下。

“我起床后的第一件事是摸手机，睡觉前

的最后一件事是放下手机。上班也没啥心思，

一有空就会拿起手机看看时间， 而且还时不

时看下有没有短信、未接来电什么的……”近

日，名为“小慧慧的向日葵”的网友在一论坛

上向大家求助，希望摆脱手机的“奴役”。

然而绝大多数网友们的回复则同病相怜

地表示 “我也是这样的”、“我比你还严重，半

夜都要从枕头底下掏出手机来看看新闻”。

目前，智能手机在中国逐步普及。根据中

国工业和信息化部电信研究院日前公布的国

内手机销售状况，今年

1

至

9

月，智能手机出

货量为

1.72

亿部， 比上年同期增长

183.4%

，

市场占有率达

51.3%

。

医生认为， 现代人尤其是年轻人较多地

沉溺于手机，主要和生活压力大、精神不够充

实有关。 “人压力大的时候，如果没有合适的

兴趣爱好可以排解，就有可能会选择手机，因

为手机随时随地可以使用， 很容易让人消磨

时间，暂时忘记烦恼。 ”杭州市中医院主任医

生郁加凡说， 这种错误的解压方式不仅会使

人对手机上瘾，还会使人感觉更空虚。

浙江大学社会学系教师麻美英认为，曾经

被视为电脑独有的“网瘾”已蔓延到手机上，智

能手机的影响可能会超过电脑，一些缺乏自制

力的人会更加严重地沉溺于虚拟世界中。

“所以我们都需要学习如何‘数字节食’，

合理使用手机，而不是被手机掌控。 ”麻美英

说，要做到这点，首先全民都需要认识到手机

上瘾的危害。 “除了媒体要多宣传外，智能手

机厂商也需尽到社会责任， 比如在销售中或

手机说明书的醒目位置， 指出过度使用手机

可能造成的危害。 ”麻美英说。

郁加凡建议， 对手机上瘾的人应把视线

转移到大自然和现实社会中， 适当地强迫自

己远离手机。可以给自己定一些规矩，如一天

看手机不超过一小时、 与人交流的时候不用

手机等， 甚至可以通过减少手机流量来达到

目的。 小 青 辑
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青年周刊

主办：共青团焦作市委 焦作日报社

市委组织部、团市委联合发文

统筹推进乡镇实体化“大团委”建设工作

媒体称中国人日渐依赖智能手机 专家呼吁“数字节食”

严歌苓：莫言写作水平有目共睹

我对“幸福”的理解就是知足

享誉世界文坛的华人作家严歌苓

17

日在东北师范大

学访谈时表示：“莫言的才情是大家都应该肯定的， 写作水

平是有目共睹的，我对他一直以来都是非常敬佩的，他获得

诺贝尔文学奖我一点都不觉得吃惊，也非常为他自豪。 这意

味着西方人终于关注到中国的意识形态， 能够通过文学来

懂得中国人的生活和中国人的感情， 我觉得这不能不说是

中国文化上的一次大的胜利。 ”

针对时下“您幸福吗？ ”的追问，严歌苓说：“我现在对于

幸福的理解就是知足， 我觉得我现在的生活就是要什么都

有，而且比我在童年的时候设想的已经多得多了。 那么，我

觉得现在满足到了一分都不必多， 这就是我现在感觉到的

幸福。 ”

严歌苓是海外华人作家中最具有影响力的作家之一，

曾创作过《小姨多鹤》、《金陵十三钗》等多部小说。 她同时身

兼好莱坞编剧协会会员， 中国作家协会会员和奥斯卡最佳

编剧奖评委。

联合国报告称发展中国家

2亿青年未能完成小学教育

联合国教科文组织最新发布的 《

2012

年全民教育全球

监测报告》指出，发展中国家大约有

2

亿

15

岁至

24

岁的青

年未能完成小学教育， 从而也无法掌握就业所必需的基本

技能。

这份报告统计了

123

个中低收入国家。报告指出，

15

岁

至

24

岁的青年大约占全世界人口的六分之一，其中尤以撒

哈拉以南非洲的青年人口居多，同时受贫富差距、性别不平

等和政府教育资源分布不均等因素影响。

报告认为， 培养青年的基本技能对减少失业以及推动

经济发展至关重要。 报告还提出了一系列有关青年技能发

展的建议。

联合国教科文组织总干事博科娃表示， 解决经济衰退

和青年人失业问题的最佳方法就是确保他们获得基本技能

和相关培训。

中国儿基会开展“消除婴幼儿

贫血行动”项目中期评估工作

播撒爱心，收获希望。

19

日，由中国儿基会“消除婴幼儿

贫血行动”评估工作组组织的“消除婴幼儿贫血行动”项目

中期评估工作在陕西省蒲城县开展。 这次中期评估项目的

评估内容包括：检测婴幼儿服用“营养包”后的血红蛋白、铁

蛋白数据与基线调查时的数据进行对照； 对贫血患儿服用

“营养包”后的依从性和项目地区婴幼儿贫血的改善效果进

行了解。

据介绍，本次中期评估工作采取抽样调查的方法，调查

对象为在首批“营养包”发放项目中受惠的婴幼儿。 中期评

估项目调查报告将在今年年底完成。

全国妇联、卫生部、中国儿童少年基金会自

2011

年起，

在我国部分西部省区开展“消除婴幼儿贫血行动”项目。 项

目通过为贫困地区婴幼儿补充包含铁、锌、维生素和叶酸等

与贫血相关的微量元素的辅食营养补充品（简称“营养包”）

和开展婴幼儿家长的健康教育， 降低项目地区适龄婴幼儿

贫血患病率，提高家长科学育儿水平。 截至目前，项目已在

我国西部

11

个省、

75

个国家扶贫开发工作重点县实施，惠

及逾

53

万名

6～36

个月的婴幼儿。

广西 26名见义勇为人员或其亲属

首次获助学资助

记者从广西见义勇为基金会获悉， 广西将为见义勇为

人员本人或其配偶、 子女以及由见义勇为人员供养的全日

制教育人员提供助学资助，符合本次助学条件的

26

名学生

的名单从

19

日起在广西见义勇为基金会官方网站上公示。

广西见义勇为基金会秘书长古忠诚介绍，《广西见义勇

为基金会助学制度》（试行）于今年秋季入学期间开始试行。

助学对象包括受到全国和自治区级表彰的见义勇为人员本

人或其配偶、子女以及由见义勇为人员供养的，参加全国统

一考试被录取的全日制教育人员。 资助标准为大学 （含大

专 ）每人每年资助

8000

元 ，高中 （含中专 ）每人每年资助

3000

元。

经见义勇为人员本人或家属申请， 各级组织审查申报

和广西见义勇为基金会审核， 符合本次助学条件的共有

26

人，其中大学

18

人、高中

/

中专

8

人。 名单公示时间为

7

天，

公示期间内，如对公示对象受助有异议，可以书面、电话、传

真并署真实姓名等方式向广西见义勇为基金会办公室反

映。 小 青 辑

本报讯 （通讯员小青） 根据团中央、团

省委的部署，团市委科学谋划，统筹推进，

10

月

18

日， 市委组织部与团市委联合下发文

件 ，指导全市乡镇实体化 “大团委 ”建设工

作。

文件指出， 要集中两个月的时间在全市

全部完成乡镇实体化“大团委”建设，力争全

市每个乡镇建立不少于

30

个直属团组织、总

计新建不少于

1800

个乡镇直属团组织。文件

强调，推进乡镇实体化“大团委”建设，乡镇团

委是执行主体， 要集中组织格局创新后乡镇

团委专兼职团干部的力量，按区域、功能聚集

载体逐一建团。县级团委是推动主体，要争取

县委重视和组织部门支持，及早安排，明确工

作任务，发挥统筹协调作用。全市各级组织部

门要高度重视和支持，坚持党建带团建，为推

动乡镇实体化“大团委”建设工作创造有利条

件。全市各级团组织要准确把握原则，找准工

作依托，紧盯工作目标，在工作方向、工作重

点、工作成效上形成整体合力。

10

月

19

日， 沁阳市联盟小学赛区的孩子们在

进行才艺展示。 近日，由沁阳市教育局主办的“梦想

宝贝” 电视才艺大赛正在紧锣密鼓进行中， 具有舞

蹈、演唱、乐器演奏、绘画等特长的孩子们踊跃报名

参加，展示自己的才艺。 本报记者 杨 帆 摄

我市青年农业科技大赛圆满收官

科技应用类参赛项目前三强产生

本报讯 （记者原文钊）

10

月

18

日，由团市委、市农科院、市青农联联

合我市

9

家涉农单位开展的 “协盛全

杯” 青年农业科技大奖赛科技应用类

评审会召开，经过层层筛选，来自我市

农业科研各领域的

12

个优秀科技应

用类项目参加了评审。 其中，焦作新区

惠农共盈肉鸡养殖专业合作社获得本

次评审会金奖。

与科技创新类评审会相同， 此次

评审会邀请我市知名农业专家组成评

委团，对参赛项目进行现场打分、排名

外， 还面向社会招募了

20

名大众评

委，对项目进行投票，并由市公证处的

工作人员全程对此次评审会进行公

证。

“协盛全杯”焦作市青年农业科技

大奖赛于

8

月

21

日正式启动，经过广

泛的宣传发动， 得到了农业青年的积

极响应， 在社会上特别是在农业科技

领域产生了积极影响。 按照大赛方案，

科技研发、 科技推广和科技应用三个

类别的比赛已经全部结束。

此次科技应用类比赛共设金、银、

铜奖各一名和优秀奖三名， 其中焦作

新区惠农共盈肉鸡养殖专业合作社获

得金奖， 焦作新区国栋农业技术服务

专业合作社获得银奖， 温县广土农机

专业合作社获得铜奖， 河南省老师傅

食品发展有限公司、 孟州市三力方大

种植专业合作社、 武陟县沙澧特晚秋

黄梨种植专业合作社分别获得优秀

奖。

此次科技应用类比赛虽然有很多

项目没有获奖，但科技含量都很高，对

我市未来农业科技发展将起到积极的

推动作用。

担任此次科技应用类比赛评委之

一的市农林科学院纪检书记靳秋生表

示：“我市青年农业科技大奖赛开展以

来，参赛项目的科技含量都很高，参赛

选手的人员分布也很广， 不仅对提升

我市农业生产能力起到积极的推动作

用， 而且能充分发挥农业青年在农业

科技发展中的生力军作用， 举办这样

的大赛很有意义。 ”

据悉， 大赛组委会将于近期对获

奖选手（集体）进行颁奖表彰。

8

月

21

日，“协盛全杯” 焦作市

青年农业科技大奖赛启动仪式在武

陟县举行，市委副书记王明德、团省

委副书记孙巍峰共同启动大赛。市领

导牛越丽出席会议并寄语广大农村

青年，依靠科技创新，在广阔的农村

舞台上创造出更加辉煌的青春业绩。

启动仪式当天，团市委举办了市

青农联会员合作社产品推介会，对参

与农产品展示会的合作社免费提供

展台，制作宣传版面。

38

家合作社参

与活动，涵盖“四大怀药”、蔬菜、肉禽

蛋类和瓜果等四大类。推介会还邀请

全市范围内（包括各县市区）

20

家大

型超市参与， 并对超市代表车接车

送、对采购意向全程跟踪，通过“一站

式保姆服务”， 确保合作社和超市能

够达成合作、携手共赢。

【赛程回顾】

9

月

13

日， 焦作市青年农业科

技大奖赛研发类评审在市会议中心

举行。 来自农业科研各领域的

32

位

科技工作者同台竞技、展示风采。 最

终优质高产玉米新品种温玉

601

选

育及栽培技术研究、农业科技流动大

学建设项目、优质强筋小麦怀川

916

新品种研发等三个项目胜利决出，分

获金、银、铜奖。

1

2

3

参赛选手接受专家提问。

本报记者 赵林峰 摄

市青农联代表作为大众评审为参赛

选手现场投票。 本报记者 赵林峰 摄

市委宣传部、团市委

要求做好《焦作青年》（周刊）

征订工作

本报讯 （通讯员小青） 近日，市委宣传部、团市委联

合发文，要求各地、各单位做好

2013

年度《焦作青年》（周

刊）征订工作，巩固全市青年工作宣传舆论阵地建设。《焦作

青年》（周刊）于

2008

年

10

月创办，每周二随《焦作日报》发

行，全年共

50

期，每期发行量

10000

份。每月第一、二、三期

为对开

4

版，第四期为对开

8

版，覆盖全市各县市区。

焦煤团委举办

团干部、青岗长培训班

“全班倒数第一”

得了诺贝尔奖

青年农业科技大奖赛启动

科技研发类三个项目分获金银铜奖

科技推广类三个个人分获金银铜奖

大赛现场。 韩 军 摄

1

2

3


