
重 阳 节 回 家 乡

毛周林

对于中国人来说， 重阳节是一个非

常重要的节日，作为一个传统的节日，重

阳节越来越受到人们的重视。 每年到了

这个节， 喜庆与祥和的气氛总是伴随在

人们的左右， 重阳节不仅让人感受到了

节日的快乐， 同时也增加了人们对于老

年人的敬重。

今年的重阳节如期而至， 我的心情

也很高兴。 每年的农历九月初九，为传统

的重阳节，又称“老人节”。 因为《易经》中

把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月

九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，

也叫重九。 重阳节早在战国时期就已经

形成，到了唐代，重阳被正式定为民间的

节日，此后历朝历代沿袭至今。

在中国， 重阳节这一天， 有许多习

俗， 每朝每代虽然略有不同， 但大同小

异，比如：赏菊、登高、佩茱萸

?

簪菊花、放

纸鹞、吃重阳糕、饮菊酒。 可谓五花八门，

要有尽有，尽管庆祝的形式并不一样，可

是对重阳节热爱的心情是一样的。 正是

因为重阳节有如此重要的地位， 才会延

至今日。

笔者来自地地道道的农村， 对于重阳节也是记忆

深刻，因为老家人非常重视这个节日，夸张地说，其节

日的气氛绝对不亚于人们对于中秋节的重视程度。 每

年到了重阳的前一天，老家的人便开始准备，准备有多

种，首先是鞭炮，在老家，到了重阳那一天，几乎家家都

要燃放鞭炮，主要是在中午吃饭前燃放。 其次是那一天

要吃的食物，主食是水鸭，几乎每家都会准备一只大的

水鸭，作为重阳节中餐的主食，也包括草鱼，大多是池

塘打捞上来的。 再有就是特别为重阳节准备的一

样东西，那是什么呢？那便是糍粑。老家人做糍粑

的功夫了得，水平绝对称得上是一流，因为到了

重阳这一天，老家一百多户人家，每家每户都要

自己准备许多糍粑，这些糍粑第一是用来祭祀祖

先与前辈，第二是用来自家食用，第三是用来卖

钱。 这一天，老家一个村庄所生产出来的糍粑不

会少于三万斤，有的人家，光这一天卖糍粑便能

净赚几千元。 在老家农村，每到重阳这一天，还有

许多年轻人选择相亲，就是男女双方，在这一天

来到对方家里（一般是男方去女方家里），送上自

己的礼物，有的有钱一点的人家，便会给上一定

的钱物，作为相亲时的定金。 也有的人会选择在

这一天成亲，每当此时，家乡重阳节的热闹气氛

便会更加浓厚。

通常如果单位能够允许请假，我都会选择在

老家过重阳节，虽然工作的单位距离老家有三百

里，然而现在交通发达，坐车很快便能回到家乡，

今年的重阳，我亦准备请假回乡。

重阳节于我，是快乐的，是温馨的，因为这一

天，让我心情愉快，收获许多。

“竹林七贤”之一向秀

向秀是西晋时期河内怀（即现在武陟

县三阳乡尚村）人，有名的“竹林七贤”之

一。 他青少年时代家境贫寒，常帮父亲打

铁。他特别聪明，酷爱读书写诗文，白天打

了一天铁，晚上还要读半夜书。 父亲看不

起读书人， 常嘟囔他：“点灯熬油磨眼皮，

哪胜睡觉养养身！ ”说着把灯一吹，“明天

还要打铁，快睡觉吧！ ”但他睡不着，等父

亲入睡后，拿书来到门口，就着明亮的月

光继续读。

一天夜里，住在山阳（修武县城）东南

的嵇康去沁南找山涛路过尚村，见向秀就

着月光读书，甚是感动，就留步和他攀谈。

谁知 《论语》、《诗经》、《左传》、《春秋》，他

都能背诵； 论及时事， 谈得十分深邃、精

辟。 好像俞伯牙遇到了钟期，两个人随即

成了知音。

从此，嵇康常来做客。 他给向秀带来

了书籍，向秀把自己写的文章叫他批点。

头几次，父亲还能忍受，后来，父亲就

忍不住了，给向秀来了个约法三章：

一、从此以后不准看书写文章 ；二 、

不准再与嵇康来往；三、只准一心一

意打铁。

向秀淡淡地笑了笑说 ：“爹 ，鸡

从早到晚只知刨食吃， 你这约法三

章不是也把我当成了鸡？ ”

父亲不以为然地说：“你说把你

当鸡就算当成鸡，人生在世，也就是

干干吃吃！ ”

“不 ，人是人 ，不是鸡 ，除了干

活、 吃饭， 还应该读点书， 知道些

事！ ”

“读书 、知事 ，不顶饥 ，也不顶

渴，我就是反对。 ”父亲固执地说。

向秀不忍惹父亲生气， 也不再

和父亲争辩，可是志向不移，照旧看

书写文章与嵇康交往。

这天，父亲恼怒了，当向秀去送

嵇康时，他把向秀的书、文章都填进了炉

膛。

向秀回来看到一堆灰烬， 心疼得哭

了。

晚上，他怎么也睡不着。 他看父亲熟

睡了，悄悄起来，开开门，奔向山阳找嵇康

了。

“嵇兄，父亲叫我像鸡一样地生活，我

实在受不了啊！ ”向秀向嵇康叙述了父亲

的约法三章和焚烧书稿之后，痛苦地说。

“那你就住在我这里吧！ ”嵇康沉思了

一阵说，“你父亲实在太愚昧了，离开他也

好！ 不然，你的才华将被埋没，宏图无法施

展！ ”

从此， 向秀就与嵇康居住在一起，白

天一块打铁，晚上一块看书写文章和谈古

论今，后来两人与阮籍，山涛等同游山阳

北的竹林，后世称他们为“竹林七贤”。

（原载龙源传说）
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过去十年，中国经济可以用“没想到”来简单概括，没想

到农民在社保家族的一份子， 没想到国企经历了千夫所指

的历史瞬间之后，再一次成为所有择业新郎新娘的首选；没

想到曾经千军万马过高考这座独木桥现在却转移到了考公

务员的战场上。 没想到门前摆地摊的和清洁工人用的手机

比我的还先进。 没想到房价的“腾飞”瞬时掳掠了大量的房

奴。 没想到中国的外汇储备能到两亿，没想到中国经济就这

么一眨眼的功夫坐上了世界的第三把交椅。 太多的没想到

渗透到繁花似锦，光怪陆离的现代大都市和苍凉荒芜，人迹

罕至的小山村。 所有的没想到都融合在过去十年的中国经

济的迅猛崛起以及未来十年的中国经济民生的平衡发展。

十年前的今天， 当第一缕曙光洒在中国的这片大地上

时， 也许没有太多的人想到今天的中国以如今的姿态林立

在世界民族之林，但是回想十年前的中国，似乎有种种迹象

透露着中国经济腾飞的的迹象，

2000

年左右，中国摆脱了亚

洲金融危机的袭击，同时也加快了中国加入

WTO

的步伐。

可以说这十年，中国崛起不仅仅是

GDP

的崛起，中国的出

口贸易超过德国，成为了世界最大的出口市场。

2009

年，中

国国内的汽车销量超过了美国， 正在成为最具潜力的消费

市场，而在这十年里，中国经济的飞速发展也同对了中国全

方位的崛起，中国的科技、教育、和文化事业取得了突出进

展。 到

2008

年，每年从中国大学毕业的理工科学生数量超

过了美国。中国的军事力量也在不断壮大。

2009

年的国庆阅

兵所展示的中国自主研发和装备的武器系统比

1999

年的

国庆阅兵新增了

90%

。 这

10

年也是中国国际影响力不断上

升的十年。

10

年前东盟

10+3

机制刚刚起步，

10

年后，东盟

-

中国经济自由贸易区即将启动；

10

年前中国刚刚开始走入

非洲，

2000

年中国在非洲的商务人员不超过

2

万人。

10

年

后的今天，中国在非洲的商务人员超过了

40

万人。

10

年前

中国是联合国维和行动派兵最多的安理会常任理事国。

可以说过去的十年中， 中国的经济方方面面都出现出

强劲的崛起之路，然而事物发展必然存在两面性。 在中国经

济迅速腾飞的十年中，其中也涌现出了不少的社会问题，诸

如房价的飞涨让更多的中产阶级沦落为“蜗居”式的人物，

基尼系数的越界暗示着中国经济贫富差距的严重性， 当然

也存在其他的社会民生问题， 这都是这十年中给我们社会

发展带来的不良现象。

因此在未来的十年中，我们不仅仅要继续使中国的经济再上一个新的台阶，同时

也要解决社会发展中涌现的诸多民生问题， 期待在未来的十年中国能在强国路上迈

出坚实的步伐。

（原载凤凰网）

养生小知识
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霜降是秋季的最后一个节气，是秋

季到冬季的过渡节气。秋晚地面上散热

很多，温度骤然下降到

0

度以下，空气

中的水蒸气在地面或植物上直接凝结

形成细微的冰针，有的成为六角形的霜

花，色白且结构疏松。

霜降是向冬天过渡的阶段，我们人

类也应该把“秋冻”放在一边，为健康地

度过寒冷的冬天做些准备了。 秋末时

节，是呼吸道疾病的高发期，多吃生津

润燥、宣肺止咳作用的梨、苹果、橄榄、

白果、洋葱、芥菜、萝卜等食物。

随着天气渐渐变冷 ，身体局部保

暖不当或人体为适应寒冷的刺激而

有所增加的新陈代谢等原因 ，使得慢

性胃病 、 “老寒腿 ” 等疾病的发病随

之增多 。尤其是有消化道溃疡病史的

人 ，要特别注意自我保养 ，一定要坚

持医生的指导治疗 。

霜降过后，枫树、黄栌树等树木在

秋霜的抚慰下，开始漫山遍野地变成红

黄色，如火似锦，非常壮观。大家在外出

登山、欣赏美景的时候，一定要注意保

暖，尤其要保护膝关节，切不可运动过

量。 老年人运动时，不宜做屈膝动作时

间较长的运动，要尽量减少膝关节的负

重。

永不褪色的“传家宝”

———中国共产党“五大优势”评析

十年砥砺奋进，十年春华秋实。回首党的十六大以

来的十年，中国走过了很不平坦的道路，同时也取得了

历史性的成就与进步。

中国在国际舞台上的非凡表现， 引起世界对中国

执政党的进一步关注： 中国共产党为何能保持如此强

大的生命力？

坚定信念和航向破浪前行

“天无三日晴，地无三里平，人无三分银。 ”这是贵

州曾经被印上的灰色标签。如今，这里正以崭新的面貌

吸引着全国乃至世界的目光：大西南“交通中枢”、“两

江”上游绿色屏障、西部重要的装备制造基地和新兴产

业基地……

十年，在历史长河中不过短短一瞬，却带给贵州和

整个中国深刻的变化。 背后的原因是什么？

“科学发展观带来了中国大地的勃勃生机。 ”全国

党建研究会会长虞云耀说， 马克思主义理论的本质和

灵魂是创新，是与时俱进。科学发展观是十六大以来党

的理论创新成果的集中体现。

以科学发展观为核心， 党的理论创新成果层出不

穷。 加强党的执政能力建设、建设创新型国家、建设社

会主义新农村、构建社会主义和谐社会、建设马克思主

义学习型政党、加强和创新社会管理、建设社会主义文

化强国……这些成果，涵盖国家经济、政治、文化、社

会、生态文明建设以及党的自身建设等多方面，对新时

期、新实践中遇到的一系列新问题给出了解决的方略。

理论创新每前进一步，理论武装就跟进一步。从开

展保持共产党员先进性教育活动、 深入学习实践科学

发展观活动、创先争优活动等集中性教育实践活动，到

学习型党组织建设、 实施马克思主义理论研究和建设

工程……

“科学的理论起到了指引方向、教育群众、统一思

想、凝聚人心的重要作用，是我们党的理论优势的充分

体现。 ”全国党建研究会副会长高世琦说。

实践的自觉来自理论的清醒， 步调的一致来自信

念的坚定。注重从思想上建党、立党、兴党，始终保持思

想的先进性，是我们党立于不败之地的制胜法宝。

面对新世纪新阶段世情、国情、党情发展变化的新

要求，人们思想认识、价值观念多样化的新变化，我们

党坚持用崇高的理想信念教育、 引导广大党员干部和

人民群众凝心聚力，共创伟业。

———坚持用中国特色社会主义理论体系武装全

党、教育人民，引导人们加深对道路、理论体系和制度

的理解；

———要求全党同志特别是领导干部牢记 “两个务

必”，鲜明地提出加强党的先进性和纯洁性建设的战略

任务，大力倡导八个方面的良好风气，持续不断地开展

党性党风党纪教育；

———带领广大干部群众践行社会主义核心价值体

系， 弘扬民族精神和时代精神， 倡导社会主义荣辱观

……

“理想是引航的灯塔，信念是奋进的风帆。”知名党

建专家沈宝祥教授说，一项项影响深远的部署，一个个

强劲有力的措施， 让党员群众进一步坚定了中国特色

社会主义的共同理想，坚定了对马克思主义的信仰，坚

定了对中国共产党领导的信任， 党的政治优势为十年

发展进步提供了强大力量。

凝聚党心和民心攻坚克难

“为企业创新创效，为党旗增光增辉！”“是党员，就

要冲锋在前！是人才，就要干出成绩！”在非公企业山西

省长治县华鹏铝塑有限公司，处处可见这样的标语。

回首这十年，哪里有危情，哪里就有党组织的坚强

领导；哪里有挑战，哪里就彰显党组织的强大力量。

在没有硝烟的抗击“非典”战场上，在人民群众遭

受自然灾害侵袭的关键时刻， 在国际金融危机的漩涡

中，党组织始终是人民的主心骨，党员始终是群众的领

头雁。

在四川汶川特大地震中，四川基层党组织组建“党

员抢险队”“党员突击队”“党员服务队”约

１．８

万个，在

抗震救灾一线和灾民安置点组建临时党组织近千个，

１７６

万余名党员干部奋战在抗震救灾一线。

“日益壮大的、高素质的党员队伍，坚强有力的各

级领导班子和干部队伍，严密的组织体系，是我们党战

无不胜的力量源泉。”高世琦说，十年的奋斗实践证明，

党组织推动科学发展、促进社会和谐的能力不断增强，

驾驭复杂局面、 统筹国际国内两个大局的能力显著提

高，组织优势进一步彰显。

回首这十年，在激荡的社会变革中，党的制度建设

与时俱进、开拓创新，制度优势得以充分发挥，

８２００

多

万名党员精诚团结、众志成城。

党的十六大以来， 党着力健全以民主集中制为核

心的制度体系建设，党员的知情权、参与权、选举权、监

督权进一步落实，党代表大会制度、党内选举制度以及

民主决策机制日臻完善。党的制度科学化、民主化水平

不断提升， 激发了广大党员干部干事创业的积极性和

创造性。

“攻坚克难的背后，是党的团结统一，同时也显示

了坚持民主基础上的集中和集中指导下的民主相结合

这种制度优势的巨大优越性。”中央党校中国特色社会

主义理论体系研究中心研究室主任洪向华说。

发挥独特优势再创新的辉煌

十年来，各级党组织坚持以人为本执政理念，关注

民生，体察民情，重视民意，为民解困。 越是困难时刻，

越是高度关注人民群众的利益。

“权为民所用、情为民所系、利为民所谋”的执政理

念深入人心，体现在党和政府制定的各项惠民政策中，

体现在党员干部的具体行动之中。

这十年：推行养老、医疗保险，免除“皇粮国税”，实

施免费义务教育……一项项民生工程、 一组组民生数

据，无不让人感受到沉甸甸的“民生分量”。

这十年：重大事项向社会公示，重大决策公开征求

意见，推行“开门立法”，网络问政蓬勃发展……在问政

于民、问需于民、问计于民的过程中，党和政府凝聚了

民心。

这十年：成百上千万党员干部深入基层，倾听群众

呼声，解决群众疾苦，帮扶群众致富……面对面沟通，

心贴心服务，党群干群关系不断密切。

“密切联系群众的优势，是我们党最大的优势。 ”沈

宝祥指出，密切联系群众在新时期的具体体现，就是发

展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享。

经历战火洗礼，承载光荣梦想，党秉承理论优势、

政治优势、 组织优势、 制度优势和密切联系群众的优

势，一路走来。五大优势不可分割，有机统一，从不同方

面反映了党无往不胜的根本因素。

站在新起点， 党的历史方位和执政环境发生深刻

变化，党面临的执政考验、改革开放考验、市场经济考

验、外部环境考验更为复杂，来自国际国内的各种挑战

也更加严峻。如何把握好国际国内两个大局，对党提出

新的要求。党也面临不断发扬光大、不断发展完善五大

优势的历史使命。

高世琦认为，应对这些挑战和考验，要靠我们党充

分发挥自身优势，用科学理论武装头脑，用理想信念鼓

舞人心，用健全组织增强活力，用完善制度统一行动，

用联系群众凝聚力量。这些优势的充分发挥，就能够使

我们党带领人民战胜任何风浪，抵御任何风险，始终立

于不败之地。

“精神懈怠的危险，能力不足的危险，脱离群众的

危险，消极腐败的危险，这是党对自身面临问题和挑战

的清醒判断。 ”沈宝祥教授指出，“化解‘四大危险’，党

的‘五大优势’是强大武器。我们要珍惜这些优势，在建

设中国特色社会主义历史进程中坚持和发挥好这些优

势。 ”

岁老根弥壮，阳骄叶更阴。
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年来，党的优势在坚

持中发展，在发展中创新，在创新中升华。 依靠这些优

势，我们的党由小到大、由弱到强，不断走向成熟，充满

生机与活力。

“党靠这些优势起家，靠这些优势成就伟业。 只要

我们进一步增强忧患意识，居安思危，以对党和人民高

度负责的精神用好这些‘传家宝’，就一定能够开创更

加美好的未来，实现中华民族巨龙腾飞的梦想。 ”高世

琦说。

（原载新华网）
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