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“立冬”节气在每年的

11

月

7

日或

8

日，我国古时民

间习惯以立冬为冬季的开始。

《月令七十二候集解》说：“立，建始也”，又说：“冬，终

也，万物收藏也。”其实，我国幅员广大，除全年无冬的华南

沿海和长冬无夏的青藏高原地区外，各地的冬季并不都是

于立冬日同时开始的。 按气候学划分四季标准，以下半年

候平均气温降到

10℃

以下为冬季，则“立冬为冬日始”的

说法与黄淮地区的气候规律基本吻合。我国最北部的漠河

及大兴安岭以北地区，

9

月上旬就早已进入冬季， 首都北

京于

10

月下旬也已一派冬天的景象， 而长江流域的冬季

要到“小雪”节气前后才真正开始。

由来

我国古代将立冬分为三候：“一候水始冰； 二候地始冻； 三候雉入大水为

蜃。 ” 此节气水已经能结成冰；土地也开始冻结；三候“雉入大水为蜃”中的雉即

指野鸡一类的大鸟，蜃为大蛤，立冬后，野鸡一类的大鸟便不多见了，而海边却

可以看到外壳与野鸡的线条及颜色相似的大蛤。所以古人认为雉到立冬后便变

成大蛤了。

对“立冬”的理解，我们还不能仅仅停留在冬天开始的意思上。追根溯源，古

人对 “立”的理解与现代人一样，是建立、开始的意思。 但“冬”字就不那么简单

了，在古籍《月令七十二候集解》中对“冬”的解释是：“冬，终也，万物收藏也”，意

思是说秋季作物全部收晒完毕，收藏入库，动物也已藏起来准备冬眠。 完整地

说，立冬是表示冬季开始，万物收藏，规避寒冷的意思。

习俗

立冬与立春、立夏、立秋合称四立，在古代社会

中是个重要的节日，这一天皇帝会率领文武百官到

京城的北郊设坛祭祀。在现在，人们在立冬之日，也

要庆祝一下。

吃饺子：立冬节气，有秋收冬藏的含义，我国过

去是个农耕社会，劳动了一年的人们，利用立冬这

一天要休息一下， 顺便犒赏一家人一年来的辛苦。

有句谚语“立冬补冬，补嘴空”就是最好的比喻。

在我国南方，立冬人们爱吃些鸡鸭鱼肉，在台湾立

冬这一天，街头的‘羊肉炉’、‘姜母鸭’等冬令进补

餐厅高朋满座。 许多家庭还会炖麻油鸡、四物鸡来

补充能量。

冬 泳：有意思的是，庆祝立冬的方式现在也有

了创新，在哈尔滨，立冬之日，黑龙江省冬泳协会的

健儿横渡松花江，以这种方式迎接冬天的到来。

贺冬 ： 贺冬亦称

“拜冬”，在汉代即有此

俗。

冬学 ： 冬天夜里

最长，而且又是农闲季

节 ，在这个季节办 “冬

学”是最好的时间。

养生

立冬以后，天气转寒，如何增强对寒冷的抗御能力？ 不外乎使体内产热增

加，散热减少，其方法与衣食住行无不相关。 调整饮食增加热量是其中的方法

之一。 寒冷的环境，适当进食高热量食品，能促进糖、脂肪、蛋白质的分解代谢。

冬季饮食调养，宜用滋阴潜阳、热量较高的膳食，也要多吃新鲜蔬菜水果以

避免维生素和矿物质缺乏。碳水化合物、脂肪都是产生热能的营养素，食物中的

碳水化合物主要来自粮食和薯类，谷类食物不能减少，成年人日需

400-500

克。

冬要温补：少食生冷，但也不宜躁热，有的放矢地食用一些滋阴潜阳，热量

较高的膳食为宜，同时也要多吃新鲜蔬菜，以避免维生素的缺乏，如：牛羊肉、乌

鸡、鲫鱼，多饮豆浆、牛奶，多吃萝卜、青菜、豆腐、木耳等。

三代帝王师李棠阶

——— 之 窗 外 偷 学

李棠阶，清河内 （温县 ）南宝

丰村人，字树南，号文同 ，又号强

斋。 道光进士，同治年间，官至礼

部尚书，军机大臣，潜以理学 ，触

贯诸儒，曾任过咸丰、同治 、光绪

三代帝王的老师， 人称三代帝王

师。

李棠阶虽为温县人， 但是他

与武陟关系甚密。 一、他家南宝丰

村在温县与武陟交界处， 舅家是

武陟县孟门村的， 第三夫人娘家

是武陟县南湖村的， 女儿嫁在了

武陟县黄鼠村；二、他青少年时绝

大部分时间是在武陟县南湖村 ，

拜名师任若海为师 ；三 、考取进

士后 ，虽在京做了官 ，但常辞官

回乡在武陟县木栾店教书， 桃李

满武陟。 因而，武陟百姓都很熟悉

他， 关于他的传说故事自然也就

很多。

李棠阶从小失去了父亲 ，和

母亲相依为命， 靠捡煤核和母亲

纺线度日。 他见别人家的孩子上

学了，心里很眼气，也想上学 ，因

交不起学费， 就悄悄地来到窗外

偷听。 他很聪明，

老师讲了一遍，他

不但都能记住，而

且也能举一反三，

进行讲解和运用。

一天，先生出

去作客，临走时给

学生布置了两道

作文题。 大部分学

生都埋下头沙沙

地写起了作文，唯

有靠窗坐着的大

胖子好似老虎吃

天， 无处下口，急

得抓耳挠腮，汗流

满面，半天没写出

一个字来。 李棠阶在窗外看了，忍

不住笑出了声。 胖子发觉了，不由

恼羞成怒， 出门揪住了李棠阶的

耳朵说：“你笑我， 得给我做出两

篇文章， 若做不出来非砸扁你不

可！ ”李棠阶年幼小个，哪里是他

的对手，只得替他做两篇文章。 做

罢之后，又去捡煤核了。

先生回来后， 胖子把两篇文

章交给了先生。 先生一看，文字珠

玑，文如泉涌，不禁大惊 ，把胖子

叫来盘问， 方知是窗外偷学的捡

煤核的李改（李棠阶乳名）做的。

先生认为李棠阶有天才 ，就

找到李棠阶的母亲说：“改很有天

才，让他上学吧！ ”母亲为难地说：

“俺交不起学费！ ”先生说：“我对

他免费。 ” 李母又说：“俺没钱买

煤， 全凭他捡煤核烧， 他若上了

学，俺烧啥？ ”先生说：“我每年给

你家送两车煤。 ”

李母被这位好心的先生感动

了，第二天就叫李棠阶去上学了。

(

来源《龙源传说》
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———县委老干部局提供

金秋时节，菊花盛开，一

片片、一席席的菊花，构成了

花的海洋。 来自周边县市的

骑友、摄影爱好者们，齐聚大

封镇老崔庄村菊花基地 ，分

享收获的喜悦。

本报记者 张文斌 摄

菊

花

开

了

四 个 北 古 与 南 古 、 南 古 岗

在武陟县大虹桥乡南部和北郭乡西部有原北

古 、李北古 、赵北古 、陈北古和南古 、南古岗六个

村。 提起它们的来历，还得从盘古开天辟地说起。

相传，在很早很早以前，天地还没有分开，整

个宇宙像个大鸡蛋， 有个叫盘古的人就睡在这个

大鸡蛋中。

突然有一天，盘古醒了。 他睁开眼一看，周围

是黑暗一团，什么也看不见。 他心里一气，抓起一

把大斧乱劈乱砍起来。 只听见山崩地裂一声巨响，

大鸡蛋从中间裂开了缝。这道缝越裂越大。上一半

上升成了天，下一半下沉成了地。

有了天和地，盘古就地盖了房屋，耕地、打猎，

过起了无拘无束自由自在的生活。 于是，大地上有

了第一村，因人得名盘古村。 后来，盘古的子孙繁

衍增多，逐渐向村南远处开荒种地。 为了生产、生

活方便，就在那地头修房、盖屋住下来，形成村庄。

因为在南边的就叫南盘古村， 原来的盘古村因在

北边就叫北盘古村。 慢慢地人们嫌这村名太长，叫

起来不方便，就简化去了那个盘字，分别叫北古村

和南古村。 后来，北古村又形成了三片，按姓称赵

北古、李北古（原来的北古）、陈北古；继之又派生

出个原北古； 而南古也形成了三片， 分别叫老南

古，东南古、西南古，现统称南古；而西南古又改称

马南古，划入西阳召村管辖。

南古村姓杜的人又在南古北二三里建了个

坟， 后来又搬那

里居住成村 ，因

在岗上所以称南

古岗。

(

摘自 《武陟

县地名传说》

)
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当前，在县委、县政府的正确领导下，“八区”建设扎实推

进，全县上下形成了抓发展、谋跨越的共识，经济社会发展呈现

出好的趋势、好的态势、好的气势，这种大好局面为广大写作爱

好者施展才华提供了广阔空间。

为更好的服务广大读者，进一步提高报纸的可读性，本报

副刊版向广大读者征集反映我县发展成就、风土人情、历史文

化等的散文、随笔、小说、诗歌、摄影、书

画作品等，欢迎广大读者不吝赐稿。

副刊版面的发展， 离不开广大读者

的大力支持，我们期待你的精彩之作。
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