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病 树

/诗 篇

龙源湖二首

龙源湖新景

龙源湖心添群鹅，

引颈高歌凫绿波。

如洗蓝天掠白羽，

惊疑白鹅化银鸽。

龙源湖遐思

风掠湖面起波涛，

码头缆绳去意豪。

若挂白帆迎风起，

无言石船定起锚。

忠诚心向党 歌唱十八大

第

13

期

本报讯 马村区委、 区政府把贯彻

实施《城乡规划法》摆上突出位置，围绕

城市科学发展，建设新型工业城区、区域

性物流中心、 生态宜居城区总体发展战

略，全面贯彻《城乡规划法》，推进《城市

总体规划》实施。

加快产业转型升级， 积极拓展提升

现代服务业。今年，该区按照《河南省人民

政府关于促进中心商务功能区和特色商

业区发展的指导意见》， 结合马村区实

际，编制完成《马村区特色商业区规划》，

规划面积

1.26

平方公里。规划建设中原国

际商贸城、旅游商品城、翡翠城商业综合

体、新晨商业广场、星级酒店、待王生态

园、 商务金融大厦、 物流中心等重点项

目。 目前，拟入驻项目有总投资

6

亿元、建

筑面积

10

万平方米的上海世纪新晨投资

有限公司大型商贸综合体项目和总投资

20

亿元、建筑面积

40

万平方米的鸿运中

原国际商贸城项目以及总投资

9

亿元、建

筑面积

15

万平方米翡翠城城市综合体项

目。

加快提升城乡规划管理， 严格执行

《城乡规划法》。一是严格依法审批。按照

“阳光规划”要求，先公示，再履行程序进

行规划许可。 二是认真执行建设用地容

积率管理规定。 对修改规划、 调整容积

率，严格按法定程序进行，坚决防止随意

修改规划、擅自改变规划指标的行为。 三

是加大规划执法力度。 为确保规划实施，

建立了规划批后协调监督、 跟踪巡察机

制，对违法建设行为坚决从严查处。 今年

年初以来，查处违法建设项目

9

起，拆除

3

起，有效地遏制违法建设行为。

几年来，该区始终把促进发展作为贯

彻《城乡规划法》的核心，大力度推进项

目建设。 一是工作前置，主动服务。 所有

的工作为项目落地、 实施让路。 要求规

划、发改、国土、招商

等职能部门主动沟

通协调，建立了与战

略投资者的沟通交

流机制。 二是打破程

序，超常推进。 对遇

到与政策、法律、程序相冲突的问题，灵

活变通，为项目推进、落地争取时间，创

造条件。 三是化解矛盾，确保落实。 把正

确处理好项目落地与依法行政、 维护公

众合法权益三者关系作为项目推进的重

要工作，对出现的矛盾、问题采取现场办

公、跟踪疏导、政策化解、依法处理。

今年， 该区以万方产业集聚区内村

庄搬迁、压煤村庄搬迁、千业二期村庄搬

迁、 郑焦城际铁路征迁安置等项目为契

机， 尽快完成马村区新型农村社区修建

性详细规划编制工作， 为加快全区城市

化进程奠定基础。 目前，已编制完成田门

新村和赵蒋村新型农村社区规划， 正在

编制官庄新型农村社区和集聚区待王搬

迁安置项目。

(

本报记者）

以《城乡规划法》为引领

马村区城乡规划工作节节攀升

中国建设银行孟州支行退休干部吴振中

同志于

2012

年

11

月

8

日

11

时

15

分因病去

世，享年

79

岁。 兹定于

2012

年

11

月

12

日

10

时在孟州市殡仪馆举行遗体告别仪式 ， 望其

生前亲朋好友届时参加。

中国建设银行孟州支行吴振中同志治丧小组

讣 告

公 告

黄润朋等人涉嫌非法吸收公众存款一案，至今尚有

部分群众未到公安机关报案。凡在新乡市荣田投资咨询

有限公司焦作分公司投资， 且未向公安机关报案的群

众，望见此公告后，速于

2012

年

11

月

20

日前，到山阳

区打击和处置非法集资办公室（东苑路原焦东派出所四

楼）报案登记，以免无法维护自己的合法权益。

特此公告

焦作市公安局定和派出所

2012

年

11

月

9

日

迁坟公告

焦作新区宁郭镇马村村（市迎宾路西侧马村

村至乔洼村路南）河南嘉荣食品有限公司厂区坟

地，因建设需要，望其坟主自见报之日起

15

日内

迁出，逾期将按无主坟处理。

河南嘉荣食品有限公司

公 告

河南中经泰置业有限公司拟将开发的位于沁阳市

太行路东侧“普罗旺世”住宅小区部分在建工程（房屋

75

套，建筑面积

12749.42

平方米）抵押给沁阳市农村

信用合作联社，作为贷款担保。若有购买以上房屋的购

房户，请在

10

个工作日内与开发商结合到房管部门办

理预购商品房备案手续。

沁阳市农村信用合作联社

沁阳市房产管理中心
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红

旗

颂

飘

呀

飘

扬

这

是

一

片

朝

霞

的

海

洋

在

视

线

中

闪

耀

光

芒

飘

呀

飘

扬

这

是

一

池

清

水

在

荡

漾

洗

涤

心

灵

上

世

纪

的

哀

伤

飘

呀

飘

扬

这

是

一

场

前

赴

后

继

的

接

力

在

前

进

中

排

列

成

行

飘

呀

飘

扬

这

是

一

次

誓

言

的

践

行

在

信

念

中

播

种

理

想

飘

呀

飘

扬

这

是

国

歌

唱

响

的

声

音

五

线

谱

上

绽

开

遒

劲

力

量

□

孟

丹

/

诗

篇

十

八

大

召

开

话

故

乡

滔

滔

黄

河

亿

万

年

创

我

华

夏

大

平

原

广

袤

的

黄

土

地

孕

育

了

龙

的

传

人

人

类

祖

先

古

老

厚

重

是

你

的

资

格

地

气

风

脉

是

你

的

灵

泉

这

就

是

龙

的

故

乡

人

类

摇

篮

大

禹

一

耒

划

九

州

夏

桀

挥

刀

记

覃

怀

秦

皇

彰

功

置

武

德

隋

帝

定

名

武

陟

县

这

就

是

我

的

家

黄

河

岸

边

黄

肤

黑

发

是

母

亲

的

续

脉

淳

朴

善

良

是

母

亲

的

血

缘

勤

劳

勇

敢

是

母

亲

的

性

格

厚

德

包

容

是

母

亲

的

襟

怀

我

就

是

武

陟

人

黄

河

的

儿

女

龙

的

后

代

我

的

家

乡

美

丽

可

爱

四

季

分

明

风

调

雨

顺

五

谷

丰

登

岁

岁

年

年

这

里

每

一

寸

土

地

渗

透

着

先

人

的

汗

水

这

里

每

一

处

古

迹

都

是

一

张

历

史

名

片

龙

山

、

仰

韶

、

草

亭

、

邸

郃

、

汤

帝

陵

陶

鬲

、

石

斧

、

石

锄

、

石

镰

、

青

铜

剑

妙

乐

寺

塔

、

千

佛

阁

青

龙

宫

、

嘉

应

观

蔡

茂

、

向

秀

、

山

涛

、

何

瑭

、

宋

锦

、

李

端

澄

李

棠

阶

、

毛

树

棠

、

李

生

芳

、

刘

三

阳

、

孟

保

谦

太

多

的

传

奇

故

事

太

多

的

名

人

先

贤

数

不

清

说

不

完

他

诉

说

着

过

去

他

传

承

着

未

来

改

革

的

春

风

唤

醒

了

这

古

老

的

土

地

十

八

大

召

开

继

往

开

来

鼎

新

革

故

挥

彩

笔

绘

蓝

图

巨

鸿

篇

一

三

五

七

工

程

八

区

联

动

展

现

辉

煌

武

陟

五

星

红

旗

迎

风

招

展

经

济

浪

潮

汹

涌

澎

湃

金

色

年

华

莫

辜

负

啊

万

众

一

心

奋

力

争

先

朝

着

宏

伟

的

大

目

标

十

八

大

召

开

，

喜

看

武

陟

的

明

天
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感

怀

十

八

大

一

个

特

殊

的

节

日

令

全

党

全

民

欢

欣

鼓

舞

世

界

各

国

的

朋

友

也

在

同

时

关

注

关

注

中

国

的

走

向

关

注

一

个

世

纪

强

国

的

诞

生

十

八

大

是

一

次

盛

会

更

是

一

个

新

的

起

点

伟

大

的

征

程

从

这

里

拉

开

了

序

幕

全

面

小

康

社

会

的

灿

烂

前

景

为

亿

万

中

国

人

带

来

了

欣

喜

带

来

了

幸

福

的

笑

容

十

八

大

继

往

开

来

的

时

刻

宏

伟

的

蓝

图

像

一

股

股

和

煦

的

春

风

吹

拂

着

大

地

温

暖

着

每

一

个

中

国

人

的

心
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/

诗

篇

辉

煌

与

梦

想

雄

鹰

选

择

蓝

天

是

为

了

尽

情

飞

翔

溪

流

选

择

大

海

是

为

了

不

息

流

淌

回

首

十

年

，

灿

烂

辉

煌

一

首

赞

歌

旋

律

高

亢

一

个

坚

强

的

民

族

奋

勇

向

前

一

个

强

大

的

国

家

蒸

蒸

日

上

攻

坚

克

难

，

锐

意

进

取

以

人

为

本

，

和

谐

安

康

改

革

开

放

的

中

国

走

在

一

条

宽

阔

的

路

上

从

脱

贫

到

致

富

从

温

饱

到

小

康

如

同

花

朵

正

在

绽

开

如

同

生

命

正

在

张

扬

心

若

在

，

梦

就

在

未

来

岁

月

已

铺

开

崭

新

的

蓝

图

像

美

丽

的

焰

火

一

定

照

亮

天

宇

像

鲜

艳

的

红

旗

必

将

高

高

飘

扬
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聂

难

/

诗

篇

抒

怀

是

滚

过

地

平

线

的

春

雷

激

励

着

十

三

亿

华

夏

儿

女

耕

耘

出

更

加

璀

璨

的

篇

章

创

造

出

更

加

辉

煌

的

未

来

是

一

幅

波

澜

壮

阔

的

画

卷

画

纸

是

九

百

六

十

万

平

方

公

里

土

地

灵

感

是

全

面

建

设

小

康

社

会

画

笔

是

中

华

民

族

的

勤

劳

智

慧

是

一

条

崭

新

的

起

跑

线

指

明

了

我

们

冲

刺

的

方

向

为

我

们

吹

响

了

冲

锋

的

号

角

向

我

们

发

出

了

胜

利

的

召

唤

是

一

轮

灿

烂

夺

目

的

太

阳

将

一

缕

缕

温

暖

的

金

丝

线

缝

成

我

们

的

幸

福

生

活

织

做

我

们

的

美

满

人

生
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王

山

磊

张

欣

/

怀

川

风

物

云

台

山

养

生

文

化

钟灵毓秀的云台山水为生活在怀川的人们提供了得天

独厚的生活环境。高僧名道、文人雅士云集于此，修身养性、

参禅悟道，留下了源远流长的云台养生长寿文化。

早在黄帝时期， 生活在宁邑的部落首领宁封子发明了

陶器制作方法，被黄帝封为陶正。陶器的发明使人们吃饭喝

水再也不用手抓手捧了，使水、酒、粮食得以储存，使食物制

作方式由烧烤时代进入了烹煮时代， 从此改变了千百年来

中国人的生活饮食习惯。 宁封子道术高超，能生五色祥云，

会驭龙飞升，因而黄帝也拜他为师，学习《龙跷真经》和御龙

之术。 道教封他为“五岳丈人”，掌管天下五岳之事，并将他

所葬之地宁北山（云台山）列为道家的七十二福地之一。

虞舜时人瑕邱仲，曾在宁地卖药百年，人以为寿。 采食

云台灵芝，百病不生，延年益寿，落齿重生，白发变黑，目视

千里，耳听百步。 《仙释》记载他最后在一次地震中死而复

生，成仙而去。

魏晋时期，道士王烈和孙登长期隐居云台山修炼。 《神

仙传》记载王烈以服食黄精和石髓为养生术，

336

岁犹有少

容，登山历险行走如飞。 一次王烈在山中得石髓如饴，食之

清香美味，待送至好友嵇康时，早已凝为石块。 孙登在云台

山深处掘穴隐修，不交凡人，有仙风道骨。他结草为裳，赤足

行走，披发自覆，善弹五弦琴，终日不发一语。据传他一声长

啸，曾引得凤凰来仪，孙登长啸台至今犹存。

西晋时期修武县令的夫人魏华存， 先是在县衙内闭门

著书，撰成吐纳、导引、咽津、存思、服气及“三丹田”之说的

《黄庭经》，开创了全新的道教修炼方法。所谓存思，不仅存思自身中神，而且存思

日月、五方之气和众多天神、真仙。 表面看来是宗教，客观作用多属养生修炼，有

一定的治病健身之效。魏华存后又到云台山茱萸峰山腰地母洞修行，被尊为上清

派祖师，道号紫虚元君，被奉为领治一方众神的南岳夫人。

西晋后赵名僧佛图澄， 在修武创建了比少林寺还早一百多年的元极寺和圆

融寺，他有门徒一万众，能预测吉凶，擅长医术，为皇帝及世人所崇拜，圆寂时已

是
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岁高龄。 佛图澄重视戒学，平生“酒不逾齿、过中不食、非戒不履”，并以此

教授徒众。《高僧传》记述了佛图澄河边洗肠的事迹，他左乳旁边有一个小洞直通

腹内，平日用棉花堵塞小洞，读书时拔掉棉花，洞中之光满室，就借此光诵读经

书。每逢斋日，佛图澄到河边把肠子从洞口掏出来，放到河水中清洗，然后再装进

腹中。此事画于敦煌莫高窟初唐第三百二十三窟北壁中部，从一个侧面反映了他

对清肠道、排肠毒的深刻认识。

唐代药王孙思邈曾在云台山中采药炼丹，潜心修道，茱萸峰有药王洞遗迹。

洞口有《孙真人碑》一座，洞旁有孙思邈亲植千年红豆杉一棵，高达

12

米，周长近

2

米。孙思邈是中国古代著名医药学家，也是养生的实践家。相传他活到
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岁，

百余岁时犹视听不衰，神采甚茂。唐太宗曾召其诣京师，叹其容色甚为年少。他撰

有《千金要方》、《福禄论》和《摄生真录》等，提出的发常梳、目常运、齿常叩、耳常

鼓、腰常摆、腹常揉等“孙思邈养生十三法”流传至今。

□

王怡云

/似水流年

有 个 女 孩 叫 小 桂

小桂，是我小时候的邻居，玩伴。

听母亲讲，这个小桂的名字，是因她

家院子里的一棵桂树而来的。 现在想想，

幸亏她生下来的时候那棵桂树还没有到

开花的时候，若不然，给她起一个“桂花”

或“桂香”的名字，那就太不相宜了。 因为，

我总觉得桂花的香和桂花的美，都有点霸

道。 而小桂这个女孩子，自然随性得很，总

是一副喜眉笑眼的样子。 你看，我每次一

迭声叫她的时候，她总是一抬头，一转身，

把笑意盈盈的眼神给我，把欢欢喜喜的应

答给我，没一点烦躁的样子，我俩真是投

缘得很。

从年龄上说，小桂大我两个月。 可我

不叫她姐，她不称我妹，我俩亲热得直呼

其名。 平日里，手挽手出去，肩并肩回来，

周围的人都笑我俩像一条枝上的双生花。

虽说我们平日不以姐妹相称，但在内

心， 我还是有点像对姐姐一样的崇拜她。

她的一双手是那样得巧， 她会买几条鞋

带，抽出线来。 然后再把一枚小小的别针

尖子弯一下做钩针，用这个钩针把线一针

针地勾进去，勾成衣领。 有白的，黑的，灰

的，咖啡色的。 她还会买来彩色的头绳，散

开来，散成彩线，给完工的衣领做花边。 各

种颜色， 各样针法的衣领缝在衣服上，既

实用又漂亮。 后来，她又用毛线织手套，织

袜子，织围巾……

闲暇时，小桂边和我说笑着，双手边

上下翻飞地忙碌着。 我在旁边看得眼花，

也想去学着做，小桂这个老师，真是尽心

尽力，她一针针地指点，手把手地教，而我

的两手拙得让人急，我没了耐性，将手里

的东西扔在一边，气得一跺脚说，不学了！

小桂拾起我扔的东西，嘻嘻地笑着说：“莫

生气嘛，你要什么，我来织还不行吗？ ”

后来，她果真为我织了条和她的一模

一样的粉色围巾， 还有一副淡蓝色的手

套，天冷的时候带着它们，既漂亮又暖和。

我高兴地对着小桂傻笑，说：“我怎么就不

会织呢？真是太笨了。 ”小桂笑着瞪我：“你

才不笨呢，学习那么好。 ”

也是的，那时在学习上，我只是跟着

老师走，在课堂上用心听讲，在课下认真

地完成作业，只求不挨老师批就行了。 可

出乎意料的是，每次考试，我都名列前茅。

而小桂，实在是勤奋得可以。 冬天的早上，

满天的星星还在眨着眼睛呢，她就叫起了

我上学去。 她坐在教室里读呀，背呀，那样

的专注。 可每次的考试成绩，她都在倒数

之列。 我为她愤愤不平着，为她借好的教

辅书，为她一道题一道题地讲解，可无济

于事，我也束手无策了。

这个时候， 小桂也气得跺脚，只

是她跺过脚以后，就笑，还要继续着

她的勤奋。

那天晚上，我去叫她回学校上晚

自习的时候， 她正在吃中午的剩饭，

她说是她母亲用鸡蛋葱蒜炒过的，她

吃得很香。 边吃着，她就问我：“你喜

欢吃剩饭吗？”我说：“不，我从来就不

喜欢。 ”她一拍桌子说：“难怪你那么

聪明，我的脑子是吃剩饭吃糊涂的。”

当时，听了小桂的话，我有些莫

名其妙。我，是学习好，可小桂的手比

我巧呀。现在想想，人，真的无所谓聪

明、愚笨，每个人都有自己应干的事。 有些

事，真是不能勉强的。

初中毕业后，小桂辍学了，回家帮母

亲种田了，而我也外出求学去了。 我们这

对双生花，被生活的手摘开了，推入了彼

此的生活轨道里。

周日或是假期的时候，我们还在一起

玩，我常常拉着她的手，抚摸着她手上硬

硬的老茧，听着她有一句没一句陌生的话

题，我感到茫然，还有一种难言的忧伤。

后来，我离家乡越来越远，而小桂也

嫁到了外乡。 平日里，想起小桂，我的心总

是悬在半空：那么一个巧手女孩，不知让

哪一个有福的人娶了去， 也不知过得如

何？ 再后来，又听人说，小桂在当地开了家

服装店，以做服装为生。

至此，我的心稳稳地落了下来。 真好，

我相信，小桂用她那双巧手，定能为自己

的生活撑起一片天来。

我祝福她。

（本报资料图片）


