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本报讯 （记者张璐 ） 昨日是第六个

“联合国糖尿病日”，今年的主题是“糖尿病

教育和预防”，口号为“糖尿病：保护我们的

未来”。

为了更好地服务糖尿病患者，

11

月

14

日上午，市第二人民医院开展了义诊活动，

为糖尿病患者提供免费测血糖、 发放宣传

资料、健康指导等服务。

51

岁的患者张昕

告诉记者，他已有

4

年多的糖尿病史，按医

生的叮嘱，他每年都要定期到医院测血糖，

听说今天是“联合国糖尿病日”，就专程到

市二医院现场咨询专家。

活动现场， 该院内分泌科副主任周雪

红给前来咨询的市民进行了细致检查后，

特地告诉被检查出有糖尿病的患者， 糖尿

病的早期诊断可以挽救生命， 平时要坚持

合理饮食，适当锻炼，并注意按时吃药。

同时，记者发现，如今糖尿病已不再是

老年人的“专利”，现场有不少年轻人也被

检查出患上了糖尿病。

对此，周雪红提醒广大患者，几乎所有

的糖尿病并发症都是不可逆转的， 针对糖

尿病患者的高危人群，如有糖尿病家族史，

患有高血压病、冠心病等心血管疾病，妊娠

期有糖尿病的患者以及老年人应通过建立

健康的生活方式来改善身体状况， 并定期

到医院进行糖尿病早期筛查。

图为市第二人民医院内分泌科医护人员正在为市民测血糖。

本报记者 张 璐 摄

晾衣服时开着窗

进入冬天后，很多人喜欢把洗过的衣服放在暖气片上烘干，这种看

似便捷的方法反而会成为健康隐患，特别是对容易患哮喘、过敏的人来

说，无疑是雪上加霜。

英国研究人员对

100

户家庭进行调查发现，有

87

户家庭冬天会在

室内晾衣服，其中有三分之二的家庭会将衣服放在暖气片烘干。这会导

致洗衣服当天的室内湿气突然增加

30%

，而在随后的日子里，室内的

湿气会增加

15%

。 经检测，这些家庭的室内湿度足以引发螨虫繁殖、发

霉等，空气质量也会因此而下降。 研究人员认为，室内的霉菌会引发咳

嗽、持续倦怠、眼睛和咽喉疼痛、头疼、皮肤刺痒和恶心反胃以及鼻窦

炎、过敏、支气管炎等疾病。

研究负责人认为，家里面积过小或隔热性能较好的房间（如阳台、

卫生间）会让这些湿气难以消散，预防霉菌的最佳办法就是晾衣服时开

窗通风或使用排气扇。 恒 佳

饮酒御寒适得其反

在寒冷的天气里，不少人喜欢喝点酒来暖暖身子。 有关专家提醒，

饮酒能御寒其实是认识误区，事实是“饮酒御寒寒更寒”。

专家说，人在饮酒后会感到全身温暖、发热，之所以会有这种感觉，

是因为酒中的乙醇经过消化道进入血液后， 一方面使人体皮肤的毛细

血管扩张，血液循环加快，使热量加快散发到体表，因而使人感到温暖

发热；另一方面，乙醇随着血液循环进入中枢神经系统，对中枢神经系

统起着麻醉作用，使人体对外界环境刺激的敏感性降低，因而对寒冷的

反应不敏感。

专家提醒， 饮酒御寒只是一种错觉。 酒精中的乙醇会引起血管扩

张，血液循环加快，使人体内大量的热量通过皮肤散失，进而使体温下

降。因此，饮酒御寒不仅起不到御寒功用，反而易使人出现感冒、冻伤等

症状。

专家建议，冬季最好的御寒办法是适当增加有营养的食物，多穿衣

物，并进行适当的体育活动。 新 华

积极备战 勇夺佳绩

我市冬训工作全面展开

本报讯 （记者孙军）

11

月

12

日， 我市冬

训工作全面展开。 市足球、举重、跆拳道、田径、

篮球、排球、散打、赛艇等

20

个承担省第十二届

运动会任务的运动队、

1000

余名运动员和教练

员进入为期

4

个月的艰苦训练。 这也是我省第

十二届运动会资格赛前的最后一次冬训。

据悉，省第十二届运动会将于

2014

年在焦

作举行

,

我市在此之前已连续在河南省第九届、

第十届、第十一届运动会中保持全省第三位次，

2013

年是省第十二届运动会的资格赛，成绩的

好坏将直接影响到决赛年的成绩， 因此抓好今

年的冬训对完成省第十二届运动会的总体目标

尤为重要。

为扎实有效地搞好今年的冬训工作， 全面

提高运动员的身体素质、心理素质、思想作风、

技术和战术水平，确保冬训的质量和效果，市体

育局制订了

2012

年冬训工作实施方案。 据介

绍，此次冬训分三个阶段进行，首先对运动员进

行身体素质和专项技术测试， 建立重点运动员

训练档案，制订训练计划；其次是冬训基本期，

根据各项目特点和运动队、 运动员具体情况进

行系统、科学的大运动量训练，全面提高运动员

的身体素质、心理素质、思想作风、技术和战术

水平，增强队伍的凝聚力和战斗力，为完成明年

的资格赛目标任务打下坚实基础；第三，对各项

目运动员进行身体素质和专项技术测试及教学

比赛，检查冬训效果。

市第六届“金山置业杯”羽毛球公开赛闭幕

本报讯 （记者孙军）

11

月

11

日，由市

体育总会主办的焦作市第六届 “金山置业

杯” 羽毛球公开赛在市羽翔羽毛球会所闭

幕。 全市共有

23

支代表队近

200

名运动员

参加了这次比赛。

在比赛中，运动员们精彩的杀球、吊球

和挑球动作屡屡出现，展示了他们高超的球

技，博得了观众的阵阵喝彩声。 经过两天激

烈角逐，解放区代表队和金悦代表队分别夺

取了男子团体和女子团体的冠军。

自

2007

年以来， 河南省金山置业有限

公司冠名的全市羽毛球公开赛成功举办以

后，多家体育俱乐部纷纷效仿，经常组织业

余羽毛球队进行比赛和交流，在全市发展了

数千名羽毛球爱好者，显示出巨大的社会体

育组织能力。群众体育社会化推动了我市羽

毛球运动的迅速发展，从省级比赛的倒数排

名到目前的前八强，充分显示出我市羽毛球

运动竞技水平的高速发展。

孟州市

全民大健身 竞赛展风采

本报讯 （记者孙军）

11

月

6

日，孟州市喜迎十八大“农村商业

银行杯” 冬季全民健身活动暨市

直机关太极拳、 广播体操大赛在

该市海尔广场隆重举行， 来自全

市

28

家企事业单位的千余名体

育爱好者参加了激烈的角逐。

据了解，今年年初以来，该市

各单位高度重视 《全民健身计划

纲要》的实施，群众健身运动开展

得丰富多彩。 为进一步推动群众

性健身运动的广泛开展， 增强职

工的身体素质，孟州市直工委、体

育局特意举办了这场规模宏大的

全民健身活动。

省一级健身气功指导员培训班

在我市开班

本报讯 （记者孙军 通讯员

孙艳霞）

11

月

10

日至

15

日，由

省健身气功管理中心主办、 市社

会体育指导员协会承办的河南省

第六期一级健身气功社会体育指

导员培训班在市体育馆开班。

来自全省

18

个地市的健身

气功社会体育辅

导员

80

多人参

加了培训， 培训

内 容 包 括 易 筋

经、五禽戏、六字

诀、 八段锦四种

健身气功。培训合格后，学员可获

得社会一级体育指导员称号。

近年来， 我市健身气功推广

普及工作成果显著， 先后荣获全

国百城千村健身气功交流活动优

秀组织奖、 省健身气功推广普及

先进单位等称号。

省

举

重

锦

标

赛

落

幕

我

市

夺

得

二

金

本报讯 （记者孙

军 ）

2012

年省青少

年举重锦标赛日前在

平顶山市体校鸣金 。

我市举重小将贺泽

华、王东发挥出色，以

绝对优势勇夺冠军。

此 次 比 赛 分 为

男、女两个组别，并按

照体重共设置了

30

个级别， 各级别分别

进行抓举、 挺举和总

成绩的比赛。 贺泽华

参加了男子乙组

94

公斤级的比赛， 最终

以抓举第一名、 挺举

第一名、 总成绩第一

名的优异成绩夺冠； 王东在女子甲

组

69

公斤级的比赛中为我市再添

一金。

据悉， 随着省举重锦标赛的落

幕，

2012

年度省级各竞赛项目的比

赛已全部结束。 我市体育局副局长

李立昨日在接受记者采访时表示，

从总体上看，我市在

2012

年度省级

各竞赛项目锦标赛中取得了优异的

成绩， 其中我市的优势项目， 如篮

球、田径、重竞技等项目继续保持领

先地位， 潜优势项目也取得了新的

突破， 为焦作体育在全省第一军团

的先进位次奠定了坚实基础。

技术赢得信任 实力打造品牌

———市人民医院打造“专科、专病、专治”模式综述

本报记者 孙阎河 实习生 申孟杰

本报通讯员 宋 璨

家住我市的王先生今年

47

岁，两年前他感觉自己双膝

关节疼痛的程度越来越严重，有时候疼得都站不起来，在家

人的强烈要求下，他到我市一家医院进行了检查，核磁共振

结果显示，王先生患上了双膝关节骨坏死。 后来，他去了多

家医院进行治疗， 但病情始终没有好转。 经过家人多方打

听，他慕名来到市人民医院骨科二区进行诊治。 随后，该科

医生经过与家属沟通和进行病情评估后， 对王先生实施了

人工膝关节置换术。经过术后的专业护理，王先生已于日前

顺利出院。“多亏了市人民医院有这样专科和专家，要不然，

我的后半生恐怕只能在轮椅上度过了。”王先生竖着大拇指

夸赞道。像王先生这样通过专业治疗，重新恢复健康的患者

还有许多， 这其中很大一部分原因都要归功于市人民医院

近年来开展的“专科专病，专病专治”治疗模式。

独辟蹊径，打造核心竞争力

“专科专病”建设，是当前发挥医院特色和优势、加强医

院内涵建设的重要举措， 是提高医院核心竞争力的重要保

障，也是医院发展的一项长期重要任务。它不仅代表了一个

医院的质量和水平，还可以突出一家医院的核心竞争力。

作为我市唯一一家专科门类最全、 分科最细的大型综

合性国家三级甲等医院，市人民医院统揽发展型、和谐型、

惠民型等发展模式， 始终坚持致力于医疗质量的提高和专

病专科的特色优势，以加强品牌建设为重点，积极推进“名

科”战略，不断加大资金投入力度、加强基础设施建设、加快

专科人才和学科建设，大力促进医院健康持续发展。

在此基础上，市人民医院始终坚持“大而全”的发展方

向，形成“以发展专科专病为重点、注重人才培养为根基”的

战略思路

,

由专科建设向专病建设迈进， 打造强力的技术

支撑，促进整体综合医疗能力不断增强，技术力量与医疗质

量快速稳步提高。

细分专业，让专科专病更有效

在大力推进重点“专病专科”建设以来，市人民医院各

临床科室以“专科专病”发展思路为指导，紧紧抓住特色、疗

效两个关键，对本专业进行全方位、高标准的建设，精心打

造具有自身优势和鲜明特色的学科品牌。

在该院领导的大力支持下， 像骨科一区和骨科二区这

样具有独特专科技术优势和品牌影响的科室脱颖而出，打

造了在患者心中响当当的“金字招牌”。 作为我市最早成立

的骨科专科之一、市人民医院的特色专科之一，骨科一区、

骨科二区在“打造骨伤强势品牌”上下功夫，不断推动以临

床疗效为核心的骨伤学术水平的提高， 逐步完成了单纯的

创伤骨科向骨病及骨质改变等相关疾病的转变， 并根据临

床骨伤疾病的病种进行精细化分类，既利于病症治疗，又利

于临床研究，更体现出科室特色，目前，该科已成为分科最

细、最具规模效应、最具鲜明特色的品牌科室，同时根据人

员的技术特长， 两个科室集中优势资源， 将原有的骨科一

区、骨科二区细分为

6

个专业，即关节、骨病、小儿骨病、脊

柱、创伤以及股骨头专业，更加奠定了远期发展的基础。

培养人才，建立规范的传承体系

“专科专病”的优势，说到底是人才的优势、学术的优

势。 要建设好专科专病科室，重要的是要有专科人才，要善

于发现、扶持或培养造就一个或多个学科带头人，只有通过

专科学科带头人的传帮带作用，形成专科人才群体，专科专

病优势的形成才有确切的技术保证，同时要注意发挥“深资

历”的作用，端正传接棒态度，将扔棒端正为传棒，将抢棒端

正为接力，通过接棒形式继承优势特色，努力培养专业发展

的领军人物。

市人民医院采取在职培养、进修等方法，加强人才梯队

建设，并通过与兄弟医院和上级医院进行技术合作、帮持等

方式，促进人才的快速成长。近年来，市人民医院坚持走“引

进人才和培养人才相结合”的道路，大大弥补了人才不足的

缺憾，加强了专科力量，填补了学科人才的空白，为专业人

才的合理配置和整体业务发展注入了活力。

做实规划，着力抓好机制保障

为突出“专科专病”的特色和优势，加强“专科专病”建

设，推进具体工作的实施，该院骨科制订了一系列计划和发

展规划，明确建设方向、人才梯队组成、专科专病发展目标

等内容，在专科的确立上突破固有的经验及模式，不断创新

临床学术研究，在专科建设中强化专业技术人员队伍，引进

和培养高学历、高素质的技术人才，在发展上遵循求真、求

实、积累、创新的总体原则，该院超常规 、跨越式的发展赢

得了业内人士的广泛关注 。在市人民医院领导班子的正

确带领下，将继续发挥带头作用，树立“专病、专科、专治”的

典范 ，坚定不移地按照“专科专病”发展之路走下去。

在市人民医院领导的鼎力支持和各科室的共同努力

下，我市心血管病研究所、神经病学研究所、骨科研究所，紧

急救援中心、糖尿病防治中心、临床检验中心、血液透析中

心、感染控制中心相继在该院设立。

通过“专科、专病、专治”，市人民医院不仅取得了社会

效益、经济效益双丰收的良好局面，还在全市医疗卫生工作

范围内使多项医学成果实现零突破。其中，科研教学方面获

省、市科研成果奖

60

余项，两项荣获省级科研成果二等奖；

省、 市自然科学资金资助项目

3

项；

2010

年发表

SCI

收录

文献一篇；开展新业务、新技术

300

余项；发表省级以上论

文

1200

余篇，论文数量、核心期刊占有率在全省
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家三级

甲等医院中位居第十二位。

常吃深色菜 减少老年斑

老年人的脸部、手背、小腿等处

的皮肤往往会出现一些黑褐色斑

点，医学上称为老年性色素斑，俗称

“老年斑”。 老年斑的形成是因为人

体在代谢过程中会产生一种叫 “自

由基”的强氧化物质，进一步生成过

氧化脂质， 并与多种蛋白质和碳水

化合物结合在一起形成脂褐质色

素。 这种色素在人体表面聚集，即形

成老年斑。 如果在人体的脏器聚集，

比如在脑细胞上， 便会引起智力和

记忆力减退；在血管壁上，会发生血

管纤维性病变，引起高血压、动脉硬

化等。

一些天然的抗氧化剂和抗氧化

酶可及时清除过量自由基造成的损

伤，这些抗氧化剂包括维生素

C

、维

生素

E

、

β-

胡萝卜素 、硒 、锌等维生

素和矿物质； 抗氧化酶包括超氧化

物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶等。

随着年龄增长， 人体内抗氧化酶的

活性不断减弱， 抗氧化能力逐步降

低， 因而抗氧剂的作用就显得更加

重要。

深色蔬菜和一些水果是维生素

C

、维生素

E

和类胡萝卜素的良好食

物来源。 类胡萝卜素主要分布于苋

菜、芥菜等深绿色蔬菜，胡萝卜 、西

红柿、 南瓜、 金针菜等红黄色蔬菜

中； 维生素

C

多数存在于鲜枣、酸

枣、刺梨、柑橘、猕猴桃等水果中。 除

了植物种子和坚果中含丰富的维生

素

E

外， 绿叶菜的叶子和其他绿色

部分均含有维生素

E

。此外，胡萝卜、

芥菜头、菠菜、芹菜叶、金针菜等蔬

菜中还含有较高的硒和锌等具有抗

氧化功能的矿物质。 研究还发现，深

色蔬菜和水果中还含有丰富的有机

硫化物、 类黄酮等具有抗氧化性能

的植物化学物。

因此， 老年人多吃一些富含抗

氧化成分的蔬菜和水果有助于清除

体内过多的自由基，保护细胞膜，维

持细胞正常代谢及遗传物质的稳

定，从而延缓衰老、预防老年斑。

时 报

市第四人民医院

组织预防感染操作技能培训

本报讯 为进一步提高医护人员的医院感染预防与控制

标准操作水平， 适应新形势下医疗卫生工作的需求， 推动医

院感染管理工作再上新台阶， 近日， 市第四人民医院感染

科、 医教科与护理部组织了预防医院感染方面的操作技能培

训。

通过此次操作技能培训的开展， 使该院医护人员进一步

熟练掌握预防医院感染方面的操作技术， 以便更好地应用于

临床，不仅在全院掀起了一股学技术、练技能的学习高潮，还

进一步提高了全体医护人员的综合业务水平， 为适应新形势

下医疗卫生工作的需求奠定了坚实基础。

（院宣）

肝 硬 化 患 者 切 勿 食 用 高 蛋 白 食 物

本报记者 朱传胜

本来想吃些鸡蛋和鱼肉补身

体， 却没有想到就是因为吃了这

些食物，让翟先生险些丧命。 经过

市第三人民医院感染五科主任张

海和同事的精心治疗， 翟先生才

脱离了生命危险。

张海告诉记者， 翟先生今年
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岁，

2010

年

1

月份，因 “黑便 ”

就诊于新乡一家医院， 被医生诊

断为 “乙肝后肝硬化失代偿并上

消化道出血”，经过治疗后出院回

家调理。 今年

2

月份，翟先生因间

断性乏力、纳差等症状，又到这家

医院进行保肝治疗，症状缓解后，

出院回家。

今年

3

月份， 翟先生再次发

病后， 决定到焦作市第三人民医

院求诊，在进行“脾脏栓塞”等治

疗后，病情得到了控制。 就在一个

月前， 翟先生又一次因旧疾复发

被家人送到市第三人民医院进行

治疗，在经过“自体干细胞移植”

治疗后病愈出院。 谁知几天前，翟

先生又因无法睡眠、 频繁胡言乱

语，被家人紧急送到该院就诊，医

生经过检查后仍按“肝性脑病”进

行治疗。

“我们经过详细调查病因得

知， 翟先生之所以反复出现肝性

脑病， 均与其食用高蛋白食物有

关。 ”张海说，“翟先生和他的家属

认为，病人虚弱时，要多补充有营

养的东西，基于这样的想法，翟先

生经常吃一些鸡蛋和肉类等食

物，可是他们不知道，正是因为吃

了这些食物， 才导致翟先生反复

出现肝性脑病。 ”

张海说， 肝脏就像一个大的

化工厂，负责各种物质的合成、分

解、代谢和解毒。 人们吃进去的植

物、 动物蛋白在肠道内被分解成

各种氨基酸后， 在肝脏里合成人

体所需要的蛋白质。 然而，有些氨

基酸对机体是有害的， 也要在肝

脏内解毒清除。 当肝脏有严重损

伤时

(

如肝硬化、重症肝炎

)

，合成

蛋白和解毒功能都会受到影响。

“大家都知道，患者出现肝昏

迷后，如果抢救不及时，治疗不得

当，死亡率极高。 ”张海说。

最后， 张海提醒广大肝病患

者，进补虽然很重要，但是如果盲

目进补，也是可以要命的。 对于肝

硬化患者，必须要注意饮食问题，

千万不要吃高蛋白食物， 特别是

已患有食管静脉曲张的肝硬化患

者，平时吃东西时更要注意，别吃

太粗糙的东西，如带刺的鱼肉、过

硬的坚果等， 否则容易扎伤患者

的食道静脉、胃底静脉，出现上消

化道出血的现象。

张 海 市第三人民医院感

染五科主任、副主任医师，长期从

事临床工作，对各种急慢性肝炎、

重症肝炎、 高黄疸等疾病的诊断

与治疗有较深的造诣。

图为市第六届“金山置业杯”羽毛球公开赛比赛

现场。 本报记者 孙 军 摄


