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焦作市中医管理局第一批中医养生保健服务机构准入公示

为规范中医养生保健服务市场，加强社会中医养生保健服务机构管理，促进中医养生保健事业的健

康发展，探索开展中医养生保健服务机构准入工作的方法、途径、机制和模式，我市被国家中医药管理局

确定为全国首批中医养生保健服务机构准入试点地区。 按照国家中医药管理局制定的《中医养生保健服

务机构基本标准（试用稿）》，我市制订了《开展中医养生保健服务机构准入试点的实施方案》，经过广泛宣

传、积极动员、统筹协调、正确引导，市中医管理局与市工商局、市区两级卫生监督执法部门联合对申报的

中医养生保健服务机构进行现场指导和检查验收， 共有
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家被确定为焦作市第一批中医养生保健服务

准入机构，现予以公示。 希望这些机构，要进一步完善服务功能，提高服务质量，发挥示范带动作用，积极

运用中医在养生保健服务中的独特优势，拓展中医药服务功能，扩大中医药服务领域，提高中医在养生保

健服务中的影响力、可信度和服务质量，为群众提供普及的、规范的、科学的中医养生保健服务。 还将对全

市中医养生保健市场进行整顿，规范中医养生保健行为和服务模式。

监督电话：焦作市中医管理局

3569287

解放区卫生局

2923149

山阳区卫生局

3555131

（下列机构排名顺序不分先后）

机构名称：焦作市千首养生保健有限公司

（南阳路店）

机构地址：焦作市南阳路

服务范围：咨询指导、按摩、贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：赵宇飞 机构负责人：赵宇飞

服务理念：创新传统足疗模式，推出现代养

生理念

联系电话：

2555888 15639101111

机构名称：焦作市千首养生保健有限公司

（摩登街店）

机构地址：焦作市摩登街

服务范围：咨询指导、按摩、贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：赵宇燕 机构负责人：赵宇燕

服务理念：创新传统足疗模式，推出现代养

生理念

联系电话：

8787111

机构名称：焦作市新亚细亚大酒店有限公司

在水一方洗浴中心

机构地址：焦作市山阳区解放中路

333

号

服务范围：按摩、熏洗、拔罐、刮痧

法人代表：易 蓓

机构负责人：贾 佳

服务理念：服务至上，精益求精

联系电话：

3973600 15138055551

机构名称：焦作康元正脊中医养生馆

机构地址：焦东南路人民路口南
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米路西

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：王景丽 机构负责人：王景丽

服务理念：发挥中医优势，突显中医特色，

传承中医文化

联系电话：

13783916449

机构名称：郭医堂中医养生保健机构

机构地址：焦作市南北苑文化巷北

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：郭小银 机构负责人：张有亮

服务理念：正确、规范运用中医养生理念，

更好地服务大众健康

联系电话：

2971885 13403998809

机构名称：焦作和谐中医养生保健馆

机构地址：焦作市人民路（山阳区政府

斜对面）

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：卢 超 机构负责人：卢 超

服务理念：诚信务实，爱心奉献，精益求精。

联系电话：

15893018300

机构名称：焦作脊正堂中医养生保健馆

机构地址：焦作市解放区果园路

836

号

服务范围：咨询指导、按摩、拔罐、刮痧

法人代表：王利红 机构负责人：王利红

服务理念：呵护脊柱，一生健康

联系电话：

13939123814

机构名称：焦作市翰园足疗保健有限公司

机构地址：焦作市解放区政二街

931

号

服务范围：按摩、足浴、拔罐

法人代表：顾明旗 机构负责人：张 平

服务理念：弘扬中华养生文化，

服务健康文明社会

联系电话：

3582098 15346186199

机构名称：焦作馨方空间中医养生保健馆

机构地址：焦作市丰收路锦祥商业街

54

号

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：曹黎波 机构负责人：曹黎波

服务理念：发扬传统中医文化，

全心全意为人民服务

联系电话：

13523916093

机构名称：焦作筋骨堂中医养生保健馆

机构地址：焦作市解放区烈士西街

服务范围：咨询指导、按摩、艾灸、贴敷、

拔罐、刮痧

法人代表：浮宗成 机构负责人：浮宗成

服务理念：普及中医知识，科学养生保健

联系电话：

13939191682

机构名称：众康足道中医养生保健馆

机构地址：解放区果园路电业小区

临街

5

号楼

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、

拔罐、刮痧

法人代表：刘海林 机构负责人：刘靳红

服务理念：您的健康，我们的追求

联系电话：

2930114 18603918417

机构名称：焦作阿信推拿中医养生保健馆

机构地址：焦作市建设西路

73

号

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：田丽云 机构负责人：田丽云

服务理念：发展中医文化，服务人民群众

联系电话：

2035186 13903896958

机构名称：恒瑞中医养生保健馆

机构地址：焦作市解放区新华街

服务范围：咨询指导、按摩、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：邱小波 机构负责人：邱小波

服务理念：专业专注，铸就健康，传承中医文化

联系电话：

15978782507

机构名称：全日康中医养生保健馆

机构地址：焦作市山阳区艺新市场院内

服务范围：咨询指导、按摩、贴敷、

拔罐、熏洗

法人代表：李虎成 机构负责人：李虎成

服务理念：弘扬中华中医文化，

打造中医养生乐园

联系电话：

13839160989

机构名称：焦作雪域中医疼痛保健院

机构地址：解放区友谊路春光商住一号楼

服务范围：咨询指导、按摩、熏洗、艾灸、

贴敷、拔罐、刮痧

法人代表：张绍俊 机构负责人：张绍俊

服务理念：弘扬祖国医学精髓 ，传承中医神奇

医术；发挥名医专家特色，服务奉献广大患者

联系电话：

3588111 18639901646

机构名称：宫庆运中医养生保健馆

机构地址：焦东路十二中对面

服务范围：按摩、推拿、拔罐

法人代表：宫庆运

机构负责人：宫庆运

服务理念：专业正宗

联系电话：

3533228

机构名称：林风中医养生保健馆

机构地址：焦作市解放区陶瓷路

服务范围：按摩、推拿

法人代表：林 风 机构负责人：林 帅

服务理念：以人为本，服务至上，

弘扬中医传统文化

联系电话：

13839153500

机构名称：焦作市鑫富侨保健服务有限公司

机构地址：焦作市解放区政二街

服务范围：按摩、足浴、拔罐

法人代表：陈良才 机构负责人：张 伟

服务理念：诚实守信，科学保健，

文明服务，顾客至上。

联系电话：

13716695611

机构名称：焦作古然堂推拿养生服务机构

机构地址：丰收路龙源湖小区南门东侧

103

号

服务范围：咨询指导，推拿，拔罐，艾灸

刮痧，牵引

法人代表：王鹏 机构负责人：王鹏

服务理念：传承中医文化 发扬养生之道

联系电话：

13523917172
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市中心血站

多措并举确保冬季供血

本报讯 入冬以来， 随着气温的下降， 无偿献血的人数相对减

少， 为切实保障我市冬季临床用血， 市中心血站积极采取了多项措

施：一是加大广告宣传力度；二是加强媒体对献血典型事例的报道；

三是在河南理工大学、焦作大学、焦作师专等院校举行冬季大型无偿

献血宣传活动；四是利用手机短信慰问、关怀献血者，提示献血间隔

期满的固定献血者积极进行献血；五是更新精美的献血纪念品；六是

增加献血屋的数量，方便群众献血；七是延长血站街头采血时间；八

是加强员工规范化、标准化服务；九是强化医疗用血单位计划管理，

科学、合理利用有限的血液资源。 （敖常青）

市第四人民医院

为铁路系统离退休职工免费体检

本报讯 近日， 市第四人民医院为铁路系统离退休职工进行免

费体检，使他们能进一步了解自己的健康状况，增强自我保健意识，

做到疾病早知道、早预防、早治疗。

为圆满完成此次健康体检工作，该院领导高度重视、提前部署，

研究制订了详细的方案。据该院有关负责人介绍，此次健康体检包括心

电图、肝功能、血脂、血糖、胸部透视及眼科、耳鼻喉科、内科等项目，在

体检过程中，有专人负责服务、引导及联络工作，并对年龄较大、身体状

况较差的离退休老同志进行特殊照顾，确保体检顺利进行。 （四院）

近年来，钢筋穿脑、铁棍穿胸的意外事故屡见报端，大家将这些意外事故发生后，患者被医生从死亡线上拉回来的情况称之为奇迹。 如今，这样的

奇迹在市人民医院心胸外科上演……

铝合金管穿透右胸 医生妙手转危为安

本报记者 孙阎河

事情还要从

12

月

8

日这一天说起： 晚上

11

时许， 该

院心胸外科副主任董晓龙和医生吴小永、 张满堂、 周冬冬

在连续做完

3

例心脏搭桥手术后， 为了进一步观察患者的

术后情况， 一直没有离开医院， 就在他们商讨完患者的病

情， 准备小憩一会儿的时候， “叮零零……” 科室的电话

想了起来。 原来， 是医院急诊科打来的电话， 称从我市一

家医院紧急转来一位因交通事故导致胸部受伤的危重患

者， 急需进行抢救。 得知这一情况后， 从事心胸外科专业

10

多年， 抢救过无数位危重患者的董晓龙并没有丝毫惊

慌， 而是有条不紊地安排周冬冬到急诊科接患者， 他与另

外的两名医生也马上从

9

楼的心胸外科上到了

10

楼的手

术室， 并通知了医院麻醉科主任张占军以及手术室相关人

员进行术前准备。 可是， 当这位患者被医护人员推到手术

室的时候， 身经百战的董晓龙不由得倒吸了一口凉气。

只见眼前这位患者， 虽然神志尚还清醒， 可一根直径

约

10

公分的扁形铝合金管从右侧胸前穿过后背， 连同毛

衣、 秋衣一起插入胸部， 胸前、 胸后还各有长约

20

公分

的铝合金管裸露在外。 事后， 董晓龙回忆说： “当时， 我

的第一个念头是， 这么严重的胸外伤， 是不是让患者到郑

州的大医院就诊， 可转念一想， 即使晚上行车， 到达郑州

也需要一个多小时， 但患者现在的情况， 拖上

1

分钟可能

就会有生命危险。

“你的头痛不痛？ ”“肚子疼不疼？ ”“胳膊、 腿还能动

吗？” 定下心的董晓龙马上对患者进行初步诊断。 在知晓

患者的状况还算稳定后， 董晓龙还是不放心， 一方面安排

麻醉室、 手术室的相关医护人员立即为患者输上 “双路”

液体； 另一方面打电话邀请普外科、 泌尿外科负责人到现

场进行会诊。 同时， 他还打电话请曾在该院心胸外科工作

多年的外科专家、 主任医师陈军共同进行手术。 正在家中

休息的陈军接到电话后二话没说， 立即赶往医院。 就在手

术的准备过程中， 董晓龙又给市人民医院院长李全民打电

话进行汇报。

看到这里， 可能会有读者产生疑问： 难道医生抢救患

者还必须给院长汇报吗？ 是不是有点多此一举， 耽误时间

呢？ 其实不然。 因为， 身为主任医师、 医学硕士的李全民

本身就是我市一流的心胸外科专家， 尤其是在市人民医院

心胸外科担任主任多年， 有着深厚的医学理论素养和丰富

的心胸外科临床经验。 董晓龙打电话的目的， 一是将这从

未见过的疑难病例向院领导汇报， 二是希望能得到老主任

的进一步指导。 李全民在电话中简单地询问了患者的病情

以及进行了必要的技术指导后， 果断地告诉董晓龙： “要

尽一切力量抢救患者， 如果有需要， 全院的技术力量和医

疗设备将予以全力配合。”

次日凌晨

2

时左右， 手术正式开始。 随着手术刀在患

者胸部右侧缓慢地划动， 患者胸腔的损伤状况暴露在医生

的面前， 尽管术前董晓龙对患者的状况进行过种种预测。

可是， 当长约

50

公分的铝合金管被拔出的那一瞬间， 眼

前的一幕还是令大家十分震惊。 只见患者右胸的

12

根肋

骨断了

6

根， 断裂的肋骨向一把把匕首呈现 “扇状” 刺了

出来； 血肉模糊的右胸腔里到处残留着毛衣、 秋衣的碎

片。 陈军、 董晓龙再经过进一步探查， 发现患者右肺上

叶、 中叶、 下叶都有明显破裂， 膈肌也存在损伤。

那么， 肋骨断裂、 胸腔污染、 肺部损伤等症状说明了

什么？ 为什么这些 “见过大世面” 的医生会感到震惊呢？

据董晓龙解释， 患者一侧胸腔肋骨断裂了一半， 说明胸腔

不好修复， 一旦修复不成功， 患者的肺部将会受到挤压，

造成胸廓畸形， 术后的生活质量会受到严重影响； 胸腔内

大面积污染， 特别不好清理， 一旦清理不彻底， 患者在术

后会出现严重感染， 还是会要了他的命； 而肺部的修复手

术， 在医学界被称为毁损性手术， 一旦不能妥善修补， 患

者的肺也就无法再生。

面对如此复杂的病情， 这些心胸外科的专家们确实感

到有些棘手。 不过， 医生的责任、 患者的病情也容不得他

们有丝毫的退却和犹豫。 在经过了简单的磋商后， 医生先

对患者长达

7

公分的肺部伤口进行修补； 之后， 又进行了

细致地胸腔污染物清理； 最后， 也是最艰难的一步， 医

生开始对患者那些断裂成一段一段的肋骨进行对接和固

定。

为什么要说是最艰难的呢？ 大家都知道， 人如果断了

胳膊或断了腿， 一般情况下， 做完手术固定一段时间， 等

骨头长好了， 照样活蹦乱跳， 该干啥干啥。 但是， 这次可

不一样， 患者

6

根肋骨断裂， 有的还断裂成

3

段， 要想把

这些一段一段的小骨头在胸部这个既不能上夹板、 又没有

依托物的位置固定、 对接好， 可真是一个大难题。 不过，

难题归难题， 这些心胸外科的专家还是有解决的办法。 他

们将医用钢丝剪成

10～15

厘米长， 用这些钢丝把患者断掉

的肋骨捆扎、 编织起来。 然后， 将编织好的断骨与原有的

骨头进行对接。 之后， 再用钢丝进行捆扎、 编织、 固定。

据术后统计，这次手术仅钢丝就用了

25

根。 董晓龙后来形

象地介绍：“说得直白一点， 这与编筐、 编篓差不多。”

看到这里， 一些读者可能会笑起来， 怎么外科手术会

像编筐、 编篓一样呢？ 事实上， 对于心胸外科的医生来

说， 恐怕不仅要掌握 “编筐、 编篓” 的技术， 还要学会

“绣花” 的技术。 据了解， 为了缝合人体内的一些微细血

管， 心胸外科的医生要用比头发丝还要细的线， 并带上显

微镜进行操作。 所以， 一般的外科医生可能学上个三五

年， 就能独立进行手术了， 但是心胸外科的医生却需要

10

年的时间才能出师。

8

时许， 这名严重胸外伤患者的手术顺利完成， 所有

的医护人员都长长地松了一口气。 术后

1

个小时， 患者神

志清醒；

2

个小时后， 拔除器官插管；

2

月

10

日； 患者便

从

ICU

返回普通病房进行后续治疗。

目前， 患者病情恢复良好。

图为市人民医院心胸外科副主任董晓龙

(

右一

)

和同

事正在对患者的病情进行商讨。

爱“较真”的护士长

本报记者 朱传胜

在工作中，当她遇到疑难病例时，总会

想尽办法去解决；在她的带动下，自觉学习、

主动工作在该科护士中蔚然成风； 对她来

说，每天能按时下班是一种奢求，为了照顾

患儿，她曾连续几天吃住在医院。 为此，不少

护士送她一个外号———爱“较真”的护士长。

她，就是市妇幼保健院儿科一区护士长张玉

珍。

儿科最大的特点就是患儿多、家长要求

高、工作量非常大。 面对这些，张玉珍没有退

缩， 反而将此作为对自己工作能力的考验，

凭借自己的韧劲和钻劲，很快成为儿科的护

理骨干。前几天，一名仅有

7

个月大、但体重

却有

16

公斤的患儿因“毛细支气管炎”住进

了该科。 由于患儿属于极度肥胖，护士用手

根本无法触摸到他的静脉血管走向，在肉眼

下更是无法看到，当班护士想尽一切办法为

患儿进行手背静脉留置针穿刺，但均以失败

告终。张玉珍闻讯后立即赶来，经过检查后发

现，患儿的头部、四肢确实无一处肉眼可见的

血管。 看着患儿呼吸急促、哭闹不安的样子，

爱 “较真” 的她决定想办法尽快为患儿用上

药。尽管已经到了中午吃饭时间，可她顾不上

去吃午饭，立即将患儿抱到该院中医科，借助

红外线透照， 为患儿成功地进行了手背静脉

留置针穿刺。 看着她抱着自己的孩子在病房

楼里跑上跑下，患儿的家属深受感动。 同时，

这也是该院首例借助红外线治疗仪， 成功为

患儿进行手背静脉留置针穿刺， 为该院医护

人员解决工作难题开拓了新思路， 受到医院

领导的赞扬。

治疗乙肝肝硬化

科学正规是关键

本报记者 朱传胜

5

年前，

42

岁的薛先生因出现反复腹胀、食欲不振、乏力等

不适症状，被确诊为乙肝肝硬化。随后，他开始奔走于全国各地，

寻求所谓的偏方、祖传秘方来治疗疾病。 然而，让薛先生感到懊

恼的是，经过这些年的治疗，腹胀、乏力的症状非但没减轻，反而

愈加严重，并出现胸腹水及下肢严重浮肿等症状。 后来，在熟人

的介绍下，他决定到市第三人民医院就诊。 经检查，薛先生已经

发展到“肝炎肝硬化失代偿期”，属于终末期肝病，同时出现肝性

脑病、消化道出血、肝肾综合征等症状，随时会危及生命。对于他

的病症，目前最好的治疗方法便是肝移植。 不过，由于肝移植手

术费用昂贵，后续治疗也让这个家庭难以承受。

同样是患上乙肝肝硬化，

46

岁的张先生在

9

年前被确诊

后， 每年到市第三人民医院感染一科住院两个月， 接受正规治

疗，且出院后在家坚持服药。 如今，张先生乏力、腹胀等症状消

失，经复查，肝功能正常，病毒转阴，

B

超提示其肝硬化已经消

失，达到临床治愈的标准。

同样的疾病，为什么治疗效果却不一样呢？ 对此，市第三人

民医院感染一科主任、主任医师韩志启接受采访时说，及时科学

的正规治疗，是治疗乙肝肝硬化的关键。

据韩志启介绍，乙肝肝硬化是由乙肝病毒

(HBV)

引起的一

种主要经血液传播的传染病

,

慢性感染可导致肝脏慢性炎症坏

死、纤维化以及再生结节形成，是肝病的终末病理阶段。 肝硬化

早期无任何明显的临床表现， 后期可出现不同程度的肝功能障

碍和门静脉高压征象，一旦发展为肝硬化，每年肝癌的发生率为

1%～7%

，失代偿期肝硬化的

5

年存活率小于

25%

，对患者的健康

和生命危害极大。

“针对病因的治疗越早进行，效果越好。”韩志启说，“经过正

规抗病毒及抗肝纤维化等治疗， 乙肝肝硬化临床治愈率在

80%

以上，而且还能改善患者的生活质量，不让这些患者再花高额的

医疗费进行肝移植。 ”

韩志启表示，目前，随着新的核苷（酸）类似物及新的

Peg

干

扰素的问世，乙肝肝硬化的治愈率得到进一步提高。 不过，乙肝

肝硬化治疗过程是一个复杂的系统工程， 患者一定要到专业治

疗机构求诊，这样才能有效提高治愈率。

韩志启： 第三人民医院感染

一科主任、主任医师，焦作市科技

拔尖人才， 焦作市医学会肝病学、

感染病学副主任委员、市肝病研究

所副所长；对各种肝衰竭、乙肝、丙

肝、肝硬化合并难治性腹水、难治性丙肝等疾病的研究及治疗有较

深的造诣；发表省级以上论文

30

余篇，其中国家级论文

10

余篇，

科研成果

3

项，专著

2

部。

新 闻 链 接

专家简介：董晓龙，市人民医院心胸外科副主任，河

南省血管外科委员；从事心胸外科专业

10

余年，

2008

年

在第四军医大学就读在职硕士； 擅长各种先天性心脏病

的介入封堵治疗及大血管动脉瘤的介入治疗， 对各种心

脏瓣膜病及冠心病的诊治有一定造诣； 曾发表国家级论

文

10

余篇。

科室简介： 市人民医院心胸外科成立于

1979

年，是

我市最早成立的心胸外科专业科室，

1990

年被确定为省

级重点专科；成功开展我省首例冠状动脉搭桥术，成功实

施我市首例心脏不停跳房、室缺修补术；心内直视手术台

数年突破

150

余例，总数突破

4000

余例，被确定为“河南

省特色专科”。该科开展各类心脏病的治疗和胸科疾病的

治疗，年均手术量超过

500

例，综合成功率达到

99%

，尤

其在冠心病、 复杂性先天性心脏病及大血管疾病的救治

方面达到了省内先进水平； 开展的婴幼儿复杂先天性心

脏病矫治、婴幼儿二尖瓣成形术、先天性心脏病微创介入

手术、胸腔镜微创手术等技术填补我市技术空白。 其中，

单纯房缺、室缺、肺动脉狭窄等先天性心脏病手术的成功

率在

99．5％

以上， 并成功开展 “法洛氏四联症根治术”、

“双瓣膜置换术”、“体外循环和心脏不停跳冠状动脉搭桥

术”、“腋下小切口心脏直视手术”等高难度手术，成功完

成

60

余例大血管动脉瘤手术。

（本栏照片均由市人民医院提供）


