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角落（精品奖）

作者：李元发 根材

：

黄荆

跃（精品奖）

作者：张占元 根材

：

黄荆

遐想（精品奖）

作者：万长花 根材

：

对节根

日前， 在刚刚落幕的第十四届中国根艺

石艺博览会上，我市根雕艺术创作喜获佳绩。

参展的 19 件作品中，共获得 2 个特级精品奖

和 5 个精品奖， 占河南省代表团获奖总数的

三分之一。其中，我市根雕艺术家杨玉升采用

多年枯死的黄栌根瘤创作的作品“猴头”得到

评委专家的赞誉， 并获得刘开渠根艺特级精

品奖。

请不要这样

□杜兴富

不要为岁月流逝忧伤

不要为花谢叶落惆怅

不要为鸡鸣狗叫烦恼

不要为生活风浪迷惘

请不要这样

没有春花凋谢

哪有秋果金黄

没有困难磨砺

哪有意志坚强

没有休止音符

哪有美好乐章

没有失败奠基

哪有成功辉煌

站起来吧

挺起胸膛

一手抓住太阳

一手挽住月亮

给心插上翅膀

那时

高山会为你舞袖

江河会为你歌唱

小草会为你微笑

花儿会送你芬芳

生活就会充满阳光

！

雪夜寄友

（外一首）

□董尚祥

六花寒夜逐风开，百屋千垣瓣满台。

遥想西天门启处，可裁片萼寄东来？

雪竹

残雪如泥近作尘，筠枝窈窕已生津。

翠容艳艳知春早，嫩叶盈盈拂客频。

昏晓依云迎送远，阴晴接道去来临。

风吹雨打青高节，霜侵寒凌一直心。

尧河流域的草编技艺

□张正义

沁阳市西向镇捏掌村有尧王庙 ，庙

前有一池，曰尧王池。 当年，尧王池泉涌

如斗，形成一条经年不息的清流，当地人

尊为尧河。

尧河出捏掌村， 流经紫陵镇的赵寨

村、西向镇的南作村、辛庄村、常乐村交

界处，造就了数千亩的泽国水乡。 二十世

纪八十年代之前，这一带鱼虾满塘，稻荷

飘香，是闻名神州的“豫北小江南”。

凭仗广袤的水田，这里曾经盛产优质

水稻。 由于水源、土质、气候诸多得天独厚

的因素，这里的稻米品质上乘。 有史料载，

明、清时期怀府进献朝廷的贡品中，就有

沁北稻米。

稻草是水稻的副产品， 它不仅可以

做牲口饲料， 还是草编的主要原料。 以

前，工业产品奇缺，许多生活、生产用品

全靠手工制作。 用稻草编织各类生活、生

产用品，在尧河流域传承千百年，形成了

独具特色的草编技艺。

搓草绳

草绳用于多种草编制品， 还大量单

独用于产品包装、幼树防护等，所以说，

草绳是最原始、最初级的草编产品。 现代

许多工业产品外包装使用的草绳， 全部

是机制的，而以前使用的草绳，则全是手

搓而成。

搓草绳要先整理稻秆。 拣出稻秆中

的杂草和那些特别粗长或特别弱细的稻

秆，捋齐，根梢一致，平放地上，简单碾压

或用棍棒捶打，使之变成“稻草”。 搓草绳

要提前在稻草上适量均匀喷水， 以增加

稻草的柔韧性。

搓草绳一般是坐在矮凳上操作的。

草绳的起头，是将几根（根据所需草

绳的粗细确定）稻草二分之一根梢颠倒，

然后从中间折回，右半部分向内侧拧，左

半部分向外侧拧， 两部分的劲达到一定

程度，就会自动拧和到一起。 草绳起好头

以后，将两股绳头略微分开，下端用脚踩

着，上端平置于两掌之中。 右手大拇指夹

住下面的一股， 左手大拇指夹住上面的

一股，下面的挪到左手掌的最上端，摁紧

往下搓，这就完成了一个动作。 如此交错

反复，草绳就会慢慢延长。

快到稻草的末端时，需要及时续草。

续草是很有讲究的。 续的早了、多了，衔

接处容易起疙瘩，草绳的粗细就不均匀；

续的晚了、少了，草绳就会出现凹凹，而

且容易断裂。 所以，续草要适时，而且要

量小次多，尽可能不漏草头，这样才能保

证草绳匀称平整。

草绳多长为一根， 这要根据用途和

客户的要求来决定。 搓好一根草绳，应该

把它盘成圆盘，再用两段草绳扎起来，就

算完成了一件产品。

搓草绳是一件很辛苦的事，磨手、弯

腰、费眼还劳神。 当年，就有许多用心不

专、技艺不精者，辛辛苦苦搓出来好多草

绳，由于不符合客户的要求，一年半载卖

不出去，最后只好忍痛付之一炬。

事事有技艺，行行出状元，搓草绳亦

如此。

（未完待续）

诸 葛 亮 诫 子 文

夫君子之行，静以修身，俭以

养德。非淡泊无以明志，非宁静无

以致远。 夫学须静也，才须学也。

非学无以广才，非志无以成学。慆

慢则不能研精，险躁则不能理性。

年与时驰，意与日去，遂成枯落，

多不接世，悲守穷庐，将复何及。

这是诸葛亮告诫教育子女的一篇短

文。 词句虽简，但句句发人深省，若能细嚼

其味，将领略无尽。

在今天

,

社会上到处都讲 “快速”

,

求

“效率”

,

见“成果”。 因此

,

许多事经常在没

有周全思考下就决定

,

其所衍生的事端，往

往更加棘手，甚至招架不住！ 我们几乎可

以感受周遭有那么多人，每天活在疲于奔

命中

,

日日沉陷在挣钱的追逐下，这是何等

的悲哀！

翻开史页，孔明先生未发迹前乃一介

布衣，耕读于南阳中。 农暇，展读经籍，向

往先贤，或三五友好吟咏诗歌、游山玩水，

日子过得如同诗情画意般，其乐融融。 相

形之下，今人何其苦呢？

但自刘备“三顾茅庐”后

,

孔明先生才

成为家喻户晓的人物。一篇“出师表”

,

千古

流芳，道出了诸葛先生的赤诚风范；而“诫

子文”虽好，却鲜为人知。 况其中蕴含的义

理，确实很契合现代人之需。 只可惜，现代

的人因为没有“文言文”的功底，所以不敢

亲近“古文”

,

误以为“一定”看不懂 ，其实

“读书百遍，其意自见”，有恒心就有悟处。

千万别认为年代久远，就是落伍、不合实

际。 真理往往能历经千百年而不失色，古

人的智慧、才德，涵藏在许多古籍经典上，

非常值得去阅读、学习与深入。 当然，我们

想悟出几分道理，必须先要落实几分才能

深切体会。并非光看注释就能了解

,

更不是

一味研究、探讨即可深入。 如果我们能多

拾点古人智慧、经验，也能亲证几许

,

一生

中不但受用无尽，即使身处险境亦能凭借

古人的智慧，当下化解。

兹举诫子文中短句，分享些心得：

一、宁静致远·学，须静也

今人所承受的压力大， 抗压不足，随

时就有崩溃之虞，所以“身心安稳”，已成

为许多现代人所盼望得到的。 但，如何获

得呢？首先要能自我“定”下来。所谓是“心

清水现月，意定天无云”，只有平静的河水

才能呈现明亮之月光， 只有心定神宁，才

能得大自在。 是故“大学”开端的纲领就

是：“定、静、安、虑、得”，这五要，诚是立身

处事的宝训；它有次第、步骤，要是能融入

运用

,

即能受用无穷！曾有位成功的企业人

士，在受访时说到：其事业的成就，完全得

力于“定、静、安、虑、得”五字诀的巧妙运

用！

我们也常觉得身心疲惫、很烦闷

,

这是

少“定”现象

,

也常听说：“我就是定不下来

,

怎么办？”“孩子太好动了

,

如何治？”这都是

现代人最普遍的烦恼。 欲伏“烦躁心”，使

身心宁静的方法，最简易的莫过于老祖宗

所留下来的———书法。 因为，字要写好，非

得专心去分析布局、架构不可，而如何安

排才会协调，总要透过思考，字才能四平

八稳写得美、舒展得流畅。 所以，我们看古

时候童子在四、 五岁就开始教他写字，是

很有道理的！ 因为扎根要越早越好。

一位资深书法老师说，他习字四十余

年，得益于书法“定”的功夫很多，最小的

学生四足岁， 一样可以定在那儿写一、二

个小时，多的还可以一天练五、六个小时；

年纪大的也有七十余岁的老人，也是写得

不亦乐乎！因为

,

老人家希望能把自己最得

意的作品，留给子孙作最后的纪念，所以

进步神速，天天写得很起劲，而且身体越

来越好，子女也乐见父亲晚年依旧活得这

么快乐自在。 故书法不分老少，都可学习。

惟切忌求比赛、争名次；因为，艺术是很主

观的，它最主要的是让我们从中学习“安

定、思考、体会”的功夫

,

是练“定力”的好方

法。 如果嫌书法麻烦，练硬笔字、抄段励志

小文———“菜根谭”或“格言联璧”之类也

很容易摄心，因为随文入观，体悟道理，霎

那间就挥别烦恼！ 许多压力重的朋友用此

方法，的确得到纾缓，只可惜书法教育没

落了，是现代人极大的损失！

的确，若能藉写字的道理，应用在日

常生活当中，得益必大；尤其是课业上、事

业上。 毕竟心不定，思绪纷杂是难以成事

的。 大人、小孩都一样，千万不要有“游戏

中学习”的观念；因为，“勤有功，戏无益”，

任何学问都只有一个“定”字能契

入，一门深修才能成就。若自幼就

博学、 杂学

,

最后得到的不仅是

“通通不会”，还易换来“傲慢”与

“恃才傲物”的危险！ 因为，同侪

（同辈）间别人都不会，只有他会，

就易助长其傲慢心；此心若起，就

障碍了一切学习之门， 故无论是

个人或为人父母者， 我们不能不防范、正

视这个问题！

二、 非学无以广才

好学之人

,

能力总是要强人许多

,

这也

是大家所羡慕的。 但细细观察，“学识、能

力、经验”不是凭空而得

,

它是需要付出学

习、体会、省思、改过，再加恒心、毅力才能

积累而成的。故孔子云：好学近乎智。所以

“诫子文”第二个关键，在告诫子孙一定要

“认真学习 ”，将来才会有成就 ；有了 “定

静”作为基础

,

当要发奋图强，才智厚实，方

足任重道远。 否则，一旦“黑发不知勤学

早， 白头方悔读书迟” 就只有抱憾终身

了！

“诫子文”语意深远，绕富惕厉，有识

父母，您说是不是呢？

(文章摘选自大方广文化公益论坛)
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□

张

志

成

去年冬天，由冯小刚导演的历史题

材电影《温故一九四二》在古宋战场孟

良城（又名碗子城）开机拍摄。我和老伴

有幸作为群众演员，开始了难忘的荧幕

初体验。

去剧组报到的前天夜里，我和老伴

激动地几乎一夜无眠。 凌

晨三点老伴就起了床，又

是做饭又是化妆， 那个认

真劲儿， 仿佛回到了几十

年前她临出嫁的那一天。

从不认真打扮的我， 也学

着老伴的样子拾掇了一

番。

早上六点钟， 我和老

伴登上了剧组负责接送的

大巴车， 沿着蜿蜒的焦晋

公路向拍摄现场进发，大

概十分钟的行程， 便到达

了拍摄现场。一下车，可真

把我惊呆了。 在孟良城旁

边一片开阔的山头上，停

满了大大小小挂有北京牌

照的车辆，车上写有“中国

影视公司”和“温故一九四

二剧组”的字样。临时搭建

的影棚里挂满了服装、道

具，发电机轰轰作响，摄影

器材密密麻麻。 摄制组的

工作人员往来如梭， 个个

都在有条不紊的忙碌着。

这奇观壮景， 让我这个土

生土长的乡巴佬在惊叹之

余，更是大开眼界。

六点半钟， 摄制组送

来了早餐。嗬！剧组成员加

群众演员少说也有六七百

人， 这么多的饭菜又是从

何处弄来？ 看着餐车上一

箱一箱往下搬的食物，我

不由得惊叹电影拍摄的不

易。

用过饭，我们开始换服装。 我领到

了一身破衣祆，棉袄、棉裤都是又宽又

大又沉， 还外套了一个厚厚的破棉马

夹，又得打裹腿，又要系腰带，还好在剧

组人员的帮助下，好不容易把我打扮齐

整，末了在头上又扣上一顶说不起年代

和款式的小圆帽。 服装更换完毕，我们

这些演员你看我，我看你，好像全成了

陌生人，谁也不认得谁，紧接着是一阵

哄堂大笑。 在人群里我使劲寻找老伴，

还是和我同去的一位本家先发现了她，

指给我看。 我的天！ 不细看还真不敢相

信这就是与我朝夕相处的老伴。那位本

家开玩笑说：“当年老嫂子要是这副模

样，你肯定不会娶她。 ”

衣服换毕以后，剧组人员又把我们

领进了化妆棚，十几个化妆师正在紧张

地给演员们上妆。我临出家门精心打理

好的脸，经过化妆师一阵涂抹后，变得

黑一块、紫一块，处处是看上去好像多

年沉积的污垢老皮， 本来洁白的牙齿，

也不知道抹了什么，变成了黑黄相兼的

颜色。 对着镜子一笑，先把自己吓得不

轻。

画完妆，剧组人员把我们领进了摄

制现场。 放眼四顾，在昔日的羊肠古板

道的两侧，孟良古城墙上，

到处是烂席片、稻草、破被

搭起的窝棚， 棚房边放着

破烂不堪的锅、盆、碗、灶

和手推车， 还有几处栓着

骨瘦如柴的黄牛和驴、骡，

眼前到处是一片背井离乡

的逃难场景。 当剧组人员

把我们这些群众演员挨个

安顿在适当位置后， 八点

许开始正式拍摄，不一会，

剧组的演员也来到了现

场，不知是谁喊了一句，纪

晓岚来了，丑娘来了，冯小

刚也来了， 我们都热烈的

鼓掌。 张国立频频向我们

招手，嘴里不住地说，乡亲

们好，乡亲们好。张少华也

挥手向我们致意， 连说我

就是丑娘，我就是丑娘。看

到这些平时仅在电视里才

能一见的明星大腕， 此时

却与自己相距咫尺， 不少

人激动地流下眼泪。

我被安排在孟良古城

墙上的一窝棚旁， 剧组还

给我临时介绍了一位逃荒

的“老伴”。 我们俩坐在一

起，头顶一条破棉被，在呼

呼的北风中不住地哆嗦。

临近中午， 天又下起了大

雪，但我们坚持着，静静等

着镜头转向我们， 摄下这

终生一难忘的时刻。

孟良城内，张国立、张

少华正在表演的是一家有钱的地主在

逃荒路上的场景，只听见冯导在一遍又

一遍指挥拍摄的声音。再看那羊肠古坂

道上，是一群逃难的人流，摄像机在不

停地转动着，一个个难忘的镜头，再现

了民国三十二年， 即一九四二大荒之

年，河南人流离失所的凄惨画面。

这次拍摄，我当了三天演员。 在风

雪交加的严冬，苦累是自然，因棉裤所

坠，至今两胯还殷红疼痛，但能和那么

多大明星一起出演这部有意义的影片，

觉得很欣慰和幸福。不管以后影片放映

时，有没有我的镜头，总算圆了我一个

梦。 从中也感悟到人生不易，剧组人员

辛苦，一般演员艰难，当明星更难，成就

伟业，最需要的是勇敢付出。

风雪交加孟良城，

羊肠古坂摄电影。

破衣烂衫留伤痕，

我与明星在同行。

（作者系常平乡人）

责任编辑 王长东

20１2

年

12

月

20

日 星期四

／副 刊

QINYANG��TODAY

4

焦作日报社沁阳分社地址：沁阳市团结路（计生委三楼） 邮政编码：

４５４５５０

本报员工新闻职业道德监督电话：

５６98958

焦作日报社印刷厂印刷

猴

头

︵

特

级

精

品

奖

︶

作

者

：

杨

玉

升

根

材

：

黄

栌

根

瘤

根的艺术

———第十四届中国根艺

石艺博览会沁阳优秀作品展

日前，倍受关注

的年度汉字评选在

青岛揭晓。 在“微”、

“表 ”、 “拧 ”、 “习 ”、

“国”、“来”、“去 ”等

候选项中，“微”字脱

颖而出当选

2012

年度汉字。

微博、微信、微公益，这些极具时代

特色，以网络为载体而承结大众与社会

交流的形式，成为了这个年度最具活力

的表情达意的方式，而正是这些无数的

“微”汇聚成了最为强大的力量，共同挺

举起了这个年度中国人不断向上、向善

的信念支撑，推动着社会奋力向前。

见微知著、微言大义，积微成大，在

这个全媒体时代，人人都可以成为信息

的发布者， 人人都是现场事件的见证

者。一个卖萌的表情，逗人开心；一句俏

皮的话语，令人轻松；而一声声极具正

义感的谩骂声，也使一个个贪官，从幕

后走到了台前； 一串串爱心的奔走呼

告，凝成了一股股暖意在人们的心中流

淌着；一次次转发，一点点捐款，总是在

一种看似微不足道中成为潜移默化的

力量之源。

透过年度汉字，我们看到一张张热

情且充满活力的脸庞，因为受到尊重的

关怀而幸福洋溢；看到一只只陌生的双

手紧紧地握在一起， 是那样的温暖有

力；看到在每一个突发现场，人们自觉

地加入到了生死救援的生命接力之中。

这些“水滴石穿”的力量，正在改变着网

络话语环境乃至我们的社会生活环境。

“微”字当选年度汉字，实至名归，

它彰显着在这个思维方式价值日益多

元化的时代，社会大众情绪表达及民意

反映更加开放与独立的姿态。而这种公

民精神的自觉与自醒，也将成为社会不

断前进最坚定的推动力量。

“微是你我，是每一个推动社会进

步的微小分子，是每一个被打捞上岸不

再沉没的中国声音， 是每一个能被看

见、能被听见的人。 ”白岩松的解读，有

一定的深度和极强的现实意义。 是的，

我们每个个体是微小的， 只要坚持信

念，走着而不停着，那每一份正义的呐

喊，都将得到公平的伸张。

似水流年

□朱文杰

不知不觉，我们又走过了一年。 时光

荏苒，过往却难堪回味。 有人说，如果忘

了以前的日子， 就等于那些日子是白过

了，至少过得很平庸。 而平庸的活着，也

是对生命的浪费。 如果每天都恍恍惚惚，

那样人生也是毫无精彩和意义可言的。

半年时间里， 一直都在关注一位老

年博友连载的回忆文章， 几十年前的事

情在他的笔下重放异彩。 我想假如他不

是生活的有心人， 假如他没有记

日记的习惯， 肯定是写不出这么

惊人的回忆录的。 有些回忆的细

节描写得很到位，作为一名读者，

多少次独坐在荧屏前潸然泪下。

他的文章把我带到了那个苦乐交

织的年代， 让人懂得了今天是从

昨天走过来的，了解昨天，更珍惜今天。

更让我对他肃然起敬的是， 这老先生为

了写回忆录， 几次千里迢迢回到当年生

活的地方。 每次阅读都是接受一次教育，

同时也让自己懂得了该怎样去珍惜美好

的生活。

其实， 我们每天的生活里充满了回

忆。 无论是对于现实的思考，还是纯粹写

过去的故事，都会有回忆的影子。 在回忆

中，有我们的历史，我们的青春，我们心

的积淀。

上帝给人们最珍贵的礼物可能就是

时间了，是一去不复返的时间。 每每想到

这些，心里就充满不安。 我们每个人都知

道生命的宝贵， 可是有人却恰恰忘了生

命是由时间组成的。 鲁迅先生说：“浪费

别人的时间，无异于谋财害命。 ”那么我

们浪费自己的时间呢？ 不就等于慢性自

杀了吗？子在川上曰：“逝者如斯夫！不舍

昼夜。 ”就连孔夫子也有这种对时间流逝

的深刻感叹。

时间似水流年。 水可以川流不息地

过去，但日子总是那么不一样，如果日子

真的能如水一样畅流， 那么人们也就不

会经常呻吟自己的哀愁了。

在我的手机里， 珍藏着一条朋友发

来的短信：“多一点快乐， 少一点

烦恼，不论钞票有多少，只要每天

开心地笑，累了就睡觉，醒了就微

笑， 生活是什么滋味， 自己放调

料， 收到我的信息就开心地笑一

笑。 ”朋友说，发这一条短信权当

是幸福的骚扰。也许，生活真应该

如朋友说的那样， 该是什么滋味在于自

己怎么放调料，当我们老去的时候，那记

忆中的似水流年， 定会让我们再次津津

乐道。


