
安利志愿者团队

为贫困家庭送上冬日温暖

本报讯 “再过几天就到元旦了，给你们送点米面

等生活用品。 ”志愿者许新峰将一袋大米等递给了一名

患有白血病的中年妇女。

12

月

19

日下午，安利公司员

工志愿者团队和社会爱心人士组成的乐爱之家志愿者

近十人来到博爱县柏山镇下期城村， 为这里两户贫困

家庭送来了大米、面粉、食用油等生活用品。

据此次活动的组织者李自红介绍，他们在

11

月份

的时候通过该村的一名小学教师了解到上小学的朱亚

伟和张秋蓉两家生活贫困， 张秋蓉的父亲多年前患上

了尿毒症，朱亚伟的母亲患有白血病。了解了这些情况

后，安利公司员工志愿者团队决定为这两个家庭捐款，

并为他们购买了大米、面粉、食用油等生活用品。 “我们

会一直关注这两家孩子的成长，给予他们一定的帮助，

但我们的力量毕竟是有限的， 希望有更多的爱心人士

加入我们，给予贫困家庭的孩子帮助，让他们能够健康

快乐地成长。 ”李自红说。 （安利）

12

月

21

日中午，河南理工大学二号餐厅，学生持饺子票换取饺子。

本报记者 方家禾 摄

河南理工大学多幅学生作品

入选大学生艺术作品展

本报讯

12

月

15

日，第三届中国（国际）大学生

艺术作品展暨颁奖仪式在天津举行。 河南理工大学获

得“最佳高校组织单位”奖，该校建筑与艺术设计学院

艺术设计系刘龙老师荣获最佳指导教师奖。 该校建筑

与艺术设计学院学生共有

16

幅作品入选艺术作品展。

中国（国际）大学生艺术作品展由大艺在线（原中

国大学生艺术网）主办。该作品展至今已成功举办过两

届，覆盖

30

多个省份，

238

个城市，

800

所高校。

（柏杨 汤莹莹）

共青视点
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动感青年
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12

月

17

日下午，来自社会各界的志愿者

代表齐聚市龙源湖广场， 见证我市志愿服务

的最高荣誉———第二届焦作市志愿服务市长

奖的揭晓，在鲜花和掌声中，一个个感动的故

事正在讲述。

她是百货大楼的退休职工， 退休之后为

了让更多老人年享受晚年的幸福生活， 她创

办了“老年之家”，并定期从退休金里拿出一

部分钱资助贫困学生， 看到社区里的贫困家

庭，逢年过节她还拎着东西上门攀亲戚。 焦作

市志愿服务市长奖“十佳志愿者”是社会对闪

湘玲的褒奖，登上领奖台，她面庞上的微笑一

如往常。

鸿源社区里一个叫小丁的男孩曾经得到

过她的资助。 一次，不善言辞的他想表达一下

谢意。 可当闪湘玲得知孩子的心意后，坚决不

让他带礼物。 “我资助孩子不求报答，只要他

有一颗回报社会的心， 把这分爱心继续传递

下去。 ”如今，闪湘玲已先后资助

40

余名贫困

学生，许多孩子她甚至都记不得姓名，她说她

只是单纯地想资助，从未想过得到回报。

如今，闪湘玲创办的“老年之家”已经成

立

5

年，慕名而来的老人更是遍布全市。 许多

老人光顾“老年之家”后，都成了常客。

闪湘玲只是我市数万名志愿者中的一

员。 我市志愿者行动于

1994

年启动，近年来，

我市先后发布了志愿者吉祥物、 城市志愿形

象宣传口号和宣传片。 截至今年

3

月，全市共

有各级志愿者服务组织

482

个， 注册志愿者

9.2

万人，年参与服务

12

万人次，年参与服务

时长超

50

万小时。 全市广大志愿者怀着爱

心、带着责任，活跃在大型赛会、旅游服务、支

农支教、社会救助等各个领域。 帮助他人、奉

献社会， 使社会更加温暖、 城市更加让人感

动。

扶贫助困、关爱儿童、关注环保的安利

72

小时公益团队是安利公司志愿组织下的一支

小分队。 这支只有

7

人的小分队，主要对援助

地区和对象开展调查、 确立最需要帮助的项

目， 并将公司提供的有限项目资金用在最需

要的地方，项目必须在

72

小时内完成。

山阳区中星街道办事处上马村是一个只

有

100

多户的小村庄。 当志愿者们来到该村

中心小学时，看到了这样的一幕：墙壁白灰脱

落、门窗损坏严重、教室电路老化，学生用水

也是仅靠校园里的一个水池， 卫生条件十分

恶劣，许多任课老师都因此相继离开。

粉刷动作由生疏到娴熟， 墙壁逐渐由斑

驳变洁白。 改造线路，安装体育器械、储水设

备和维修旗杆 ，爬绳 、爬竿 、云梯……整整

3

天时间， 志愿者们用爱心和非专业的工作状

态，对整个校舍进行修整。

最后一天，大部分工程都已经完工，站在

这倾注了无限感情的地方， 看着修剪平整的

树木花草，洁白亮新的教室墙壁，耳闻朗朗读

书声，志愿者的心情格外激动，身上的疲惫也

一扫而光。

帮扶活动临结束时， 全校师生恋恋不舍

地送别， 任凭志愿者们多少次想把孩子们送

回教室，都无济于事。 许新峰说，此时，他们最

不想看到的是那一双双稚嫩的眼睛中流露出

的单纯和不舍， 那会让我们离开的脚步变得

沉重。 截至目前，这支公益团队共参与并进行

涉及环保、健康、儿童、残障等多方面的公益

活动达

50

多次， 累计服务时间达

3

万小时。

捧起“十佳志愿服务组织”奖牌，大家感到身

上的担子更重了 ，“我们服务的脚步不会停

下，志愿者的精神将在我们企业继续传承。 ”

在颁奖仪式上，立足岗位，为群众义务检

修、扶贫济困的沁阳市电业局“手拉手”青年

志愿服务队；无怨无悔，义务照顾辖区孤寡老

人

16

年的公安民警年建新；开通高考特殊服

务热线，连续

5

年免费运送身体不适、路途较

远考生， 并积极参与社会爱心事业的孟州市

出租车“爱心车队”……凭着执着与奉献，这

些志愿服务组织和个人收获了社会的赞誉，

捧得了志愿服务市长奖 “十佳志愿服务组

织”、“十佳志愿者”的奖牌。

鲜花、奖杯、赞誉、期盼。 他们是默默奉献

社会的千万个志愿者的代表， 为了织就一抹

城市暖色，今天，越来越多的人自觉地加入到

志愿者这个行列，在建设美丽家园、美丽焦作

中，将服务社会的心紧紧凝聚。

本报讯 （记者田建明）

12

月

19

日上午，由共

青团山阳区委组织的“温暖冬天”希望工程爱心行

动在山阳区恩村二街小学启动。 当天，

95

套崭新

的保暖衣物发放给了受助学子。

活动现场，从山阳区各学校筛选出来的

95

名

受助学子每人领到了羽绒服、棉帽和手套各一件。

来自市儿童福利院的耿蕊蕊代表受助学生作

了感恩发言。她说：“作为在福利院生活的孩子，更

容易感受到来自社会各界的关爱与呵护。 我们会

在这个温暖的冬天更加努力地学习， 以优秀的成

绩回报社会。 ”

近年来，共青团山阳区委在“温暖冬天”爱心

行动中，积极发挥带动作用，宣传捐赠事迹，争取

社会各界的支持，激发了社会、企业和个人扶贫帮

困的热情， 截至目前已帮助

500

多名贫困学生温

暖过冬。

左图 活动现场，山阳区委副书记别志强（右

一）为受助学子送上保暖衣物。

本报记者 田建明 摄

团武陟县委

围绕“促”字服务青年创业

本报讯 为服务青年就业、破解青年创业难题，团

武陟县委以创先争优为平台， 以全面贯彻落实党的十

八大精神为主线，把青年就业创业工作作为党政关心、

社会关注、青年关切的民生问题，采取融资服务、产品

宣传、做好培训等三项措施推动青年就业，激发青年创

业热情。

融资服务促青年创业。 该县团委主动与县人力资

源社会保障局结合，争取支持，全面组织实施青年创业

小额贷款工作；产品宣传促青年创业。该县团委结合职

能优势，把共青团服务“三化”协调发展作为服务青年

创业的有效载体，利用自身开辟的团报阵地《武陟青少

年》，每期做专栏义务宣传青年创业产品，受到创业青

年的欢迎；做好培训促青年就业。依托团省委举办的河

南农业大学“阳光工程农民创业培训”加强对我县青年

农民的农机使用维修培训； 依托武陟县职教中心建立

青年创业就业服务站，为农村青年开展就业培训，今年

共举办培训班

8

期，培训

96

人，实现就业

45

人。

（王兴杰

)

奉献织就城市暖色

———第二届焦作市志愿服务市长奖部分获奖者志愿服务侧记

本报记者 王 冰

团山阳区委启动“温暖冬天”希望工程爱心行动

12

月

21

日是我国的传统节气———冬至。有

谚语云：“冬至到，家家户户吃水饺。 ”

12

月

21

日上午，记者走进河南理工大学校

园，并没有发现所谓的“世界末日”恐慌情绪的

蔓延，倒是发现“温情饺子”在校园里引发着小

小的“骚乱”。 “骚乱”的主场位于该校老体育场

旁边的中国移动动感地带营业厅， 随着午饭时

间的临近，越来越多的学生涌了进来。

原来，从上周二开始，中国移动

M-zone(

动

感地带

)

客户使用手机登录无线城市网 （

wap.

wxhn.cn

）注册成功后，下载有关“

M-zone

人饺

子温情奉送”的二维码短信，凭短信到营业厅刷

出一张纸质小票， 即可在冬至这天凭小票在该

校各个餐厅免费换饺子吃。

由于一些同学操作点击下载程序不太熟

练，他们到动感地带营业厅现场求助，工作人员

耐心地一一帮他们操作。 “我们不让任何一个想

吃饺子的‘

M-zone

人’吃不上”，焦作移动市区

分公司校园客户部经理杨昊翔现场承诺说。

11

时

30

分起，该校各个餐厅陆续开饭，“骚

乱”主场也随之转移到各个餐厅。 记者随机走访

了二号餐厅。 餐厅门外墙面和餐厅内各个窗口

都贴着温馨提示，有的提示是“淘宝体”，如“亲，

快拿小票来兑换饺子”，有的提示以“饺子和大

厨”等内容的漫画形式呈现。 学生纷纷评价说，

这样的提示“既活泼，又有爱”。 昔日学生拿着餐

卡穿梭在餐厅的情景， 变成了学生拿着小票有

序地排队。男生们表现

出应有的绅士风度，不

仅主动让女生往前站，

有的还先帮女生把饺

子端上餐桌再回头端

自己那一份。

材料学院的大一

新生常亮和女友排在

拿小票换饺子的队伍

中间，看着其他同学们

的一张张小票换成了

一碗碗热气腾腾的饺

子，不是动感地带用户

的他们有些羡慕。常亮

半开玩笑地对女友说，

“我心里严重不平衡

啊！移动公司送给学生

的不仅是一份饺子，更

是一分关怀啊。为了这

分关怀，我们也要变成

‘

M-zone

人’！ ”

据杨昊翔介绍，去

年和前年冬至时，焦作

移动就在河南理工大学、 焦作师专和焦作大学

派送温情饺子， 不同于前两年直接的短信推送

方式，今年新增加了到“无线城市”手机网站下

载二维码短信的环节。 用户登录到“无线城市”

焦作站，会发现除了“温情饺子”活动，还有下载

电影院代金券、抽奖等其他惠赠用户的活动。 看

来，“无线城市”将会带给移动客户更多的实惠！

今年的冬至过去了，明年冬至还会再来，温

情的饺子也还会再来，“

M-zone

”的关怀却永不

变！

⑨

亲，快来“粉”

“动感地带焦作高校”吧！

新浪网“动感地带焦作高校”微博营业厅

（

http://weibo.com/lover0391

） 正式实名认证

已半年有余。网友足不出户，就可从此微博页

面上了解焦作本地动感地带品牌的优惠活

动，还可直接与微博博主沟通互动。

“动感地带焦作高校”微博营业厅目前已

成为展示、 宣传动感地带品牌形象的新窗口

和营销新途径， 是

10086

客服热线和校园实

体营业厅的有效补充， 是提升客户满意度的

一个新举措。

⑨

杨昊翔

在动感地带兼职

让他收获颇丰

本报记者 方家禾

还有大半年的时间才毕业，河南理工大学

材料学院大四学生白士平已经签下了工作，他

日前被中国天瑞集团水泥有限公司聘为市场

营销人员。他认为自己能够顺利就业主要得益

于，在校期间为动感地带品牌做兼职服务给他

带来了光鲜的履历。

大学一年级结束后的暑假，白士平从高年

级学长那里得知，焦作移动动感地带品牌每年

都会在学生当中招聘兼职。而当时每逢冬季大

批的招新工作已经结束，白士平抱着试试看的

心态，毛遂自荐找到动感地带的校园负责人去

应试。 他的积极和勇敢打动了招聘者，破例在

非招新时节留下了他。 经过紧张的培训，他在

秋季迎新时便加入了动感地带校园兼职团队。

给新生作宣传、售卡、汇集办理业务的信

息、收款等，基层锻炼两年后，他在今年升入大

四前的秋季迎新中成为该校

5

个兼职团队中

其中一个团队的主管，带领

14

人一起工作。开

门红，经过两星期的迎新忙碌，他带领的团队

打了一个漂亮的战役，做的业务量占到该校的

三分之一。这次迎新，他拿到了约万元的收入，

前两年都是

1000

元至

2000

元。

为焦作移动动感地带品牌兼职三年，白士

平的职位变了，收入高了。 不过白士平最看重

的是焦作移动对他十余次大大小小的培训，最

难忘的是他在三年的兼职经历中学到的人际

交往经验和团队合作经验。白士平计划，“在正

式上班前， 我会为动感地带站好最后一班岗

的。 ”

“M-zone”冬至送饺子 情暖学子心

本报记者 方家禾

12

月

21

日上午， 河南理工大学动感地带营业厅， 该校学生凭 “

M-

zone

人饺子温情奉送”二维码短信兑换饺子票。

本报记者 方家禾 摄

动感单车， 是由美国私人教练兼极限运

动员于

20

世纪

80

年代首创， 是一种结合了

音乐、视觉效果等独特的充满活力的室内自

行车训练课程。

动感单车在克服了室外行驶的一切缺点

后，由于技术上的改进，使得这项运动在简

单易学之余，成为一项能够使全身得到锻炼

的有氧运动。 但是由于绚丽灯光和分贝较高

的音乐， 目前选择动感单车的人士集中在

20~45

岁之间。 在以腿部为中心的锻炼过程

中，臀部、腰部、背部、手臂的肌肉都能得到充

分锻炼，同时还能够增强锻炼者的心肺功能。

和所有的有氧运动一样， 动感单车也是

在充分激活身体的运动细胞后， 在消耗能量

的同时达到减脂的目的。据教练介绍，动感单

车是健身房中运动量最大的器械之一， 对体

能的要求非常高， 通常一堂课能消耗

500

卡

左右的热量，同时也排出很多汗液，身体的水

分流失很快，因此要及时补水。

建议膝盖有损伤的人不要参加此项运

动，因为在整个骑行过程中，膝关节的摩擦很

大，再加上高强度的压力，很容易形成潜在的

伤害， 在日后的运动过程中就会慢慢体现出

来。心脏病和高血压患者也最好不要参与，以

免在高强度训练中发生危险。

困扰练习者的有两个错误的观念。 一个

是练动感单车会不会让四肢粗壮？ 可以去看

看拥有多年训练经历的动感单车教练， 他们

结实修长的外形会告诉你， 丝毫不用担心动

感单车会让你变成“巨无霸”。第二个问题是，

是否出的汗越多，就越能减肥？ 事实上，需要

减的是脂肪，而不是水分。大量汗液的排出只

是身体水分的流失， 不一定表示身体脂肪得

到了大量的消耗。

小 青
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【时尚视野】

焦作大学青年志愿者协会

关爱贫困山区儿童

本报讯 近日， 焦作大学青年志愿

者协会通过

QQ

群了解到，我市不少贫

困山区的儿童需要棉衣过冬， 便积极与

焦作市志愿者协会联系， 并在市团结街

小学的帮助下，募捐了

1200

多件过冬御

寒的衣物。

焦作大学青年志愿者协会在日前开

展的“冬日暖阳”爱心捐赠活动中将募捐

到的

500

余件衣物捐赠给了焦作市儿童

福利院里的孩子们， 将

200

余件捐赠给

焦作市慈善总会乐施助养中心， 将

500

余件捐赠给了广西南宁市志愿者协会。

并与孩子们深入交流， 了解他们的生活

状况。

（焦大）

温暖冬天，团组织在行动

充满活力的动感单车。 （本报资料照片）


