
中药煲汤
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俗话说，冬天进补，春天打虎。在寒冷的冬季，如果餐桌上有

碗热气腾腾的鲜汤，常使人垂涎欲滴、胃口大开。但是，煲汤讲究

原料，富含各种营养的材料，再加上几味中药材，方使喝汤真正

起到强身健体、防病治病的作用，这也是中药煲汤的魅力所在。

焦作市中医院同仁堂中药房有中药煲汤品种

20

多种，均选

用上等药食同源的天然中药原料，采用科学配方精制而成，充分

保留了天然中药原料的原汁原味，具有方便卫生的特点，可使汤

味更加鲜醇可口，是家庭必备的调味佳品，长期食用可以让你在

品尝美食中，享受“纯净自然、健康美丽”的生活。

炖汤料

【配料】香菇、龙眼肉、淮山药、黑豆、红枣、杭菊花。

【功效】开胃消积、补肾益气、补血养颜、健脾安神、清热解毒

等作用。

红枣黑豆煲鸡汤

【配料】淮山药、黑豆、红枣、蜜枣、陈皮。

【功效】补脾养肺、固肾益精、养心安神、补血养颜、利湿消

肿、除热解毒等作用。

淮山玉竹清凉汤

【配料】淮山药、薏苡仁、扁豆、赤小豆、蜜枣、玉竹、红枣。

【功效】补脾养胃、滋阴润肺、化湿和中、固肾益精、补气养血

等作用。

【注意事项】

1.

感冒时不适合煲汤进补，就算品性温和的西洋参也最好不

要服用，否则容易加重感冒症状。

2.

这些具有食疗作用的汤要常喝才能起作用，每周

2～3

次

为宜。

3.

煲汤时冷水下料比较好，因为热水会使蛋白质迅速凝固，

不易释放出鲜味。

4.

煲汤器具以选择质地细腻的砂锅为宜，劣质砂锅的瓷釉

中含有少量铅，煮酸性食物时容易被溶解出来，有害健康。 内壁

洁白的陶锅很好用， 新买的砂锅第一次先用来煮粥或是锅底抹

油放置一天后，再洗净煮一次水，才可以用来煲汤。

5.

汤中的营养物质主要是氨基酸类，加热时间过长，会产生

新的物质，营养反而被破坏，一般鱼汤煮

1

个小时左右，鸡汤、排

骨汤煮

3

个小时左右足矣。

注：本品不能替代药物，详细情况请咨询中药师

小小火罐作用大

本报记者 孙阎河

每次到澡堂洗澡，总会有服务员问：“拔火罐吗？ ”走到街上，

也总能从一些人裸露的颈部和背部上看到圆形紫红色的印迹。

拔火罐， 这个在我国流传了几千年的治病方法 ， 到底神奇在

何处 ？ 日前 ， 记者走进市中医院颈肩腰腿痛诊疗中心一探

究竟。

来到市中医院颈肩腰腿痛诊疗中心， 记者发现前来进行针

灸、按摩、中药熏蒸的人络绎不绝，其中也有不少人是特意来进

行火罐治疗的。只见一名医生拿起一个玻璃罐，熟练地将点燃的

酒精棉球在里面一绕，迅速地扣在患者的背部。 不一会儿，患者

的颈部、背部就排满了十几个大小不一的玻璃罐。

该中心主任谈建新告诉记者，拔罐疗法在我国已有

２０００

余

年的历史，古代典籍中称为角法，就是用挖空的兽角来吸拔脓疮

的外治方法。 到了隋唐时期，拔罐的工具有了突破性改进，开始

用经过削制加工的竹罐代替兽角。到了明代，拔罐法已经成为中

医外科中重要的外治法之一。 至清代， 拔罐法得到了更大的发

展，用陶罐代替竹罐，并正式提出了沿用至今的“火罐”一词。 清

末之后，随着针灸医学本身的衰落，拔罐法也流落于民间，其发

展更趋于停滞。

谈建新进一步介绍， 近几十年来， 拔罐疗法取得突破性进

展，并成为针灸医学中的一个重要疗法。 现在，除了继承传统的

拔罐用具外，已创制出很多新的器具，诸如玻璃罐、橡皮罐、塑料

罐及穴位吸引器等。 在拔罐方法上，更为超越古人，从吸拔的排

气法分，有利用火罐法、水罐法、抽气罐法；从吸拔的形式分，有

单罐、排罐、闪罐、走罐之别。 另外，近年来拔罐与其他穴位刺激

法结合运用日趋频繁，其中不少已成有机整体，如在针刺过的部

位或留针处进行拔罐的针罐， 用三棱针或皮肤针等刺破体表细

小血管之后进行拔罐的刺络拔罐等。

对当前一些人以拔罐之后的印记深浅来证明效果的认识，

谈建新指着一名患者背部不同的印记解释道， 因每个人的体质

不同，对治疗的反应也不同。 中医认为，拔罐后皮肤局部出现的

不同颜色或形态的罐印，可在一定程度上说明患病的情况，但并

非瘀青越深效果越好。从形态看，若罐印有水疱、水肿，说明体内

湿气过重；从颜色看，若罐印色紫黑而暗，说明经络不畅，且有瘀

血存在。 需要注意的是，局部皮肤有炎症或是破溃、有出血倾向

者不宜拔罐；在前一次拔罐部位的瘀青没有消失之前，不要在原

处拔罐；妊娠女性的腹部和腰骶部禁止拔罐；儿童皮肤娇嫩，拔

罐时间不宜过长；过度疲劳、饥饿、大渴、醉酒的人不宜马上进行

拔罐。

专家简介
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记者：冬季天气寒冷而干燥，是小儿肺炎的多发

季节。孩子一旦患上肺炎，家长往往急得六神无主，能

否请您谈一下，冬季小儿肺炎的发病原因。

杨定宪：冬季小儿肺炎的主要发病原因为呼吸道

病毒感染，其次为细菌及支原体等病原体感染，此外

还有一些其他诱因。 一是护理不当。 室温过高饮水偏

少，居处拥挤或幼儿园内孩子密度大、室内通风不好

导致交叉感染等。 二是饮食不当。 主要是饮食结构不

合理，造成维生素、微量元素等营养素缺乏。三是缺乏

锻炼。孩子平日缺乏适当的户外运动。四是环境、食物

污染。包括室内、室外空气污染，水污染，食品污染等。

五是不正确的用药。家长私自给孩子滥用抗生素或某

些医疗机构滥用激素等。

记者：由于中药具有副作用小等优点，尤其受到

一些家长的喜爱。 那么，请您谈一下中医治疗小儿肺

炎有哪些方法。

杨定宪：一般肺炎的初期多为风寒闭肺型和风热

闭肺型。风寒闭肺型主要症状为：咳嗽、喘促、鼻塞、流

清涕、中低热或不发热、有汗或无汗、咳痰不爽、痰白

而稀、口不渴、咽不红、舌淡红、苔薄白或白腻、指纹浮

红或脉浮数；治疗时主要选用华盖散或桂枝加厚朴杏

子汤化裁，其中无汗者用华盖散以宣肺解表，祛痰止

咳，有汗者用桂枝加厚朴杏子汤以解肌发表，下气平

喘。 风热闭肺型主要症状为：咳嗽、喘促、鼻塞、流浊

涕、发热温度一般较高、口渴、口唇干燥、痰多、痰黄或

白黏稠、面色红赤、便干、尿黄、舌红、苔黄、脉渴数、指

纹紫滞； 治疗时主要选用麻杏甘石汤化裁以辛凉宣

肺、清肺平喘。

在肺炎的恢复期， 多见痰湿阻肺型或痰热阻肺

型，此时一般都不发热。其中，痰湿阻肺型主要表现为

咳嗽、有痰、痰涎雍盛及色白而稀、饮食不多、困倦乏

力、舌淡红、苔白腻、脉滑，一般可选用桂枝汤合保和

丸，三子养亲汤化裁以温肺止咳、祛痰消食；痰热阻肺

型多表现为咳嗽不爽、 痰黄黏稠不易咳出、 浊涕、纳

呆、舌红、脉滑数，可选定喘汤合清气化痰丸化裁以宣

肺清热、止咳化痰。

记者：冬季是小儿肺炎的高发期，能否请您结合

具体病例谈一下中医治疗冬季小儿肺炎的优势。

杨定宪：好的。半个月前，一个

4

个月大的婴儿在

其他医疗机构诊断为毛细支气管炎 （婴儿肺炎的一

种），使用输液、雾化等方法治疗

1

个多月，仍咳嗽频

繁，痰黏不易咳出，有时喘息，给家长造成了很大的心

理负担。 来市中医院就诊后，经中医辨证为痰湿阻肺

兼肺脾气虚， 予以桂枝加厚朴杏子汤合六君子汤化

裁，服药

3

天后，虽然咳嗽稍有减少，但是痰黏不易咳

出，加用附子、姜汁等温阳祛痰药

2

天后，咳出大量黏

痰，经进一步调理脾肺，患儿痊愈。 整个病程共治疗

10

天左右，整个治疗过程中未使用抗生素、激素，完

全使用中药治疗。

冬季小儿肺炎的主要发病原因为呼吸道病毒感

染，一些医疗机构常采用抗生素、激素、液体疗法等，

往往效果不佳，甚至咳喘、喘息数月而不愈。中医治疗

小儿肺炎主要从整体观念出发， 根据症型辨证施治，

运用中药内服，并结合市中医院儿科研制的咳喘软膏

穴位贴敷等外治法，完全避免了西医治疗带给孩子的

各种不良反应。 同时，市中医院儿科将中药经过合理

配方调剂后，煎熬出的药汁味道甘甜，更方便小儿口

服。

超低价体检套餐活动进行之中

具体包括：血常规、尿常规、乙肝五项、肝功能检查四项、血脂

四项、胸透、

B

超、心电图、血糖、血压等

67

项体检项目，还包含了

甲胎蛋白检查项目，可以对早期癌症患者进行筛查，及时为易患癌

症的人群进行预警。

焦作市中医院

联系电话：

2973500 2973501 2973502

原价格

311

元 现仅需

128

元

本报记者 梁智玲 实习生 李文娟
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本报记者 朱传胜

今年

56

岁的王晓明，是市中医院内二科的主

任，在中医这个领域，他已经躬耕了三十载。 一路

走来，他对中医有着坚定的信念和深挚的感情。谈

及中医，他有着说不完的话题和难以割舍的情缘。

幼年时的中医梦

每个学中医的人心中都有一种难解的中医情

结。王晓明的中医情结由来已久，年幼时他常听父

亲讲，他家附近有一位远近闻名的老中医，常用树

皮、叶子当药材给人治病，效果不错，一些西医治

不好的疾病在这位老中医那里竟能得到痊愈。 从

那时起，他对树皮、花草等皆能成药的植物充满了

好奇， 进而发展到对中医学充满了探索与追求的

渴望。

1978

年，带着这分渴望，王晓明来到河南中

医学院师带徒班进行学习。

当时，王晓明的心里始终有一种强烈的冲动：

有着数千年历史的中医药对中华民族的生存、繁

衍、发展作出了不可磨灭的贡献，它的神奇疗效是

毋庸置疑的，我一定要把它发扬光大。

强烈的使命感和责任感使他意识到， 自己今

后所从事的工作对人类健康是何等的重要。从此，

他与中医古籍为伴，“贪婪”地汲取其中的营养，从

《黄帝内经》、《伤寒论》到《本草纲目》，他精心研读

每一部中医古籍， 并深深的认识到祖国医学的博

大精深，蕴藏着开掘不尽的宝藏。

与中医世家结缘

到市中医院工作后， 他又深得我市中医界前

辈的赏识，拜老中医蒋赞臣为师，跟诊学医数年，

在中医诊治上取到了不少“真经”。

王晓明说，蒋老出生中医世家，幼承家学，不

仅在医术上有一定的造诣， 在医德上也备受患者

赞誉，每天找他看病的人络绎不绝，即使到了下班

时间，蒋老也是不慌不忙，一直到看完所有的病人

才回家。 一次，他一天竟接诊了七八十名患者，这

样的劳动量让许多年轻的医生都吃不消， 何况是

一个上了年纪的人。

在蒋赞臣的影响下，他的医术不但得到了很大提升，而且在给患

者看病时， 常常站在患者的角度思考问题， 尽量减轻他们的经济负

担。

在拜师学医的路上， 王晓明还与蒋赞臣的儿子蒋凯成为亲密的

朋友。 作为同门师兄，年龄上又相当的他们经常在一起切磋、交流医

术，共同成长。 如今，他们都已成为市中医院的骨干力量。

2000

年，王晓明被省卫生厅授予“

112

跨世纪人才”称号。

在中西医结合的路上阔步前行

这些年来，西医虽然在心血管疾病的诊治方面取得了长足发展，

但是也存在着难以克服的缺陷， 比如部分顽固性心率失常和慢性心

率失常难以得到改善和纠正， 一些西药的毒副作用和昂贵的治疗费

用让患者难以承受，生活保健方面更是一大弱项。 在王晓明看来，这

些恰恰是中医药的优势所在，在心血管疾病的防治中，中西医之间存

在着很强的互补性。

王晓明刚到市中医院上班不久， 就接诊了一位先天性心脏病合

并心力衰竭的患者，他根据自己所学的中医知识辨证施治，采用补气

温阳、活血利水的治疗原则，配合强心、利尿、扩血管等方法治疗半

年，病情稳定，为这位患者的最终手术赢得了时间。受此影响，他将中

西医结合治疗心血管病作为自己今后努力的方向。

在多年的行医经验中， 王晓明认为中医治疗心血管疾病在某些

方面的优势非常明显，比如针刺治疗冠心病心绞痛，即刻止痛，无头

痛等副作用。

去年， 年近八旬的父亲生了病， 王晓明经过诊断确诊为心肌梗

死。于是，他便采用中西医结合的方法使父亲转危为安。后来，他又运

用中医药为父亲进行调理，使父亲很快恢复了健康。

采访最后， 王晓明感慨地对记者说：“从事中医， 是我不悔的选

择。 ”

一 切 为 了 患 者

———北京中医药大学东直门医院专家坐诊市中医院侧记

本报记者 朱颖江 见习记者 贾天罡

“你的病需要调理，这药一定要按照要求煎服。 ”

12

月

19

日，市中医院国医堂二诊室内暖意融融，来自北京

中医药大学东直门医院的主任医师、教授曹钋为肾病患

者周大爷诊断过病情后，反复叮嘱患者在治病期间应该

注意哪些问题。

“北京专家一点架子也没有，给我看病、说话和自己

家人一样亲。”听了专家的一番话后，周大爷感慨道，“在

家门口就能让北京专家给我看病，这还得感谢市中医院

啊，要不然从焦作跑到北京找专家看病，那得多花多少

钱、多费多少劲。 ”

正如患者周大爷说的那样，今年

4

月

7

日，我市中

医院成为北京中医药大学东直门医院协作医院后，该院

定期派专家来市中医院国医堂坐诊，为我市患者诊治疾

病。 截至目前，已有十几位北京专家先后来市中医院坐

诊，免费为我市上千位患者进行诊治。

12

月

19

日，记者在市中医院采访时，许多患者直

言不讳地说：“要想看好病就得找专家，尤其是北京知名

医院的专家，因为他们见多识广、技术高。 ”对于这种说

法，曹钋说：“中医治疗疾病是非常讲究的，如果患者旅

途劳累，医生就无法从脉象上判断最真实的病情，即便

是进行辅助检查，数据也可能会出现偏差，市中医院的

整体技术力量很强，医生的医德、技术也都是一流的，特

别是对一些疑难杂症的治疗水平已经达到了国内先进

水平，即便这样，该院仍通过与全国知名医院合作来进

一步提高自己的技术， 这也是为焦作的患者办好事，省

去了他们的奔波之苦。 ”

王国强在传达学习中央经济工作会议精神时强调：

推进中医药事业科学发展

������

近日， 国家中医药管理局召开会议，传

达学习中央经济工作会议精神，学习贯彻中

央改进工作作风、密切联系群众的“八项规

定”精神。

卫生部副部长、国家中医药管理局党组

书记、局长王国强提出，局机关和直属单位

的全体职工要紧紧围绕推进中医药事业科

学发展这个主题，认真学习领会好党的十八

大精神和中央经济工作会议精神，切实把思

想统一到中央对国际、国内当前形势的科学

判断上来，统一到中央对经济社会发展作出

的决策部署上来，认真做好中医药事业的各

项工作；要充分认识改进工作作风、密切联

系群众的重要性和紧迫性，始终把人民放在

心中最高位置，认真倾听群众的意见，采取

积极有效措施，帮助基层解决好群众反映强

烈的问题， 党员领导干部要带头率先垂范，

大力改进政风、文风和会风。

王国强指出，必须紧紧围绕中央提出的

有关部署， 各部门、 各单位要认真总结好

2012

年工作， 深入分析研判中医药发展的

形势、 机遇和挑战， 坚定信心； 要继续把

握好稳中求进的工作总基调 ， 立足全局 ，

突出重点， 认真谋划好

2013

年工作， 全面

提升中医药工作的能力和水平； 要认真改

进工作作风， 密切联系群众， 各级领导干

部要真正拿出“精气神”来，全体职工都要身

体力行“八项规定”，把心思用在推进中医药

事业改革发展上来，把精力投入到维护人民

群众利益上来，凝聚共识，取信于民；要按照

为民务实清廉的要求，有关部门要针对工作

中存在的问题，进一步完善修订相关制度规

定，同时要加强监督检查，推进党风和廉政

建设。

王国强强调，各部门、各单位一定要统

筹兼顾、深入实际、深入群众，想问题、搞调

研、办事情、定政策都要始终坚持以人为本

和执政为民的最高标准， 切实解决实际困

难，不断把受人民群众欢迎的中医药工作干

得让人民群众更加满意，用实际行动践行全

心全意为人民服务的根本宗旨。 新 华

中医治疗冬季小儿肺炎效果好

杨定宪

市中医院儿科副

主 任 ， 主 治 中 医 师 ，

1996

年毕业于河南中

医学院，曾在郑州儿童

医院、北京中医药大学

东直门医院进修学习；

擅长中医治疗小儿肺

炎、 反复呼吸道感染、

长期咳嗽 、厌食 、习惯

性便秘、腹泻病等疾病；在救治儿科急危重症，

如心力衰竭、休克、惊厥、脑炎，新生儿疾病，如

新生儿窒息、缺氧缺血性脑炎、颅内出血、早产

儿、极低体重儿等方面临床经验丰富。

坐诊时间：每周四儿科门诊

专家热线：

13513819190
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根据市卫生局、市财政局、 市

中医管理局下发的关于

2012

年

《焦作市新型农村合作医疗统筹补

偿方案》 的通知， 鼓励和引导参合

人员利用中医药服务。 参合人员利用中医药服务的

住院费用补偿起付线以上部分 ， 补偿比例提高

10%

。 其中， 参合人员在县级中医医疗机构住院治

疗的， 除利用中医药服务的住院费用补偿起付线以

上部分、 补偿比例提高

10%

外 （最高补偿比例不能

超过

90%

）， 其余住院费用在同级医疗机构补偿比

例标准的基础上提高

5%

。 中医药服务项目 ， 指纳

入新农合补偿范围的临床治疗疾病所使用的中药饮

片 、 中成药 、 中药制剂

和 《河南省新型农村合

作医疗基本诊疗项目和

医疗服务设施范围目录

（试行）》（豫卫农卫 〔

2010

〕

18

号） 明确的中医诊疗项

目。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元，中

医诊疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院是解放区、 山阳区、 新区特困人群的定

点医院。 凡特困人群在该院就诊， 均可在享受城镇居

民医疗保险和民政局医疗救助的基础上， 再减免

50%

个人医疗费用。
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王晓明（右二）正在为患者进行检查。

本报记者 朱传胜 摄

顾培利 作

焦作市中医院于

2012

年

4

月

30

日开始， 对新农合病

人和医保 （城镇职工基本医疗保险、 居民基本医疗保险）

病人实行 “先住院、 后缴费” 新型服务模式。 市中医院

竭诚为广大市民提供更加优质的服务。

先 住 院 后 缴 费


