
王小和： 身残志坚爱无边

王小和，

53

岁，修武县五里源乡东板桥村残

疾人理发师。 “能人王小和，是咱的楷模。 身残志

更坚，撑起一片天”。

30

多年来，精湛的理发手

艺，周到的服务态度，为王小和赢得了良好的口

碑。他先后共培育徒弟近

40

人，其中残疾人就达

10

人。 他义务为周边的病残老年人理发，更是让

众乡亲刮目相看。 对家庭，他是知冷知热的大孝

子；对公益事业，他更是不甘人后。 汶川地震，他

两度捐款。村里建文化活动中心，他又率先捐款。

他用勤劳的双手，用自己的爱心，诠释了做人的

真谛，书写了一曲荡气回肠的身残志坚、自强不

息的最强音。

2012

年

2

月，他入选“中国好人榜·

助人为乐好人”。

王玉梅：久病床前成孝媳

王玉梅 ，

49

岁 ， 修武县

人。她以儿媳的身份默默演绎

着这分胜似女儿的人间真情，

现如今，一则至善至亲的感人

事迹在修武上下被津津乐道，

11

年来， 在承担高额医疗费

的同时，她悉心伺候瘫痪在床

的

80

岁婆婆， 王玉梅用自己

的一言一行书写着感人至深

的孝老爱亲故事。

1994

年，由

于单位效益不好 ，

31

岁的王

玉梅下岗失业了。

2001

年，婆

婆马桂兰住进了医院，这一躺就是整整

11

年。

11

年来，王玉梅每天的生活就是以婆

婆为圆心、店里为半径在转。 这种生活她默默地坚持了

11

年，且将一如既往地坚守

下去，为的是一副守护家庭的责任重担，为的是一颗孝敬老人的赤诚之心。 大爱无

言，但足以让人敬佩；孝道无疆，但仍需身体力行。 王玉梅，以平凡行动，平静之心，

平常之事，在宁城大地，默默书写了一分孕育着满腔热血、极强烈责任感的孝爱真

情。

2012

年

2

月，她入选“中国好人榜·孝老爱亲好人”。

王月香：爱是无声的诺言

王月香，

59

岁，温县番田镇王太保村人。 一

位普普通通的农村妇女， 为了一句对丈夫的承

诺：“你的亲人以后就是我的亲人， 不管以后多

苦，我都帮你撑起这个家！ ”她

40

年坚守诺言，

执着于做一个有情有义的好人， 用她博大的爱

诠释了中国女性特有的善良与温厚。 儿时独挑

家庭重担，照顾四位亲人，婚后要照顾多病的婆

婆，为她养老送终，还要照料疯癫的大伯哥和植

物人的丈夫。 大伯哥走了，丈夫走了，可她无法

分清多年来默默的付出是苦还是甜， 就像无法

讲清兄弟俩的离世是不是就意味着解脱一样。

她坚信一个道理：做人，就要做个无愧于良心的

好人；说过的承诺再轻，也一定要做到。

2012

年

2

月，她入选“中国好人榜·孝老爱亲好人”。

姚红磊：我和孩子们做朋友

姚红磊 ，

27

岁 ，市

广电局干部、市慈善总

会乐施助养中心秘书

长。 从大学时代起，他

就一直积极参与献爱

心志愿服务活动。 能够

为孤残儿童奉献爱心

成了他追逐的梦想 。

2010

年

6

月

1

日，市慈

善总会乐施助养中心

终于在市儿童福利院

8

楼顺利成立。 中心刚成

立的那段时间里，为了

便于照顾孩子们，姚红

磊干脆搬进乐施助养中心，与孩子们吃住在一起。每个双休日的早上，他总是早早起

床，然后帮助中心的助养老师把早饭做好，然后再招呼孩子们起床吃饭。 饭后，他又

带着孩子们到公园里游玩，看着孩子们的欢声笑语回荡在公园的每个角落，姚红磊

的心里有说不出的欣慰。晚上，他总是想着各种法子哄孩子们早点睡觉。在孩子们都

带着甜甜的微笑进入梦乡之后，姚红磊才拖着疲惫的身体回到自己的房间。 在姚红

磊的多方争取下，目前，市慈善总会乐施助养中心已累计募集善款超过

10

万元，助

养孤残儿童

14

人，这些失去家庭的孩子们得到了社会大家庭的温暖。姚红磊还经常

利用节假日，带领乐施助养中心的志愿者们深入社区开办公益德育课堂，到贫困山

区和贫困家庭奉献爱心，展现了一名青年志愿者的风采。

2010

年

12

月，他光荣获得

了我市首届志愿者服务市长奖铜奖。

2012

年

4

月，他入选“中国好人榜·助人为乐好

人”。

赵景臣：丹心更比夕阳红

赵景臣，

79

岁，孟州市赵和镇中临

泉村退休老干部。 从获嘉县教育局长、

林业局长退休后，他回到中临泉村。

10

多年来， 他累计投入资金

15

万元，做

善事，并积极支持公益事业，帮助村里

30

多家群众走上了致富路。 他主动承

担起为村民清扫村里道路任务， 方便

了学生和人们的出行。 他自费订阅《人

民日报》《河南日报》《党的生活》 等报

刊，把一项项内容和标语写到墙体黑板上，方便群众学习。村里修路，他拿出

2000

元

交到村委会；村里建文化大院，他又拿出

3000

元搞赞助；汶川大地震他更是噩梦连

心，先后拿出

1100

元和

1000

元交“特殊党费”和“兴党党费”。 他先后荣获孟州市关

心下一代先进工作者、赵和镇先进党员、老干部先进工作者称号，还被评为

2010

年

度“感动孟州”十大人物。 赵景臣依然用自己的至理名言，践行着老有所为的点点滴

滴。

2012

年

4

月，他入选“中国好人榜·助人为乐好人”。

岑琳达：爱心无国界

Ethne Linda Shum

（中文姓名岑琳达 ）女

士是澳大利亚

Chinese

Orphans'Assistance

Team Inc (

简称

COAT)

国际组织负责人。

1998

年开始，岑琳达女士每

年都率队来到焦作市

福利院 ， 通过资金赞

助、带领义工团队协助

养护和开展护理技能

培训等方式，帮助福利

院提高收养的孤残儿

童、弃婴的生活水平和

护理员工儿童护理技

能。

2003

年，在焦作市

福利院原有康复科基础上，她和福利院共同合作创办了

COAT

康复中心。

2007

年到

2010

年间，为了帮助孩子们多接触社会，早日融入家庭、社会，她在焦作市福利院协

助下，先后成立了

6

所“鹰之家”家庭式养护中心，共聘请了

46

名员工，对福利院部

分孩子进行家庭式有针对性、专业性的养护。目前，共接收福利院孤残儿童

54

名。截

至

2012

年

2

月， 通过岑琳达女士的努力，

COAT

组织直接用于福利院孤残儿童、弃

婴的抚养、教育、康复、理疗和工作人员培训等费用约

140

万澳元（折合人民币

900

余万元），先后组织了澳大利亚、英国、美国、加拿大、新加坡、菲律宾等国的教育、理

疗、 育儿和医护方面专家

300

多人次作为国际义工来到福利院帮助这里的孤残儿

童。

2012

年

6

月，她入选“中国好人榜·敬业奉献好人”。

宋金柱：翻译创作写人生

宋金柱 ，武陟县人 ，现为焦作大

学翻译中心主任，中共党员。 十多年

来，出版双语著作

125

部，

3200

万字，

内容涉猎广泛 ，且其中不乏像 《梦的

解析》这样“难啃的骨头”，被称作“新

世纪国内翻译第一人”。

1986

年河南

大学英语专业毕业后，他分配到焦作

大学工作 。 为了实现做翻译家的梦

想 ， 他满腔热情地投入翻译创作 。

1991

年

2

月， 他翻译的

7000

余字的

《横渡海峡》在吉林《短篇小说 》月刊

上发表。 在之后的岁月里，他翻译的

作品开始陆续在《青年参考》《北京青

年报》《环球时报》《羊城晚报》《英语

世界》《大学英语》《世界文学》《当代

外国文学》《知音》《演讲与口才》等报

刊发表。

1997

年

10

月，他翻译的第一

部长篇小说《跟往事干杯 》由远方出

版社出版。

2010

年，宋金柱的两部新

作《心灵鸡汤全集》和《人性的弱点 》

持续位居全国图书排行榜前十名。 他

说：“作为一名文化人，尤其是作为一

名大学教师，不能唯利是图 ，要讲职

业道德，何况自己还是一名共产党员呢！ ”

2012

年

6

月，他入选“中国好人榜·敬业奉

献好人”。

行玲先：柔肩风雨担道义

行玲先，

49

岁， 孟州市河阳街道办事处长店村

村民。 她靠着坚韧和执着，不离不弃，多年如一日，先

后为三个老人养老送终， 培养出两名大学生。

1990

年，两位老人先后病重，她彻夜不离地围在床前悉心

照料，直到安然离去。 刚送走爷爷、奶奶还没喘口气，

婆婆又因病卧床不起。 她没有怨言，每天给婆婆煎汤

熬药，洗衣洗脚，端屎倒尿，精心护理，直到婆婆安详

地闭上双眼。 老人们辞世后，照顾三个小叔子吃饭、

穿衣、 上学的重担压在了行玲先夫妻的肩上。

1995

年

10

月，她承包的厂改建为纸箱厂，历经几年的艰

苦创业，长鑫纸箱厂产值年年攀升，先后安排下岗职

工和农村剩余劳动力

300

余名。 一分耕耘就会有一

分收获。 她先后获得全国“农村妇女双学双比”女能

手、河南省“巾帼致富带头人”、焦作市“巾帼道德模

范”、焦作市“感动焦作十佳母亲”、焦作市“三八红旗

手”及孟州市“优秀共产党员”、“感动孟州十大人物”

等

30

余项荣誉称号。

2012

年

6

月，她入选“中国好人榜·孝老爱亲好人”。

陈恒恩：十二年的不离不弃

解放区焦南街道办事处中州社区，有

这样一对老人，他们用

52

年的时间，演绎

着风雨同舟、不离不弃的爱情传奇。

2000

年

10

月

28

日， 曹永凤在家突然眼前一黑，栽

倒在沙发上，经检查是突发脑血栓，医生下

了病危通知书。 这一切对陈恒恩来说犹如

晴天霹雳。 他不顾一切地哀求医生救救自

己的妻子。 “只要有一线让她活下去的希

望，我就不会放弃。 ”陈恒恩说。也许是真情

感动了上苍，手术很成功，曹永凤没有成为

植物人，但却左半身瘫痪，生活不能自理。 陈恒恩暗自下定决心，无论付出怎样的代

价，也一定要让妻子恢复健康。 从此，陈恒恩选择了一条艰辛而又漫长的道路。

12

年

来， 陈恒恩用轮椅推着妻子走遍了焦作市区的每个公园和每一个大大小小的超市，

让她了解焦作的发展、焦作的变化。 就这样，十几年如一日，在陈恒恩的悉心照料之

下，曹永凤的病情大有好转，原来蜡黄的皮肤有了光泽，思路变得清晰，原来不太灵

活的舌头现在能说话自如了。陈恒恩不离不弃、始终坚守这个苦难不幸的家庭。一对

平凡的夫妻，一个普通的家庭，一段淳朴的事迹，一曲爱的奉献，在这样感动着人们！

2012

年

8

月，他入选“中国好人榜·孝老爱亲好人”。

杨常珍：唯愿书香满人间

杨常珍，

40

岁，在解放区打

工的安徽农民工。 她有一个梦

想：让买不起书的孩子走出阅读

的荒漠。

1997

年，杨常珍随丈夫

来到焦作务工。她发现城里的孩

子与农民工子女在课外阅读方

面存在很大差距，如果能让那些

闲置的图书得到循环利用，并发

放到买不起书的孩子手中，让偏

远农村的学生和农民工子女同

城里孩子一样可以读到丰富的

书籍，这不是对孩子、对家庭、对

社会、对国家都有好处的一件事吗？杨常珍的脑子里冒出这样一个想法后，就去追逐

自己的梦想。

2007

年暑假期间，杨常珍骑一辆脚踏三轮车，挂一面“爱心收书”的条

幅，开始走街串巷收购市民家中闲置的图书。 中国联通焦作分公司负责人知道了她

的想法后，在新华街营业部二楼腾出

4

间房子，无偿提供给杨常珍使用。由此，“追梦

爱心书屋”的牌子挂了出来。

2007

年年底，她把精选出的

500

多册课外读物分发到

位于深山区的沁阳市常平乡山路平小学

300

多名孩子手中。 几年来，追梦爱心行动

共计为在校学生捐书

9800

多册。历时

4

年多的探索和努力，杨常珍的追梦爱心书屋

已积累图书

3.2

万册、期刊

100

多种，并形成了

4

名固定义工和数十名志愿者参加

的追梦爱心团队。 几年来，杨常珍不仅为追梦换书计划无偿付出了大量的时间和精

力，还投入个人资金

2

万多元。

2010

年，杨常珍荣获焦作市首届志愿者服务市长奖。

2012

年

8

月，她入选“中国好人榜·敬业奉献好人”。

李广林：敬业奉献的森林卫士

李广林，

59

岁， 修武县西村乡裴庄村

人。自参加工作以来，他就以一个共产党员

的标准严格要求自己，爱岗敬业，在平凡的

岗位上做出不平凡的业绩。

40

年如一日，

以场为家，

35

个春节都在场部度过， 一人

维护

4000

余亩山林，无论酷暑严寒，无论

霜晨雨夜， 每天徒步巡护林区

20

公里，不

知磨破了多少双布鞋， 身上留下多少处伤

疤。 他共抓获或协助抓获不法分子

38

人

次，为林场挽回经济损失数十万元。 此外，

他还对育林、护林、造林以及合理开采等提

出建议， 为林场节约生产成本

50

余万元。

为了自己心爱的事业，他坚持以场为家，对

林场的一草一木像照顾自己的孩子一样细

心呵护、精心管理

40

多年。 每当走在郁郁

葱葱的大山里，望着那一片参天的大树，一

片安静祥宁的山林，他无怨无悔！

2012

年

8

月，他入选“中国好人榜·敬业奉献好

人”。

孟杰：用真情守护平安

孟杰，市公安交警支队交通警察。 五年如一日，

他忙碌在繁华的街头，挺拔的警姿、标准的手势，让

他得到“城市标杆”的美誉。 俗话说：“打铁先要自身

硬。 ”从穿上警服的那一刻起，孟杰就下定决心：不怕

苦，不怕累，勤学苦练，一定要做一个响当当的交通

卫士。 为此， 孟杰付出了比常人多几倍的辛苦与努

力。 五年的辛勤工作，让孟杰早已成长为一名合格交

警。

2004

年，他所在的交通岗被团市委、市公安局授

予“青年文明号”荣誉称号，他自己也连续四年评为

“全市优秀协警”、“协警标兵”。

2006

年， 孟杰被中

共焦作市委宣传部授予第二届 “焦作市杰出青年卫

士”荣誉称号。

2007

年

4

月，他被团市委、市委宣传部

等部门授予“焦作市十大杰出青年”、“焦作市劳动模

范”荣誉称号。

2008

年，他被授予焦作市首届“道德模

范”称号。 同时，他所在的交通岗也在

2010

年被团省

委、省公安厅授予省级“青年文明号”荣誉称号。他越平凡，越发不凡，越简单，越彰显

简单的伟大。 没有惊天动地，没有丰功伟绩，只有生活中平凡的点点滴滴，只有日复

一日的重复和顽强的坚持， 孟杰同志用青春和热血谱写了一个平凡交通民警的辉

煌！

2012

年

9

月，他入选“中国好人榜·敬业奉献好人”。

韩文清：用爱唤醒“植物人”

解放区七百间街道陶瓷路社区的

韩文清，七年多来，以不离不弃的坚定

信念， 用深深的爱唤醒了 “植物人”丈

夫， 用柔弱的肩膀撑起了一个完整的

家。

2005

年

4

月的一天深夜，丈夫突然

脑干出血、昏迷不醒，医生明确表示这

种疾病死亡率为

90%

， 即使抢救过来

也肯定是“植物人”。韩文清却没有丝毫

犹豫， 毅然对医生说：“即使有一线希

望，也要全力抢救。 ”经过抢救，丈夫被

从死亡线上拉了回来， 正如医生所料，

丈夫真成了“植物人”。已花掉数万元、欠了不少外债的韩文清，实在没有能力继续让

丈夫住在医院里治疗，就把丈夫接到家里。 功夫不负有心人，丈夫的病情，一天天好

转，身体逐渐恢复，如今已能与家人进行简单对话了。 为了不离不弃的家，韩文清还

在每天忙碌着。

2012

年

9

月，她入选“中国好人榜·孝老爱亲好人”。
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“我推荐、我评议身边好人”活动，是由中央文明办主办、中国文明网承办的一项公民道德建设活动。活动原则上每月选出一期“中国好人榜”，每期按助人为乐、见义勇

为、敬业奉献、诚实守信、孝老爱亲五个类别评议，在全国范围内共计评选出

100

位“中国好人榜”好人。

2012

年

,

经我市各级文明办积极推荐和广大市民踊跃评议、投票，我

市有

13

名个人荣登“中国好人榜”。 截至目前，全市已有

41

名个人和

1

个集体获此殊荣

,

位居全省前列。

一个好人，就是一个标杆、一面旗帜。弘扬好人事迹，学习好人精神，就是倡树浩然正气，就是提振百姓精气神，提升群众幸福感。这些身边好人来自基层、来自群众，他

们的凡人善举可亲可敬、可信可学。 他们的精神，集中展示了我市近年来公民道德建设的成果，展示了城市文明，促进了社会和谐，擎起了建设“美丽焦作”的道德旗帜。

让我们一起加入发现好人、评议好人、传颂好人、关爱好人、争做好人的行动，在参与中，传递感动，传承文明。 广大市民可向市文明办或辖区文明办推荐身边好人。

学 习 身 边 好 人 引 领 文 明 风 尚

———我市 2012 年荣登“中国好人榜”13 名个人风采展示

编

者

的

话


