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“来，再来一次，肚子不要用力，很好，

继续……”

2012

年

12

月

8

日，在焦煤集团

中央医院，

43

岁的王女士躺在训练床上，

随着盆底功能障碍治疗仪作提肛运动。

在她身旁， 一名医护人员注视着治

疗仪电脑屏幕上的分析数据和图表，不

时发出指令，指导她正确地进行训练。

王女士有些不好意思地告诉记者，

半年前，她打喷嚏时发现自己漏尿了，起

初她觉得可能是上火，消消炎就行了。 后

来， 她发现自己咳嗽或者大笑时也会漏

尿，这样的难言之隐持续了两个多月，直

到前段时间她才到妇产科进行检查，被

确诊为患了盆底功能障碍疾病， 需要进

行盆底康复治疗。

王女士出现的漏尿现象被医生们称

为尿失禁， 因其严重影响女性的社会活

动，也被形象地称为“社交癌症”。 “这类

病症早期，大多数女性都难以启齿，更不

会主动进行治疗， 往往是尿失禁比较严

重或出现盆腔脏器脱垂等现象后才引起

注意。 ”焦煤集团中央医院妇产科主任、

河南省妇产科学术委员会委员、 新乡医

学院副教授王远菊惋惜地说， 一些来诊

治的患者尿失禁很严重， 有的已经出现

子宫脱垂，只能进行手术治疗。

“其实女性的盆底肌肉和筋膜就好

像一张弹力十足的吊床，支撑着子宫、阴

道、 膀胱和直肠等盆腔器官保持在正常

位置。 而一旦弹力受损，吊床必然塌陷，

再也不能起到很好的支撑作用， 就会出

现尿失禁，阴道、子宫脱垂，膀胱或直肠

膨出等盆底功能障碍性疾病。 ” 王远菊

说， 分娩时造成的盆底肌肉和筋膜损伤

是发病的主要原因，而年龄的增长、绝经

等因素也可导致盆底肌肉失去弹性、功

能受损，从而引发盆底功能障碍性疾病。

据调查资料显示， 我国有

45%

已婚

育女性存在不同程度的盆底功能障碍性

疾病。 近年来，我国已开始重视这种盆底

功能障碍疾病。 目前，全国有

200

余家医

院已经开展了盆底康复治疗。

2010

年，焦煤集团中央医院引进法

国先进技术开展盆底康复治疗， 通过高

科技的生物反馈技术，精确客观地检测、

评估盆底肌肉的肌力情况和肌纤维的受

损类型，制订出个性化治疗方案。 通过采

用不同频率、 不同能量的电刺激及生物

反馈，配合正确的盆底肌肉锻炼，逐步恢

复盆底肌肉的肌力和弹性， 预防和治疗

盆底功能障碍性疾病。 治疗过程无创无

痛、轻松愉快，同时有利于预防和治疗尿

失禁、盆腔脏器脱垂等。

据介绍， 盆底功能障碍性疾病主要

包括盆腔器官脱垂和压力性尿失禁两大

类。

30

岁以上妇女盆底功能障碍性疾病

的发生率高达

50%

，产后

42

天的妇女、盆

底肌肉松弛者、产后阴道松弛影响性生活

质量者、压力性尿失禁和膀胱不稳定性尿

失禁或混合型尿失禁患者、轻度子宫脱垂

和轻度阴道膨出者以及

30

岁以上已婚妇

女都应积极作预防性治疗。

早治疗早受益。 王远菊说，产后

42

天是医学上公认的进行盆底肌肉康复训

练、治疗的最佳时机，进行常规盆底肌肉

训练， 能大大地减少盆腔器官脱垂以及

尿失禁等盆底功能障碍性疾病的发生。

选择剖宫产是不是就可以避免盆底

肌肉的损伤，不用进行康复训练了？ 就一

些准妈妈的疑问，王远菊说，怀胎十月，腹

腔压力和盆腔脏器压力均指向盆底肌肉，

加上子宫重量的日益增加，盆底肌肉便在

持续受压中逐渐松弛。 因此，即便选择剖

宫产，盆底损伤也无法完全避免。 一旦盆

底肌肉发生松弛或破损，其支持作用就会

减弱，继而盆腔器官发生移位，更有许多

女性会在产后感觉性生活质量下降。

在该院接受过盆底康复治疗的陈小

姐就是一个例子。 今年

25

岁的陈小姐已

经有了一个

8

岁大的儿子， 由于担心顺

产婴儿头太大会造成阴道松弛， 影响性

生活，因此采取了剖宫产。 生产完后，尽

管阴道没有松弛， 但性生活质量还是不

如以前。

“盆底功能障碍性疾病一般以

30~

50

岁女性为多发。 ”王远菊提醒，“如果

发现自己有什么不适症状， 一定要及时

检查和治疗。 对于没有盆底脱垂或轻度

脱垂的中老年女性， 日常生活也可以通

过一些简单的锻炼方法，比如提肛运动，

就能改善盆底及会阴肌肉的功能， 起到

很好的预防盆底脱垂效果。 ”

约有

70%

压力性尿失禁患者可以通

过提肛锻炼， 增强盆底及尿道周围肌肉

的张力而使症状得到减轻或获得纠正。

那么，怎么样进行提肛运动？ 患者有意识

地用力紧缩肛门及阴道，排尿时，有意中

断尿流几次， 可起同样作用。 具体做法

为：做缩紧肛门、阴道的动作，每次收紧

不少于

3

秒后放松，连续做

15~30

分钟。

每日进行

2~3

次 ， 或每日做

150~200

次。

6~8

周为

1

个疗程，

4~6

周患者有改

善，

3

个月有明显效果。

“盆腔器官脱垂和压力性尿失禁都

会严重影响女性的生活质量，但很多人觉

得羞于启齿， 同时觉得自己年纪大了，有

各种各样问题也很正常，不愿看病，结果

病情逐渐恶化。事实上这种疾病可以进行

治疗，主要根据疾病的严重程度选择不同

的治疗方法。中重度患者一般需要手术治

疗，其中最有效的就是通过微创技术进行

各种类型的盆底修复术，该技术在国外已

经非常普遍，根据我这些年的经验，应该

说手术效果还是比以往传统的治疗方法

更为可靠，创伤也更小。 ”王远菊说，如果

患者能早诊早治， 手术效果肯定会更好，

有些甚至可以不做手术，也能更好地提高

生活质量。

很多患者有疑问： 做过子宫全切的

患者是否还有必要作盆底功能康复训

练？ 平时没有症状，而在妇科检查时发现

有盆腔脏器脱垂是否需要盆底功能康

复？ 王远菊说，其实做过子宫全切手术的

患者还有出现穹窿脱垂的可能， 每一个

生产过的女性都或多或少有盆底功能障

碍性疾病，只是轻重程度不同而已。 由于

女性的盆底主要是由三层肌肉和筋膜组

成，它封闭骨底出口，承载和支持盆腔内

的器官。 盆底肌肉就好像弹簧床一样，依

靠环境的变化调节自身的张力， 通过持

续的活动提供动态的支持。 不管是顺产

还是剖宫产， 对女性的盆底功能都会造

成一定程度的损伤， 这也是导致一系列

“女人病”的主要原因。

如今越来越多的女性开始意识到盆

底健康的重要性， 希望接受盆底康复治

疗的人也越来越多，由于接待人数有限，

该院开展的是预约服务。

让姐妹们提高生活质量

医 院 特 别 引 进 盆 底 康 复 技

术———盆底康复治疗仪， 开设了盆

底功能康复项目。 盆底康复治疗仪，

轻松解决盆底功能障碍性疾病。

河南煤化焦煤集团中央医院妇产科

妊娠和分娩是最主要的原因，女性

妊娠和分娩给盆底带来了巨大的改变，

甚至影响到了女性盆底的正常功能。

本报记者 刘 婧 仝伟平

妇产科科主任王远菊，在焦作市率

先开展盆底康复治疗，凭借高科技的生

物反馈技术，精确客观地检测、评估盆

底肌肉的肌力情况和纤维受损类型，制

订出个性化的治疗方案。

医院的盆底筛查诊治室。
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去年流通环节食品抽检

综合合格率 93.06%

据新华社北京

1

月

8

日电

（记者张晓松 ）

2012

年

1~11

月

份，工商机关共在流通环节抽检食

品

41.44

万 组 ， 综 合 合 格 率

93.06%

。而

5

年前的

2007

年，流通

环 节 食 品 抽 检 合 格 率 仅 为

80.19%

。

这是记者

8

日在北京召开的

全国工商系统流通环节食品安全

监管工作会议上了解到的。

“各级工商机关强化食品市场

日常规范监管，加大市场巡查和抽

检工作力度，严把食品经营主体准

入关，严格监管食品质量，切实规

范经营行为，日常监管的针对性和

有效性不断提升。 ”国家工商行政

管理总局副局长王东峰说。

5

年来，全国工商系统共查处

不符合食品安全标准案件

47.3

万

件，移送司法机关案件

684

件。 其

中，仅去年

1~11

月份，全国工商系

统就查处不符合食品安全标准案

件

11.1

万件， 移送司法机关

406

件。

去年全国共招录公务员 18.8万人

据新华社北京

1

月

8

日电

（记者赵超） 记者从

8

日举行的全

国行政机关公务员管理工作会议

上了解到 ，

2012

年全国共招录公

务员

18.8

万人，其中中央机关

1.8

万人、地方

17

万人。

据介绍 ，

2012

年继续加大从

基层一线招录公务员力度，省级以

上党政机关除特殊职位外，全部实

现了招录具有

2

年以上基层工作

经历人员的目标。 据不完全统计，

全国录用服务基层项目人员

1

万

余人，占录用人数的

12%

。同时，引

导和鼓励高校毕业生面向基层就

业，中央机关的直属机构基层岗位

录用应届高校毕业生

9000

余人，

占录用人数的

77%

。

据统计，全国公务员中，大专

以上学历者占

92%

，

35

岁以下年

轻公务员占

26%

， 队伍的文化知

识、经历和年龄结构都得到很大改

善。

■

经济观察

专家对 2013年中国经济持乐观态度

预计 GDP 增速8 ％ ～ 8 . 5 %

据新华社纽约

1

月

7

日电 （记

者刘凡） 一批知名经济专家

7

日齐

聚纽约证券交易所， 纵论

2013

年

中国经济走势， 会上专家普遍对

2013

年中国经济持乐观态度。

世界银行前高级副行长兼首

席经济学家、北京大学教授林毅夫

预计 ，

2013

年投资对中国经济的

拉动作用还会比较强，居民收入和

消费还将快速增长，预计中国经济

增速在

8%~8.5%

，略快于

2012

年，

而通货膨胀预计将保持在控制范

围之内。

“

2013

年中国经济的一个关

键词是‘稳定’，”北京大学中国宏

观经济研究中心主任卢锋表示，这

个“稳定”有两层含义：一是中国经

济在

2012

年前三季度增速减慢

后，第四季度已出现企稳态势。 二

是中国经济未来将告别过去高增

长、高通胀模式，增长将更为均衡。

卢锋预计，

2012

年中国

GDP

增速为

7.8%

， 创

10

年来最低水

平。 但他认为：“从世界范围看，中

国经济增速仍属较高的。”他预计，

2013

年中国外贸形势趋好 ，

GDP

增速将达

8.2%

， 对世界经济增速

贡献将在

30%

以上。

中国国际金融有限公司首席

策略师黄海洲认为，从经济周期来

看，未来几年中国经济增长将会加

速， 其中城镇化是一个重要推动

力。“不要低估中国经济的表现，也

不要低估中国股市的表现，” 黄海

洲预计，

2013

年中国

A

股涨幅将

在

20%

左右。

针对备受关注的房地产市场

走向，安信证券首席经济学家高善

文表示，在

2012

年上半年触底后，

下半年中国房价已开始逐渐回升，

并且涨价现象呈现出从一线城市

向二、三线城市蔓延态势。不过，他

认为

2013

年中国房地产不太可能

出现泡沫，理由有三：一是

2013

年

人民币升值压力明显减弱，热钱流

入将减少。二是中国利率有提升空

间，加息可抑制房价。 三是中国房

租收益率还较低。

针对人民币问题，巴克莱资本

亚洲首席经济学家黄益平预计，未

来两三年人民币汇率波动幅度可

能更大，在国际上的使用范围将更

广，但还不会成为国际货币。

对于中国经济的长期走势，林

毅夫充满信心。 他认为，中国产业

升级空间还很大，基础设施投资潜

力仍较大，只要继续发挥比较优势

和后发优势， 未来

20

年中国经济

仍有高速增长的潜力。他建议加快

金融、社会保障、收入分配等方面

的改革。

左上图为洛（阳）栾（川）高速

公路上的一座大型桥梁正在进行

桥桩施工。

随着总里程

348.2

公里的豫

西

5

条高速公路于

2012

年年底全

部建成通车，河南省实现了所有县

市

20

分钟上高速的目标， 在全国

率先实现 “县县通高速 ”， 并以

5800

公里的高速公路总通车里

程，连续

７

年位居全国第一。

王 颂 摄 （ 新华社发）

新版药品生产质量管理规范限期将近

四部委出台七措施鼓励药企尽快“过关”

据新华社北京

1

月

8

日电

（记者胡浩 ） 记者

8

日从国家食

品药品监督管理局新闻发布会上

了解到， 为鼓励和引导药品生产

企业尽快达到新修订的药品生产

质量管理规范（

GMP

）认证标准 ，

国家食品药品监管局、 国家发改

委、 工业和信息化部、 卫生部等

四部委联合下发通知， 推出了涉

及兼并重组、 认证检查、 审评审

批、委托生产、价格调整 、招标采

购和技术改造七个方面的鼓励措

施。

据国家食品药品监管局药品

安全监管司司长李国庆介绍 ，于

2011

年

3

月开始正式实施的新版

药品

GMP

参照国际标准，提高了

对国内药品生产企业特别是无菌

制剂的生产要求，全国

5000

多家

制药企业均需按照要求进行整

改。 按照规定，血液制品、疫苗、注

射剂等无菌药品生产企业应在

2013

年

12

月

31

日前达到新版药

品

GMP

要求，否则一律停产。

四部委通知提出， 鼓励药品

生产向优势企业集中，并鼓励优势

企业尽快通过认证。支持企业开展

兼并重组、资源整合，实现规模化、

集约化经营，提高产业集中度。 对

已经通过世界卫生组织或药品检

查国际公约组织成员单位药品

GMP

认证检查的生产线， 药监部

门复核认为符合我国新修订药品

GMP

要求后，可予直接通过认证。

通知明确， 药品生产企业未

在规定期限内通过新修订

GMP

认证的， 监管部门将暂停其相应

剂型的药品注册审评审批。 注射

剂等无菌药品生产企业自

2014

年

1

月

1

日起、 其他类别药品生

产企业自

2016

年

1

月

1

日起，如

不能提交相应剂型的新修订药品

GMP

认证证书，不受理其新申报

生产的注册申请， 已经受理的此

类申请暂停审评审批。

标 题 新 闻

●2012

年西藏实现

旅游总收入破百亿元大关

（旅游总收入

126.47

亿

元），旅游业得到迅猛发展

●8

日起，我国南方地

区再次迎来低温雨雪天气

●

中国华为公司

7

日

推出

6.1

英寸的全球最大

屏智能手机

●

日本政府

8

日敲定

总额逾

20

万亿日元（约合

2287

亿美元）的紧急经济

对策框架

●

印度尼西亚西爪哇

省茂物市一小学

8

日发生

屋顶垮塌事故，造成

20

名

学生受伤 （据新华社）

英削减儿童津贴

涉及百万家庭

据新华社伦敦

1

月

7

日

专电 （记者白旭） 英国新的儿

童津贴政策

7

日生效， 这意味

着超过

100

万个家庭将失去部

分或全部津贴。

据报道，在英国，一个家庭

中第一个孩子出生后父母每周

可以获得

20.3

英镑的津贴（约

合

203.6

元人民币），此后出生

的孩子每周可以享受

13.4

英

镑的津贴 （约合

134.4

元人民

币），直到他们完成学业，通常

是

16~20

岁。

新政策规定， 如果父母一

方年收入超过

5

万英镑 （约合

40.84

万元人民币）， 他们就会

失去部分儿童津贴， 而父母一

方收入达到

6

万英镑 （约合

49.01

万元人民币）就不再享受

这一福利。

这一措施引起广泛争议，

其中比较集中的是关于削减津

贴的标准问题。《卫报》称，如果

夫妻双方年收入都为

4.5

万英

镑 （约合

36.76

万元人民币），

则他们总的年收入高达

9

万英

镑 （约合

73.52

万元人民币），

但是新政不会剥夺他们孩子的

福利。 但如果一个人收入刚超

过界限， 就算另一个人收入再

低，他们的孩子也会受到影响。

南非监狱发生骚乱

致 50余人受伤

据新华社约翰内斯堡

1

月

8

日电 （记者聂云 ） 南非

警方

8

日说， 该国中部地区一

座监狱发生骚乱，造成

50

多人

受伤。

据警方介绍， 自由州省赫

龙蓬特监狱犯人当地时间

7

日

16

时许开始发动骚乱，他们封

锁监舍，袭击管理人员，导致至

少

4

名管理人员受伤 。

23

时

许， 犯人开始焚烧监舍和管理

人员办公室， 监狱管理部门不

得不请求警方增派人员应对。

8

日凌晨， 警察冲进监狱维持秩

序， 犯人在混乱中发生踩踏事

故， 造成

50

余人不同程度受

伤。

（新华社发）

(

图片均由焦煤集团中央医院提供

)


