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九旬老太难忍病痛 吞金轻生

多个科室联合施救 转危为安

本报讯 （记者孙阎河 通讯员宋粲） 日前， 我市一位

98

岁的老太太因无法忍受长期的病痛折磨， 竟吞下了自己

的金戒指。市人民医院相关科室接诊后，快速施救，成功将老

人从死亡线上拉了回来。

上周，我市一位

98

岁的老太太因长期患病，痛苦不堪，

就趁家人不注意的时候，将手上的两枚金戒指吞入口中。 结

果， 由于金戒指进入食道后造成的严重疼痛让其痛苦不已，

家人发现后，立即将老人送到了市人民医院。

市人民医院急诊科接诊后，便立即对患者进行了紧急抢

救。 但是，由于患者的身体、心理状况都非常不好，再加上年

事已高，抢救过程中发生危险的可能性很大。在这种情况下，

急诊科主任王胜武一边安排医护人员进行抢救，随时观察患

者的体征变化；一边联系普外三区、胃镜室等其他科室的专

家前来进行协助治疗。

抢救中，经检查显示，患者的食管及胃中各有一个戒指

形状大小的金属异物。 为了给患者进行最及时、最有效的治

疗，普外三区医生王劲又迅速和超声科、胃镜室、消化科及麻

醉科主任共同商榷抢救方案。 之后，患者接受了一系列必要

的体征检查。 结果显示，老太太的心脏等方面均无异常。

此时，麻醉科主任张占军提出，异物存留在患者胃里时

间较长，随时有消化道穿孔、出血等导致其死亡的危险，再加

上患者年龄过大，任其发展下去，将会万分危急，必须抓紧时

间取出异物，否则后果不堪设想。但是，这个建议也有一定的

难度，因为如果通过胃镜取戒指，会存在着割伤食管或戒指

坠入气管导致患者窒息死亡的风险。

几经商定之下，几位科室主任在与患者家属进行了充分

沟通后，决定由张占军实施麻醉，然后在胃镜的操作下进行

无痛胃镜异物取出术。

手术开始后， 随着胃镜探头到达胃里， 仪器屏上显示

两枚金戒指均已到胃的底部。 随后， 在严密的监护下， 胃

镜室主任张正安小心翼翼地操作仪器， 用异物钳稳稳抓住

一枚金戒指的指环端， 然后慢慢退出贲门、 食管及咽部，

这枚戒指被顺利取出。 然后， 按照同样的方法， 张正安又

将另一枚装饰部分很大的金戒指也顺利取了出来。 手术过

程中，患者没有发生异常现象，经过称重，两枚金戒指重

20

多克。

手术之后，普外三区的医护人员对老人进行了精心的治

疗和护理，并同时进行心理疏导。目前，这位老人已走出心理

阴霾，康复出院。
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本报记者 孙阎河

腰椎间盘突出症是临床上较为常

见、多见的腰部疾患之一，此病会随着

时间或劳累程度而加重， 严重影响了

个人的正常生活。 而治疗此种疾病的

途径也有不少， 但都很难达到理想的

治疗效果。前不久，市人民医院专门引

进并开展了被称为“最微创、最安全、

最经济”的椎间孔镜技术，使我市的椎

间盘突出症治疗又上了一个新台阶。

为此， 记者在日前专门走访了市人民

医院疼痛科主任朱保国。

“腰椎间盘突出症主要是因为腰

椎间盘各部分 （髓核、 纤维环及软骨

板），尤其是髓核有不同程度的退行性

改变后，在外界因素的作用下，椎间盘

的纤维环破裂， 髓核组织从破裂之处

突出（或脱出）于后方或椎管内，导致

相邻的组织，如脊神经根、脊髓等遭受

刺激或压迫，从而产生腰部疼痛、一侧

下肢或双下肢麻木及疼痛等一系列临

床症状。 ” 说起腰椎间盘突出症的病

因，朱保国进行了简单介绍。

据了解， 椎间孔镜与脊柱内窥镜

类似，是一个配备有灯光的管子，它从

患者身体侧方或者侧后方进入椎间

孔， 在安全工作三角区实施手术。 这

样，可以在椎间盘纤维环之外做手术，

在内窥镜直视下可以清楚看到突出的

髓核、 神经根、 硬膜囊和增生的骨组

织。然后，再使用各类抓钳摘除突出组

织、镜下去除骨质、射频电极修复破损

纤维环。

谈起椎间孔镜技术，朱保国解释，

椎间孔镜技术是当今世界医学脊柱微

创的革命性创新技术， 在治疗椎间盘

突出等方面有着不可比拟的良好效

果， 大大优于以往的射频、 溶解等技

术。它的出现，将椎间盘突出症的微创

治疗推向全新的高度， 是目前 “最微

创、最安全、最经济”的技术。之所以说

是最微创，是因为此项技术创伤小，伤

口只有

7

毫米， 出血不到
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毫升，术

后仅缝

1

针，患者损伤小、恢复快，术

后当天即可下床活动； 之所以说是最

安全， 是因为这项手术不破坏椎旁肌

肉和韧带、不咬除椎板、不影响脊柱的

稳定性，神经损伤的风险极低，手术目

的直接，病变摘除彻底；之所以说是最经济，是因为微创损伤小，术

后护理方便、住院时间短、恢复快，术后平均住院

3～5

天。 同时，由

于采用局部麻醉，患者能清醒地感受到手术全过程，并能与医生互

动交流，充分保障了患者的知情权。

朱保国最后说，市人民医院疼痛科为了紧跟医学发展的步伐，

为我市更多的椎间盘突出症患者解除痛苦， 率先在全市引进椎间

孔镜设备，并经过模型、标本的反复演练，通过高层次研讨会与省

内外专家的交流切磋，融会贯通，顺利开展了椎间孔镜技术治疗椎

间盘突出症。 目前，已经取得了理想的治疗效果。

春运途中谨防常见疾病

拥挤：防呼吸道传染病

春运时期，火车或长途汽车的拥挤程度可想而知。即便装有空调

和换风设备，由于空气闭塞或更新缓慢，呼吸道传染病菌依然隐藏在

闭塞的空气中，免疫力差的乘客就有可能感染。

乘客应当适度打开车窗或在火车靠站间隙时多到站台走动， 对于

那些免疫力差的乘客， 可以在乘车前几天开始服用一些抗感染或增加

免疫力的药物，并随身携带一些板蓝根、鱼腥草等抗感冒的药物。

无聊：警惕精神幻觉

据了解，由于行程安排太紧、走得比较匆忙，上车后又无所事事，

一些长途旅客可能会出现片段的狂想、幻觉或行为紊乱等。

精神卫生专家介绍，多数人病情比较短暂，停止旅途与充分休息

后，数小时至一周内可自行缓解；情况严重者，可以请专业医师诊治，

一般服用较小剂量的精神科药物即可有效治疗。

随意：当心消化道疾病

在长途汽车和普通列车上，由于车内容积有限，清洁用水一般缺

少或不足， 致使有的乘客用餐或吃零食时往往忽视洗手等饮食卫生

要求，导致消化道疾病的发作；有的乘客一上车就猛吃熟食和零食，

吃完后再喝冷水，结果几小时后就开始腹泻。

其实，只要乘客注意饮食卫生，不买不洁或包装欠佳的食品，不

随意用手直接接触食物，尽量使用一次性杯子和碗筷，不要吃太凉的

东西，该类疾病还是比较容易预防的。

久坐：注意静脉血栓

乘坐小型飞机或经济舱的旅客，由于坐舱拥挤，长期处于坐姿状

态，容易造成血液循环不畅，引起静脉血栓。因此，飞行时间较长的乘

客应适时地在机舱内活动一下，以使血管循环畅通。

严 巍

警惕文身传播丙肝

本报记者 朱传胜

时下， 不少年轻人为追求

另类的美， 在身上文各种各样

的图案、花纹。 殊不知，在追求

时尚的背后

,

却隐藏着巨大的

健康隐患。家住我市的小郑，高

中毕业后与朋友一起到南方打

工。一天，他在朋友的撺掇下去

一家店铺文身。

3

年后，他应聘

到我市一家企业工作， 工资不

算低，工作也不太累。

1

年前，

他在单位组织的一次体检中被

查出肝功能异常，小郑很纳闷，

自己并没有什么不舒服的感

觉，一定是检查结果出错了。随

后， 小郑又进行了一次全面的

检查，乙肝五项正常。 这下，小

郑就更想不通了， 自己没有得

乙肝，又不喝酒，怎么会肝功能

不正常呢？

后经人介绍， 他来到市第

三人民医院感染四科就诊。 该

科主任赵宇亮接诊后， 建议小

郑查一下丙型肝炎的相关指

标。结果显示，小郑感染上了丙

肝病毒。

据赵宇亮介绍， 丙肝病毒

和乙肝、 艾滋病病毒一样也是

通过血液、性、母婴三种途径传

播， 但丙肝病毒最容易通过血液传

播，而文身的过程需要用针头扎入的

方式在人体皮肤表面进行图案造型，

文身针头又被文身师傅在不同顾客

的身上反复使用过，由于消毒不彻底

易引起病毒的交叉感染。

“由于认知度低， 丙肝很容易被

漏诊， 很多患者直到病情晚期才发

现患有丙肝， 感染丙肝病毒后慢性

化率为

50%～85%

； 感染

5～10

年后，

30%～40%

的患者将发展为肝硬化；感

染

10～20

年后，

5%～7%

的患者发展为

肝癌。 此外， 由于丙肝病毒是一种

RNA

病毒，更容易变异，所以至今都

还没有研制出疫苗， 一旦感染丙肝，

仅

20%

的患者自发清除病毒，

80%

的

慢性丙型肝炎患者无明显症状。 ”

赵宇亮说，“在感染丙型肝炎病毒

后，及早发现、及时治疗就可彻底

治愈，当发展成肝硬化时，治疗起

来就非常困难。 ”

经过

1

年的治疗， 小郑目前

已经摆脱了病魔的纠缠， 重新返

回工作岗位。

赵宇亮提醒， 美国科学家发

布的一项研究结果表明， 通过其

他途径感染上丙型肝炎的人一般

会出现明显症状； 通过文身感染

上丙型肝炎的人通常不会出现明

显症状，从而贻误了治疗机会。 因

此，有过文身行为的人，一定要定

期进行体检。

赵宇亮 市第三人民医院感染四科

主任，副主任医师，毕业于郑州大学医学

院（原河南医科大学）；从事肝脏疾病及

各种传染性疾病的临床诊疗及研究工作

20

多年，曾在北京佑安医院进修

学习，积累了较为丰富的临床经验；在国家级及省级学术期刊上发表专业

论文

20

余篇，省级科研成果

1

项，市级科研成果

2

项，专著

1

部。


