
热烈祝贺修武县荣获“中国长寿之乡”称号

———修武县创建“中国长寿之乡”纪略

3

月

25

日，修武县“中国长寿之乡”授牌仪式

在该县穆家寨生态度假酒店会议室举行， 中国老

年学会常务副会长赵宝华向该县县长刘晓波颁发

证书和“中国长寿之乡”牌匾。 由此，修武县成为焦

作市首个、河南省第四个“中国长寿之乡”。

《中国长寿之乡评审标准》三项必达指标修

武县全部达标。 一是长寿的代表性。

2009

年至

2011

年，全县存活实足百岁及以上老人占总人口

的比例连续三年超过十万分之十，高于十万分之

七的申报标准。 二是长寿的整体性。 第六次全国

人口普查显示，修武县人口平均预期寿命

75.3

岁，

高于

74.4

岁的申报标准，比

2000

年人口普查全国

平均预期寿命的

71.4

岁高

3.9

岁。 三是长寿的持

续性。

2011

年，全县

80

岁以上高龄老人

4632

人，

占总人口的

1.51%

，高于

1.4%

的申报标准。

山水极品云台山，千年人文新修武。 修武之

所以能顺利获得“中国长寿之乡”这一殊荣，得益

于以下几个重要因素：

优良的自然生态环境。 有“中国最美小城”之

称的修武，位于太行山南麓，北山南川，北部山区

的云台山风景名胜区是国家

AAAAA

级景区，山

清水秀，景色迷人；南部平原土壤肥沃，水质优良，

农产品丰富，绿树成荫，城区绿化覆盖率达

46%

，

人均公共绿地面积达到

12

平方米，森林覆盖率达

26.85%

，高出全国平均水平

6.49

个百分点。 修武

境内古树名木众多， 负氧离子达到每立方厘米

10000

个，形成“天然氧化池”，长期生活在这种环

境中的人们，因吸收了数量众多的负氧离子，加快

了人体新陈代谢，强健人体神经系统，人们更加健

康长寿。 与此同时，该县相继获得国家卫生城市、

国家级园林县城、国家级生态建设示范区、全国绿

化模范县称号，成功创建河南省人居环境范例奖。

安全优质的食物品种。 修武是全国粮食生产

先进县，全县耕地总面积

36.9

万亩，常年农作物

播种面积

73.4

万亩，这里有河南省唯一一家由国

台办和农业部批准设立的台创园， 每天直供香港

有机蔬菜

650

万公斤。 修武还是河南省畜牧业发

展重点县，全县有各类规模养殖场

2862

个，各类

养殖小区

135

个，猪、禽、牛、羊存栏量分别达

21.71

万头、

681.82

万只、

1.85

万头、

4.76

万只； 肉类、蛋

类、奶类产量分别达

3.37

万吨、

5.45

万吨、

1.05

万

吨。海蟾宫松花蛋是修武县五里源乡的传统特产，

元末以后，历代皇家都视为皇宫御宴之美味。 “延

陵大葱”已有数百年的栽培历史，古代曾作为皇宫

贡品，

2011

年被评为国家地理标志保护产品。

优越的居住环境。 近年来，修武县围绕“畅

通、宜居、生态、民生”的城乡建设主旋律，全面加

快城乡一体化发展。 投资

8

亿元，完善修整了城

区主要道路和背街小巷， 建设了

10

个商住小区

和一批高档小区，新增住宅面积

40

万平方米；投

资

9300

万元，建成了

25

处公园绿地，新增绿地

面积

100

万平方米；围绕城乡一体化，投资

7000

余万元，完成了

34

个新农村道路、管网、绿化等

基础设施建设，城乡面貌焕然一新。 同时，先后组

织实施了天然气利用工程，改造了城区供排水管

网，建成了自来水厂、污水处理厂、文化艺术中心

等一批公共服务设施，为居民创造了更加优美的

宜居生态环境。

强有力的社会保障。 一是在全国率先实施了

城乡居民社会养老保险试点工作，全县参保率达

到

99.4%

。 全县

36319

名

60

岁以上城乡老年人每

人每月可以领取养老金

70

元。 二是率先启动了

县域医药卫生体制综合改革，县、乡、村三级医疗

机构全部实行了国家基本药物制度和药品零差

价销售，全县

3

万多名城乡老年人全部参加了农

村新型合作医疗和城镇居民基本医疗保险。 其中

城乡低保对象、农村五保对象和农村重点优抚对

象及其家属的参险、参合费用不仅全部由县财政

出资，而且住院治疗经过基本医疗报销后，还可

享受民政部门的医疗救助。县、乡两级医疗机构还

专门设立了“老年病房”，出台了一系列优先优惠

政策， 每年都要免费为全县的老干部组织一次健

康体检，做到有病早治，无病合理预防。 三是在全

省率先实现了五保老人百分之百集中供养；

2012

年

4

月， 该县将集中供养的五保对象保障标准由

每人每年

3000

元提高到

4200

元， 分散供养的五

保对象保障标准由每人每年

1500

元提高到

2100

元。 分散供养对象的资金在每季度首月足额拨入

供养对象个人账户， 集中供养对象资金由县财政

直接拨入敬老院。 该县还将农村独女家庭中女儿

远嫁不在身边的

36

名老人接到敬老院入住，这些

计划生育家庭的老人和五保对象一样， 在敬老院

可以享受免费的吃、穿、住、医、葬待遇。 四是在全

市率先实行被征地农民就业培训和社会保障制

度，率先实现了社会养老保险制度全覆盖。五是在

全市率先实现了

80

岁以上老年人高龄补贴统一

扩面工作。建立了高龄老人生活补贴政策，由县财

政统一拨付， 全县

4632

名

80

岁以上老人可以分

别领取到每月

50~500

元不等的高龄补贴。

氛围浓厚的长寿文化。 千年积淀的历史文化

给修武留下了深厚的健身养生长寿文化，王烈在

此服食黄精，

336

岁犹有少容；唐代药王孙思邈在

此采药炼丹，药王洞至今犹存；近年来修武县大

力倡导“全民参与、崇尚健康”全民健身活动，全

县培养各个项目社会体育指导员

245

人，每万人

拥有社会体育指导员达到

8

人。 兴办了精华文武

学校、云台山国际双语学校、云台文武学校等三

所武术学校，修武县五里源乡的空手道国家队员

李红，在

2010

年第

20

届世界空手道锦标赛上夺

取金牌，成为中国第一个空手道世界冠军。 该县

先后建成县体育中心、县老年活动中心、以及

124

个村级老年活动中心。 正在建设的全民健身中

心，将在年底前完成主体工程。 县文化艺术中心

充分考虑老年人需求， 设置了

4000

平方米的老

年活动中心， 是老年人开展各种活动的理想场

所。 近年来，在该县参加全民健身的人数逐年增

加，形成了浓厚的长寿文化氛围，长寿文化已成

为古城修武又一道亮丽的风景线。
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中国老年学会常务副会长赵宝华向县长刘晓波颁发 “中国长寿之

乡”牌匾。

县委书记王建修、县长刘晓波参加福寿宴活动。

老人为福寿宴挥毫泼墨

老有所学尊老爱老
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报名地址：

焦作市神洲旅行社经营许可证号：

L-HEN08003

河南云台山国际旅行社经营许可证号：

L-HEN-GJ00043★

国家首批四星级旅行社

★

河南省旅游系统先进集体

★

河南省十佳旅行社

★

河南省诚信旅游示范窗口

★

焦作市最佳放心消费明星企业

韩国

首尔、济州岛、南怡岛直航六日游

3980

元起

巴厘岛

时尚六日游

3680

元起

马尔代夫

浪漫六日游

9800

元起

欧洲

三国十日游

12800

元起

港

澳

欢

乐

双

飞

五

日

游

1080

元起 美国

东西海岸

+

夏威夷十四日游

19500

元起

同样是服务，我们更周到；同样是报价，我们更合理；同样是线路，我们更精彩；同样是旅游，我们更完美

●

实力保证质量

●

服务赢得游客

●

诚信铸就品牌

十四年市场引领，百万游客信赖

昆明、大理、丽江、黄果树、岳阳楼

西双版纳、洞庭湖

十三日游

4

月

6

日、

20

日连续开行

台湾直航八日游

4800

元起

4

月

24

、

29

日发团

港澳台夕阳红专列

3680

元起

A

线：

4

月

21

日发团

B

线：

1780

元起

价格实惠 方便快捷 行程舒缓 景点丰富 食宿无忧 贴心服务

“海峡号”台湾环岛十一日游

4

月

28

日发团

3580

元起

【台湾必游景点】： 最深度的自然、生

态、文化环岛行程，品味宝岛峡谷、山景、湖

泊之美！

●

故宫博物院： 院内藏有全世界最多

的无价中华艺术宝藏， 其收藏品的年代几

乎涵盖了整个

5000

年的中国历史，公认并

列世界四大博物馆

●

世界级太鲁阁国家公园： 雄伟壮丽

的峡谷景观 、几近垂直的峭壁 、断崖 、连绵

曲道和溪流。

●

垦丁国家公园：沿岸受海蚀、盐渍及

风化影响特别强烈 ，有海蚀沟 、海蚀壶穴 、

海蚀礁柱等造就当地鬼斧神工的自然地

形。

●

阿里山风景区： 为东南亚最高峰玉

山的支脉。 途经热、暖、温、寒四带，景致迥

异。 沿途可尽情地享受茂密森林所带来的

芬多精森林浴。

游台湾送香港

专列十日游

香港、澳门

+

广深珠

专列十日游

焦

作

起

止

4

月

11

日、

18

日、

26

日发团

3680

元起

浪

漫

六

日

游

泰

国

2580

元起

★

服务宗旨：优质高效、热情周到、游客至上、诚实守信

★

服务目标：品质服务、惊喜服务、超值服务、标准服务、规范服务、专业服务

★

品牌定位：焦作老百姓首席旅游顾问、区域行业龙头、品质旅游专家

★

发展理念：敢为人先、勇于开拓、知难而进、勤奋实干

见任务就上、见第一就争、见问题就改、见知识就学

心志要苦

言动要谨

情趣要乐

气度要宏

我们的修身格言：

★

服务理念：

1.

想在您前面、做在您心里，我们真诚为您服务

2.

为游客所想、为游客所为、让每位游客享受旅游

3.

以服务赢得市场、以服务开拓市场、以服务巩固市场

4.

我们的服务与您的期待同步

铸就

品牌

昆明、大理、腾冲、瑞丽、黄果树、岳阳楼

中缅边境、洞庭湖

十三日游

2780

元起

武夷山、厦门、永定土楼、漳州火山岛、鼓浪屿、泉州大蹬岛

1980

元起

A

线

B

线

春暖花开

美丽中国

4

月

19

日开行

夕阳红专列

海南、北海、桂林

双卧十二日游

2350

元起

1350

元起

华东五市、周庄

西溪双卧七日游

桂林、漓江、阳朔、义江缘

冠岩双卧五日品质纯玩游

1480

元起

北京双卧五日游

980

元

品

质

专

线

焦作起止

全陪导游

洛阳牡丹一日游

68元

天天发

出

境

游

报

名

送

知

己

西

餐

厅

代

金

券

一

张

价

值

1
1
8

元

风

和

日

丽

踏

青

游

八里沟一日游

138

元

皇城相府一日游

168

元

方特一日游

258

元

北京双休游

290

元

苏沪杭双休游

360

元

苏沪杭五日游

490

元

点点梦想城特价门票总代理

130

元

/

套（

1

大

+1

小）

神洲优秀导游全程陪同

焦作起止 免费接送

专列十日游

4

月

6

日、

20

日连续开行

醉美庐山经典

五日游

4

月

12

日

发 团

889

元起

梦幻黄山、水墨婺源

精华五日游

1299

元起

A

线

B

线

4

月

12

日

发 团

洛阳最具特色的牡丹园———洛阳国花园

赏最美牡丹花
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