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劳动 创造 ———青春奋斗故事

陈朝霞：圆梦太极

本报记者 杨 帆

她，出生于太极拳名门世家，亲和、睿智，言谈自信而

不张扬，练起太极拳，拳姿洒脱，亦刚亦柔，豪气中更显女

性秀美。

她，就是国家社会体育指导员、河南省一级拳师、陈

式太极拳第十一代传人 、 陈式太极拳小架主要传承

人———太极拳名家陈朝霞。

陈朝霞，

1973

年生于武术之乡———温县陈家沟的一

个武术世家。 其父陈俊凌大师早年跟随太极拳大师陈克

忠系统习拳，精于小架，长于推手。

在父亲的熏陶下，陈朝霞自幼刻苦习拳，系统习练了

陈式太极拳、器械及推手等，文武兼修，尤其精通太极拳

小架，深得父亲真传，拳架纯正，剑法飘逸。

陈朝霞从小就有一个志向———成为一名优秀的太极

拳拳师。 高中毕业后，她待在家中潜心研修太极拳，用她

自己的话说，三年多的时间里很少出门，每天除了练拳，

还要看书、练字。 经过几年的专业习练，拳法和功力得到

飞速提升。

1992

年首次参赛，就获得温县县赛女子推手

及套路冠军；

1994

年又在国际太极拳年会暨首届中国陈

家沟太极拳锦标赛中获女子推手

55

公斤级以下冠军。

1995

年以来， 陈朝霞无论在上班期间还是工作之

余，除了习练太极拳外，还阅读了大量武术及太极拳方面

的书籍，提高了自己的拳术理论水平。

2000

年

1

月，陈朝霞租用温县体育场的场地，办起

了一家太极拳武校，开设太极套路及推手长短班，按专业

水平教授喜爱武术的孩子们习练太极拳。

功夫不负有心人。

2005

年，她的学生张海涛参加国

际太极拳年会，获得重量级冠军，并在第三届、第四届永

年广府太极拳年会上， 获得重量级冠军及擂台争霸赛擂

主； 在纪念 “简化太极拳五十周年暨国际太极拳交流大

赛”上，获得擂台重量级冠军。

2006

年

9

月，温县太极拳武术学校成立，陈朝霞被

温县教育局聘请为该校太极拳主教练；

2009

年

6

月，她

又与温县新宇高中合作，开办了武术特长班，尽自己的最

大努力帮助那些钟情太极拳的孩子们圆梦。

多年来，经她培养的学员及收入门下的弟子，不仅拳

架纯正，且都是修身健身，拳品极佳，很多学生在各项比

赛中都取得了优秀成绩。

近年来， 她的学生参加河南焦作国际太极拳交流大

赛、河南省青少年传统武术锦标赛等各级比赛，共获得各

类太极拳竞赛名次

300

余个， 其中省级以上比赛第一名

26

个，

23

人获得国家二级裁判证书，

64

人获得国家二级

运动员证书，

19

人获得河南省教练员岗位证书。

20

余名

学生被成都体院、河南大学、河南理工大学、洛阳师范学

院等高校体育学院录取。

在搞好太极拳教学的同时， 陈朝霞还热心太极拳的

推广普及工作，受邀为多家单位员工传授太极拳，并多次

在各种太极拳大型活动中进行名家表演；

2004

年， 她应

邀赴北京，教授全国政协委员、全国青联副主席、著名歌

唱家关牧村学练太极拳；

2011

年

10

月，应邀在北京

2011

中华武术之旅颁奖典礼上表演太极拳。

辛勤的付出换取了丰厚的回报。 陈朝霞多次被温县

体育局、教育局评为“武术先进工作者”“优秀辅导教师”。

去年

3

月， 陈朝霞作为文化体育界代表成为温县第八届

政协委员；今年

3

月，她又被温县妇联授予

2012

年度温
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第十届“焦作市杰出（优秀）青年”

第一轮评选开始

87.5%公众肯定会风改进

65.8%的人确认青年受益

青

调 查

青

导 读

让青春在时代进步中焕发光彩

团中央举行“我的中国梦”

各界青年座谈交流会

据新华社北京

3

月

22

日电 （记者黄小希） 把梦想

当作信仰， 坚持梦想要脚踏实地……

22

日，

12

名来自各

行各业的青年代表结合自身实际，畅谈了关于“中国梦”

的思考和体会。

在认真倾听青年代表的发言后， 团中央书记处第一

书记秦宜智说，“中国梦”既是民族的梦，也是每个中国人

的梦、每个青年人的梦。只有把“我的梦”融入“中国梦”之

中，“中国梦”“我的梦”才能实现，也就是“国家好、民族

好，大家才会好”。任何时代，青年都是最富有理想追求的

群体。 梦想能否实现，关键是看能否顺应时代发展大势，

把个人前途命运与国家民族命运结合起来。 每个青年都

应把个人梦想融入全面建成小康社会、 加快推进社会主

义现代化、实现民族复兴的伟大事业中。 同时，在实现自

己的梦想过程中，也要帮助别人实现梦想，使一个个“小

梦”汇成“大梦”。

秦宜智强调，实现中国梦，需要亿万青年脚踏实地埋

头苦干。 新中国成立

60

多年特别是改革开放

30

多年来，

我们取得的成就举世瞩目， 中国已经成为世界第二大经

济体，但人均总量仍然较低，发展还很不平衡，距离实现

“两个

100

年”的目标和“中国梦”，还有很长的路要走。 千

里之行，始于足下。 青年人要懂得“一屋不扫，何以扫天

下”的道理，刻苦学习，扎实工作，在本职岗位上为实现

“中国梦”作出更大贡献。

广州将设第三方机构

独立监督慈善事业

据新华社广州

3

月

22

日专电 （记者黄浩苑） 广州

市民政局将组织设立广州市慈善组织社会监督委员会，

引入第三方力量对公益捐赠和慈善募捐行为实施监督，

每年独立向社会发布工作报告， 以提高慈善组织的透明

度。

广州市民政局日前公布了关于设立广州市慈善组织

社会监督委员会的具体工作方案。据介绍，监督委员会的

监督对象为广州市慈善组织，包括红十字会、慈善会、公

募基金会，以及根据《广州市募捐条例》取得募捐许可的

公益性的社会团体、 民办非企业单位和非营利的事业单

位。

我国首个较为完整的

汉族体质数据库初步建成

据新华社天津

3

月

22

日电 （记者张建新） 我国历

史上首个较为完整的汉族体质数据库日前初步建成，将

提供完整的当代汉族体质人类学资料。 这是国家自然科

学基金重点项目“汉族体质人类学”项目组的研究人员经

过

3

年多的努力建立起来的。 目前项目组的系列成果已

经通过专家的评审。

“汉族体质人类学”项目组负责人、天津师范大学教

授郑连斌说， 他们重点研究了汉族在人种学的分类位置

问题。学术界传统上把汉族归为蒙古人种东亚类型，但将

新获取的汉族资料与最近发布的东亚族群中的日本人、

韩国人资料进行比较时发现差异很大。这些提示，传统的

汉族人种学定位可能存在问题， 把汉族简单归为东亚类

型可能是简单化了。 他们将继续对此进行研究。

北京：青少年科技创新大赛

与“高考”脱钩

据新华社北京

3

月

21

日专电 （记者赵琬微） 记者

从北京青少年科技创新大赛组委会获悉， 今年的科技创

新大赛是教育部规定高考加分“瘦身”后迎来的“首战”，

在科技创新大赛中获奖的学生将不再享受高考加分、保

送等优惠政策。但从报名情况看，青少年参与热情并未因

此减退。

陕西：体育专业考试作弊

将取消高考录取资格

据新华社西安

3

月

22

日体育专电 （记者许祖华）

2013

年陕西省普通高校招生体育类专业课考试将于

4

月

15

日至

20

日进行。 陕西省今年明确对在省级体育专业

课考试中被认定为作弊、 提供虚假身份证明材料取得资

格的考生，取消其当年体育类及高考报名和录取资格，违

规事实记入其高考诚信电子档案，已被录取的考生，学校

将取消其学籍。

山东将以社保补贴等形式

缓解“保姆荒”

据新华社济南

3

月

23

日专电 （记者袁军宝、 席敏）

记者近日从山东省人力资源和社会保障厅等部门了解

到，山东省将采取税费减免、发放创业和社保补贴等多种

方式，引导更多人从事家庭服务业创业和就业，扩大家庭

服务供给和提升家庭服务质量。

济南万家盛世人力资源公司总经理万忠分析认为，

给予家庭服务业创业补贴和完善家政从业人员保险制

度，可以解决家政服务企业的后顾之忧，吸引更多的人加

入家政行业，有效缓解“保姆荒”等现象。

本报讯 （记者刘婧） 昨日，“大杨树杯”第十届焦作市杰出（优

秀） 青年评选第一轮投票活动开始，

70

名候选人事迹通过互联网向

社会公示，广泛征求各界的意见和反映。

此项评选从

3

月初开始以来，在社会上引起广泛关注，评选活动

组委会共收集各行业推荐人选

92

名，初选符合条件候选人

70

名。为

广泛征求社会各界的意见，评选活动组委会特设置社会公示环节，让

公众参与评选活动。

据了解，评选将采取网络、手机和评委评审三种投票方式进行。

网络和手机投票时间为

3

月

25

日

9

时至

3

月

29

日

12

时，网络投票

请登录

http://www.jzrt.com/ads/2013jcqn

； 手机短信投票适用于移

动、联通、电信用户，河南移动、联通用户编辑“

113+

选手编号”发送

到

1066185818

， 河南电信用户编辑 “

113+

选手编号 ” 发送到

1062185818

，即可为候选人投上一票。

网络、手机投票时间截止后，评选活动组委会将召开评审会，邀

请相关部门负责人结合网络、手机得票情况对候选人进行投票。所有

候选人最终得分将按照网络、手机、评委投票

25%

、

25%

、

50%

的权重

进行核算，前

30

名候选人进入终评环节，其余

40

名候选人被评为焦

作市优秀青年榜样。

首轮投票活动引起了社会的广泛关注， 人们纷纷为自己心目中

的青年榜样投上一票。下一步，我市将召开评审会，综合公众投票、评

委投票，产生“转型示范·青年先锋”第十届焦作市十大杰出青年、优

秀青年标兵、优秀青年榜样

3

个奖项人选。

2013

年全国两会刚刚结束，公众对

今年两会感受如何？他们期待新任政府

为实现“中国梦”做些什么？ 截至

3

月

17

日

12

时，中国青年报社会调查中心

通过题客调查网和民意中国网进行的

调查显示，

65.8%

的人认为青年受益于

本届两会。 为实现“中国梦”，

52.3%

的人

希望政府继续缩小收入差距 ，

50.2%

的

人希望建立反腐倡廉长效机制 ，

44.7%

的人期待解决看病难看病贵。来自全国

31

个省（自治区、直辖市）的

8845

人参

与调查，

18～45

岁的青年占

87.6%

。

调查显示 ，

87.5%

的人感觉今年两

会会风改进。

45%

的人表示“公款宴请

吃喝被刹住”，

40.8%

的人表示 “报告文

风简明易懂”，

38.7%

的人感到 “代表委

员发言务实”。其他改进还有：精简纸质

文件材料（

32.4%

），交通管制大幅减少

（

32.3%

），与会讨论切中时弊 （

29.8%

），

参会人员缺席现象少（

22.2%

）等。

今年两会对哪些改革问题讨论得

最充分？ 民调显示首先是 “制度反腐”

（

36.3%

），其次是 “医卫改革 ”（

35.6%

），

第三是“教育改革”（

31.9%

）。 接下来依

次为：户籍制度改革（

23.8%

）、收入分配

制度改革 （

22.4%

）、 行 政 体 制 改 革

（

20.5%

）、计划生育政策 （

19.8%

）、保障

房准入退出制度（

16.6%

）、干部人事制

度 改 革 （

15.2%

）、 劳 教 制 度 改 革

（

15.2%

）、 农 村 集 体 土 地 征 收 制 度

（

13.2%

）、退休金双轨制（

12.5%

）等。

调查中，

51.8%

的人对自己未来

10

年的生活充满信心，

27.6%

的人表示“不

好说”，

20.6%

的人表示没信心。

（来源：《中国青年报》）

3

月

23

日是世界气象日。 当日，山阳区

解东一小的

30

余名学生来到市气象局参观

学习。图为在工作人员讲解下，同学们参观人

工增雨火箭发射架。 本报记者 王正义 摄
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没时间玩 孩子会得“自然缺失症”

一窍不得少挣二百元

我市 34 名代表

将出席共青团河南省

第十四次代表大会


