
父亲给我包药

□赵倡文

儿时，我和弟弟都非常淘气，在陕

西工作的父亲每次回来探家， 都会把

我们训斥一番。 在这段时间里，我和弟

弟便会装出乖乖的样子， 不敢去惹祖

母生气，祖母说：“看，猫回来了，两个

老鼠老实了吧！ ”

上小学五年级时， 父亲调回来工

作，与父亲的接触虽然多了，可慑于父

亲的严厉，我从不多和父亲说话。 初中

毕业，我考到县城上学，有次周末要返

校了，却下起了大雨，村里通往柏油公

路的土路变得泥泞不堪。 父亲去送我，

我们抬着自行车一步一滑，边走边聊，

猛然我觉得父亲还是很和蔼的。

父亲退休了， 和母亲在老家生活。

有次父亲来城里看我，我赶忙给父亲做

饭，父亲知道我在外面的应酬多，经常

喝酒，就站在厨房里边看我炒菜，边有

一搭没一搭地唠着嗑。 忽然父亲说 ：

“文，你也不小了，人一过三十身体就走

下坡路了，三十到四十岁，身体是五年

一个台阶往下走。 四十以后呢，身体就

是两三年一个台阶往下走了。你也三十

五六了，也该注意自己的身体了。 ”

父亲的话让我心头一震， 父亲都

退休了，我这当儿子的几时关心过他？

我不由多看了父亲两眼，父亲老了，头

发全白了，满脸的慈祥，我的眼泪不由

在眼眶里打转，可我不敢让父亲看见。

老家的月季花开得姹紫嫣红 ，我

说：“这么好的风景咱们照个相吧。 ”父

母都非常高兴。 我让父亲侧着身站好，

挺起胸，可父亲怎么也挺不起来，我跑

过去，一手扶着父亲的下巴，一手托着

父亲的后背，稍一用力，感觉父亲自己

也正在用力想挺起胸来， 我知道父亲

的背已经驼了， 已没有了年轻时的英

姿飒爽。 母亲见状说：“你看看你爸，老

了老了，会掉下床来了。 前天晚上睡觉

就又从床上掉了下来，一会儿吃罢饭，

你把床腿给锯短点，别摔着他了。 ”父

亲一听， 有些害羞地对我笑笑说：“老

了，老了。 ”

前几天，我又回去看望父亲，吃午

饭时， 我说起自己这两天不舒服拉肚

子。 父亲问：“吃药了吗？ ”我说：“吃了

两顿药，不难受就没再吃。 ”父亲说：

“那可不行，治病得除根。 ”

下午临行前，父亲拿出一瓶药来，

戴着老花镜看了会儿说明， 摩挲着把

药瓶的封口打开，又找来一张白纸，一

粒一粒数着把药往白纸上倒。 倒完，包

好，在上面写上三个字“新洛明”。 我刚

想对父亲说写错了，应该是“新诺明”。

父亲开口了，说：“文，这药治拉肚子最

好了。 这是两天的药，吃吃肚子就不疼

了。 我看不清那个诺字怎么写，就写了

个白字，你知道就行了。 ”

我接过药， 看着父亲戴着老花镜

慈祥的脸，心头一热，孔子说：“父母之

年， 不可不知也。 一则以喜， 一则以

惧。 ”我多么希望父亲能重新回到他对

我非常严厉的年代呀！

永远的挽歌

□朱光宇

煤油灯忽闪脸庞

老花镜斜倚鼻梁

针线密缝飘雪的行程

睡吧 妈妈

呓语惊碎哀思

梦孤独啜泣

餐桌空留

京腔烹饪的时光

白发长叹

拐杖弯落的夕阳

歌谣喂养的童年

飞纸鸢的毛孩

盘旋鹰的翅膀

唠叨浇灌的花季

吹口哨的青春

馥郁果的馨香

乍泄的涌泉

渗透长眠的土地

如铅的母爱

嵌入流芳的辞典

清明垂首

缅怀不朽的灵魂

梨花雪白纯洁

杨柳青翠美丽

燕子呢喃风雨

芳草茁壮人生

醒来吧 妈妈

人间四月

比天堂更美

雨中的清明

（外一首）

□薛凯敏

雨丝编织成泪中的花朵

花瓣在眼前片片飘落

拜谒清明的手掌

为远去的人点燃岁月的寄托

静静的雨水

如高翔的鸽羽在天与地的空间，轻轻向你诉说

踏着幽深的小径用目光秉烛而行

走进熟悉的往事

一个深深埋在心灵深处的角落

这是一个伤感的季节

回忆和缅怀写成深深浅浅的诗篇

在淡雅的雨中被天空和大地

动情的

朗诵，如泣如歌

我必须写下……

我写下家乡、稻子和清澈的河流

我写下那水中的鱼

我写下那岸边的草

我写下夜里提着灯笼寻找爱情的幽灵

我写下老人对世界的无尽思念和缅怀

我必须写下魂牵梦绕的乡愁

必须从你简陋的农舍写出风景

必须从你骨子里写出鲜活的生命

必须从你一脸肃穆中写出对人性的尊敬

我必须在清明节之前写出这些

写出唯一不变的姓氏

写出华夏几千年的伦理和文明

我必须写

在清明节把这些未尽的诗句写成天空的雨水

在这个时候

有滋有味的流淌
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去年清明假日， 携友攀登临川

山，一路艰辛，一路惊奇，一路思考，

一路收益。

临川山位于沁阳市西北方向三

十公里处，背靠神农山，左邻云阳山，

右邻沐涧山；因北依群山，南临平川，

依山临川而得名。

进山路线是沿着老龙沟东边的

山坡盘旋而上， 山口路宽十多米，两

侧有人工种植的柏树林， 漫山遍野，

葱笼碧翠，生机盎然，一眼望不到头。

行百米，山道变窄变陡，步履艰难，气

喘吁吁， 上到第一个坡顶有个山神

庙。庙内有众山神塑像，还牵着神犬，

好像在巡山护山，庙门对联曰：“镇山

驱邪恶，济世扶良善。 ”据说此乃清乾

隆皇帝巡游此山所题，意在褒奖山神

忠于职守，惩恶济善，造福一方，在怀

庆府传为佳话。

从山神庙向西北方行一段路即

到临川寺山门，迎面“跳出苦海”跃入

眼帘，进门回望，“回头是岸”触目惊

心， 似乎要给人一种脱俗成佛的启

示。

临川寺就建在山凹中， 古碑云：

“临川寺北依群山，南临平川，左连云

阳，右接西天，千尺危崖嶂其后，百丈

深渊横其前，上仰金坛天池，下俯印

月龙潭。 ”此风水宝地得天独厚，乃佛

教道教清修的理想场所。

据清公和尚塔记：“临川寺创始

人乃稠公祖师，祖师生辰、建庙时年

及历代祖师均无详录，然据隋唐五季

无所改更之语， 临川寺建庙约在魏

晋，距今约一千七百余年。 ”稠公法师

即稠禅师，释僧稠，是南北朝时期北

魏北齐的高僧， 中国禅宗的初祖之

一，与禅宗初祖菩提达摩齐名，佛陀

说它“自葱岑以东禅学之最，尔其人

矣”，夸他是中华禅学第一人。他还游

历讲学在嵩岳、怀州一带，在怀州马

头山主持设坛十多年，留下许多圣迹

典故。 明正德八年《重修沐涧寺前殿

并造像记》云：“贞观年间，稠禅有挂

钵于此，有现形之具……”说明他在

沐涧山临川山一带习禅讲经。

现在的临川寺融佛教道教为一

体，香火极胜，寺内分东院西院，东院

有释迦佛祖殿、四大天王殿，东西厢

还供着菩萨、唐僧、孙悟空、送子奶奶

等，西院依山建立三棚阁，一层供着

阿弥陀佛 ，众菩萨 ，十八罗汉 ，关帝

等；二层供着无生老母，十四仙女，三

层供着玉皇大帝，王母娘娘。 一层大

门对联曰：“地客任西来记取此心原

不动， 随缘为去往段知真性本无及，

上披，万善同归。 ”此联是否可理解

为： 此心原不动的教外客任凭西来，

真性本无及的俗人也能随缘为去往，

达到万善同归。这里的西指西方极乐

世界

,

就是佛国净土也。 于是我想起

了省庵大师的三首诗

,

可从中品味佛

教文化的含义。

一

净土因何独指西，要令心念有归栖。

一门入后门门入，初步迷时步步迷。

直就下凡阶上圣，不离烦恼证菩提。

莲华胜友应相待，何日归来手共携。

二

如来本愿非虚诳，称我名皆到此中。

莫患棘墙无客住，只愁枷锁几时空。

百川归海水宁溢，万国朝王地岂穷。

易往无人真可惜，不知何事恋樊笼。

三

莫说西方为譬喻，须知名与实相应。

譬甜似蜜非无蜜，喻冷如冰却有冰。

槐国有谁招客去，蜃楼何处劝人登。

如来大圣成虚妄，谤法衍尤忏未曾。

西边山坡根有一个较小的佛龛，

里面供奉着“眼光老母”，一位老奶奶

正在虔诚地烧大把香。 佛龛对联云：

“普渡众生先渡我，不念弥陀更念谁”

含意深切，令人思考。

临川寺千尺悬崖上有山洞，洞顶

水珠串串，形如水帘，又叫水帘洞。滴

落的泉水形成一池清潭， 名为青龙

潭，洞口崖壁上有两条石龙，泉水自

龙口流出。 夜晚当月明中天时，月影

和龙影映照到潭里，会出现“二龙衔

月”的奇妙景观。这是大自然的造化，

还是临川寺的灵气使然？谁能说清楚

呢？

临川寺西边不远处有叉路口，向

南去小西天，向西通大西天，我们先

去小西天。 山道用石块铺成，坡度较

平坦，虽然回旋往复，但无碍脚下生

风，不到半个小时，就到了小西天。此

处是一个悬崖平台， 不足二百平米，

药师庙坐北朝南而建，庙后的山峰很

像巨大的蜡烛，十分雄伟，庙前有一

块平地，犹如观景台。由此下望，只见

条条纤陌纵横交错，道路河流尽收眼

底， 如同一张巨大的地形地貌图，令

人心情畅快，有一种凌空鸟瞰、极目

天涯之感。 庙内供奉着古代十大名

医 ，座次按从左至右为 ：葛洪 、王叔

和、华佗、人皇、天皇、地皇、扁鹊、李

时珍、孙思邈、张仲景。前来烧香的人

络绎不绝，敬仰之情十分虔诚。 门上

也有一副对联曰：“能受苦方为志士，

肯吃亏不是痴人”。其中富含哲理，实

乃金玉良言。

上大西天的路十分陡峭，可谓步

步登高，比较费力，游客都是使足力

气硬撑着向上走，有些地段还需要上

边的人拉一把，约一个小时后，发现

路旁石头上有粉笔字，上书：前面

50

米有卖水，每瓶

3

元，冰糕每支

1

元，

看来是明码标价，公平买卖。 又走了

一段，转弯处的石头上有粉笔写的诗

一首：“山外青山楼外楼，太行奔波几

时休。 但愿夕阳无限好，古稀之年写

春秋。卖水老汉题”。我心想这卖水老

汉还挺有文才哩。不大功夫就到了卖

水的地方，一问这里就是大西天。 卖

水老汉就坐在门神庙前的石楞上，石

墙上也写有两首诗：“人生征途路漫

漫，攀登太行五十年。 风光不让张家

界，十里花香透怀川”。另一首是：“一

夜春风暖，满山桃花鲜。游人何处去，

请到大西天”。 两首皆出自卖水老汉

之手。看完诗，我买了一个冰糕，便与

卖水老汉拉起家常，他自我介绍说是

山下紫陵村人，叫任东雷，今年

67

岁

了，每到旅游（朝拜）季节，他就来山

上卖水， 一来挣点小钱补贴家用，二

来锻炼身体， 有灵感时也写写诗，只

当自娱自乐。 虽然年近古稀，但身体

硬朗，红光满面，而且非常健谈，他见

我拿着笔记本抄碑文， 问我想写啥

哩，我说想写篇散文。 他说：“散文好，

散文是形散意不散，我年轻时也常写

散文”。 我俩越谈越投机，形同知心朋

友，相见恨晚。 高兴之余，我又向老汉

买了一瓶水，虽然已不是太渴，但心

里只是想照顾一下老汉的生意而已。

大西天上修有两座庙，门神庙和

祖师庙，祖师庙内供奉着天师和祖师

二位神仙，据说天师是玉皇大帝的师

傅，祖师是孙悟空的师傅，这庙里依

然香火旺盛，信徒如云。 站在大西天

的顶峰上，下可俯瞰覃怀大地，上可

仰观紫金风光， 右可饱览悬谷山、沐

涧山的山光水色， 左可欣赏云阳山、

凤凰岭的青松白云。 两庙选址于此可

谓得山川之灵秀了。

一天的游览，不但直观地领略了

临川山的峻秀

,

了解了临川山佛教道

教文化在历史上的地位与遗址的现

状，而且感悟到古往今来的佛教道教

文化无不体现了劝人向善、追求美好

和谐的愿望。 我惊羡于在卖水老汉任

东雷不仅热爱家乡的山山水水并赋

诗赞美， 夕阳之年更能知足心宽、自

娱自乐， 过着仙人一样的清净生活，

多么难能可贵，让人肃然起敬。 看来

今天真是不虚此行，受益多多。

想到此，心里美滋滋的，禁不住

哼着京剧 “我正在城楼观山景……”

驾着临川山的祥云， 乘着凉爽的山

风，飘飘然下山而去也。

（会意）（形声）字

小篆灯：从金登，亦从登声，古时

盛食物祭祀之木器曰豆，瓦器曰登；瓦

登用于祭天， 而笵金以成用于庙祭之

登曰镫，其本义作“锭”解（见《说文解

字》段注），锭为有足之豆，故镫则盛食

物用以祭祖之金属豆。

灯，有破暗启明之功，领航照亮之

效。

人心中亦有灯，当心灯开启，光明

填膺，愚昧尽除；当心灯灭去，幽暗蒙

蔽，则易堕黑暗之中。

古人言：“一灯， 能除千年暗 ；一

智，能灭万年愚。 ”千年的幽谷，不见一

丝光明，而一盏微弱烛光，便可以破除

这千年的幽黑。 因此，吾人常借

灯来比喻生命之光与智慧之明。

当我们能开启生命之灯时，

就能燃起无比的信心与力量；当

智慧灯亮时，就可以随时察照自

己，不被黑暗所昧，故能破除烦

恼。

灯，为我们带来光明 ，驱散

了黑暗 ；灯 ，亦如薪火 ，传递不

息，象征生命的永恒。 而我们生

命中也有一盏永不熄灭的灯，只

要我们努力去开拓点燃， 就能发挥自

己生命中的能量，心地永远的光明，不

仅照亮自己，也照耀他人，人人如此，

则光光互照，千古不息！

云蒸霞蔚胜仙境

(

神农山写真

)

□张正义

编者按：悠悠太行，巍巍神农。 这里是炎

帝神农辨百谷，尝百草，登坛祭天的圣地。 这

里不仅有秀美的风景， 更积淀着沉厚的历史

记忆。

又是一年春来到。 本刊特别推荐我市文

化学者张正义的《云蒸霞蔚胜仙境》（神农山

写真），以飨读者。

雨雪云霞皆成趣，

春夏秋冬景不同。

心诚自有神灵在，

升仙洞中日月明。

到神农山观光，若问景在哪里，那就会被

行家见笑了 。 因为你只要进入景区的大

门———云阳山寨门（古称孟门），说是一步一

景、一岭一景，那是一点也不为过。 即使同一

景点，在不同的时间，不同的季节，不同的方

位，也会产生不同的景观。 尤其是登上山顶，

腰中云雾缠，身在松涛中，远看天边有蜃楼，

近看峰岭幻无穷。 美哉，奇哉，神农秀景！

一、神农云海奇幻无穷

可以这样说， 在地球上所有的山岳景观

中，没有不介绍云海的。 云由自然生成，可谓

无所不在，无时不有。但神农山的云海就是不

一样。 要问有啥不一样，你不身临其境，是很

难体味其中奥妙的。

在神农山观云海，最佳的时节是春秋，还

需要选择在雨后。所以，能看到神农云海的壮

观气象，还真的不容易。

如果你有幸在春秋季节， 又恰逢阴雨天

气到神农山旅游， 这可能成为你一生中的幸

事。

经过一番汗流浃背艰难曲折的攀登，终

于到达了仰慕已久的神农极顶。 一路上雾气

腾腾，不见峰岭真面目，登顶之后，该看到何

等景观呢？

此刻，你为自己庆幸吧！ 在你眼底，是许

许多多， 也许无数次攀登神农山的人无法观

赏到的奇异景象。

雨过天未晴， 云海在涌动。 身在神农极

顶，你看云海，绝不是仰望，而是俯视，低头看

才能见海。

雨后的云，一团团、一簇簇、一缕缕，时而

汇成一片，时而各奔东西。 云海涌动时，如万

马奔腾，如波涛汹涌，如排山倒海。 一会儿奔

向千壑万谷， 一会儿聚拢升腾冲向周围的峰

巅。 他的磅礴气势，犹如千军万马；他的不可

一世， 足以淹没所有的沟谷峻岭。 云海恬静

时，你可以看到类似于千岛湖的旖旎景观，所

有的峰顶岭尖，都像是海上的小岛一般。身临

其境的我们，像是在昆明湖上摇曳，在西湖上

荡漾，湖上有小船，船中有情侣，悠哉悠哉，缠

缠绵绵，那种温馨的情调，足以感化所有的邪

魔魑魅。

此时，唯有你，因为你在极顶之上，你才

会产生超凡脱俗的感觉：云在我身下，我在云

海中，举手可触天，踏云上天庭。神话故事中，

玉皇大帝庄严升殿，天庭朝臣们端正衣冠，乘

着座骑踏着祥云， 陆续进入凌霄宝殿……也

许，此时的你，会感觉自己已经名列仙班。

山风来了，天要转晴。 那云，一层层的退

去，一层层的淡漠。天空透亮，群峰如洗，山峦

泛绿，宛如无数只温柔的绵羊，慢慢的退却它

那绒绒的长毛；又似羞涩的神女，漫舞中轻失

了庄严美丽的舞纱。山之神，海之神，天之神，

地之神，都在这一刻，融为一体，还会有比此

刻更为动心、更为动意、更为动情的景象吗？

人生的一切困惑，一切失意，一切烦恼，一

切忧虑，在观看神农云海退却的这一刹那，也

都会随之云散烟消。

（未完待续）
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本土文化期刊《沁阳文学》创刊发行

日前，由沁阳市文联主管，沁阳市

作家协会、群众艺术馆主办的《沁阳文

学》（季刊）杂志创刊号（第

1

期）正式

出版发行。 这是一份主要由沁阳作家

群体、 资深编辑和热心人士共同筹办

的文学期刊。 刊名由中央宣传部原副

部长、文化部原部长、著名诗人和剧作

家贺敬之先生题写。市委副书记、市长

魏新洪撰写了创刊词。

《沁阳文学》是在我全市上下认真

贯彻落实党的十八大精神， 加快转变

经济发展方式，提出建设“富裕沁阳、

文化沁阳、美丽沁阳、和谐沁阳”宏伟

目标的背景下，立足本土、面向全国、

弘扬文化、彰显个性，为丰富沁阳文化

生活、促进沁阳文化繁荣而创办的。

《沁阳文学 》设置有 “特稿 ”、“小

说 ”、“ 散文 ”、“诗歌 ”、“民间故事 ”、

“文艺随笔”、“纪实文学” 等十余个栏

目，融地域性、文艺性、精美性于一体，

以满足不同层次的读者需求。

（杨红军）


