
郎平执教战绩

1989

年，带领意大利摩迪那俱乐部女子排球队获意大利杯赛

冠军

1990

年，带领中国女子排球队获第十一届女子排球锦标赛亚军

1991

年，带领新墨西哥州大学女子排球队获美国东部地区女

子排球赛冠军

1995

年，带领中国女子排球队获世界杯女子排球赛第三名

1997

年

9

月，带领中国女子排球队参加第九届亚洲女子排球

锦标赛，获冠军

1998

年

11

月， 带领中国女子排球队夺得第十三届世界女排

锦标赛第二名

1998

年

12

月， 参加在泰国曼谷举行的第十三届亚运会排球

比赛，作为主教练带领中国女子排球队获冠军

2000

年

5

月，带领意大利摩迪纳女子排球队参加意大利女排

联赛获冠军

2007

年

11

月，带领美国女排获得世界女排大奖赛季军

（本报资料）
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别让公积金“沉睡”到退休

教您五招用活公积金贷款

本报记者 丰舒潍 本报通讯员 郎 昆

刚参加工作的薛先生来电：听说贷款条件中

缴存时间由

12

个月缩短为

6

个月， 我已连续交

了

9

个月了，现在可以申请贷款吗？

去年用公积金贷款买房子的刘女士来电：我

现在公积金账户余额里有

2

万多元，能不能提取

出来用于装修啊？

连日来，本报接到多个类似的读者来电。 面

对居高不下的房价，住房公积金对购房者发挥的

作用越来越大， 对于许多不准备买房的人来说，

公积金是否能派上用场？ 公积金还能如何使用？

带着这些疑问， 记者走进市住房公积金管理中

心， 让专业人士解析如何唤醒这笔 “沉睡的资

金”，把住房公积金这个“重型武器”用好用活。

住房公积金是人们购房最重要的保障之一。

在职职工缴纳的个人住房公积金，是一项强制缴

存、统一存储、专项使用的长期住房储金，由员工

和其所在单位缴存两部分构成， 属于个人所有。

职工在以下五种情况可使用住房公积金：

一、购房贷款

正常缴存住房公积金的职工，在购买、翻新、

大修自住住房资金不足时，均可申请个人住房公

积金贷款。 这里正常缴存是指连续缴存

6

个月以

上。 缴存时限的缩短大大降低了贷款门槛，对于

刚就业又有迫切购房需求的年轻人来说，这项新

政的出台不仅缩短的是时间，在房价日新月异的

今天，节省下的更是真金白银。 如致电本报咨询

的薛先生，他所看好的那套房子正在搞促销优惠

活动，如今，连续缴存

9

个月住房公积金的他已

符合贷款申请条件。 缴存时限的缩短使他赶上了

房地产公司的优惠活动，现在使用住房公积金贷

款买房，可为他至少节省资金

1

万元。

二、购房支取

正常缴存住房公积金的职工在购买、 建造、

翻建、大修自住住房时，可以提取本人住房公积

金账户内

80%

的金额。 其中，购买商品房的，可以

支取职工的住房公积金用来支付首付款。 同时还

可提取配偶和直系亲属账户内的余额。 小王是家

里的独生子，结婚置办婚房，房价总共

60

万元。

首付

18

万元是个不小的数字， 小王和爱人刚参

加工作几年， 俩人的账户一共支取了

5

万元，而

小王的父母再过几年就退休了，住房公积金也从

未使用过，这笔钱可以说是相当可观，除了凑齐

了首付款，还多出来几千块。 付完首付，小王和爱

人办理了住房公积金贷款。 这里需要注意的是，

提取额度和贷款额度相加不超过总房价。 同时提

取直系亲属住房公积金的必须是独生子女家庭。

三、月冲还贷

有的职工房子也买过了， 贷款也办过了，公

积金也提取过一次了，是不是自己账户内的钱就

不能再用了。 住房公积金管理中心的负责人提醒

大家，如果你账户内还有钱，还是可以使用的。

怎么用呢？ 就是申请办理“月冲还贷”业务。

这里涉及到两种情况： 一种是在

2013

年

3

月份

“月冲还贷”业务调整之前办理贷款的职工，一种

是调整之后办理的职工。 调整前规定借款人正常

还款一年以上，信用良好，本人或配偶所在单位

正常足额缴存住房公积金，且账户内的余额不少

于月还款额的

12

倍，借款人才可以申请“月冲还

贷”业务。 而新政调整后，职工在签订借款合同的

同时即可申请办理“月冲还贷”。 如果职工或配偶

账户内余额不少于月还款额的

12

倍， 即可按月

归还其贷款本息，如果账户内余额还不足月还款

额的

12

倍，职工可先自己每月归还贷款本息，等

到账户内余额达到月还款额的

12

倍， 账户内的

余额就可以每月直接归还其贷款本息了。

四、偿还购房贷款本息

除了以“月冲还贷”方式偿还贷款本息的方

式外，还可以在一次性结清住房公积金贷款时支

取住房公积金余额偿还贷款。 这又有职工有疑问

了：“我有住房贷款， 却不是住房公积金贷款，而

是商业银行贷款。 这办不了‘月冲还贷’，住房公

积金账户里的钱还能不能用啊？ ”别着急，市住房

公积金管理中心的负责人提醒，商业住房贷款也

可以支取住房公积金用来部分偿还住房贷款本

息或是一次性结清住房贷款本息。 部分偿还商业

住房贷款本息的每年可以办理一次，提取金额应

当不高于申请时上一个月应偿还住房贷款本息

的

12

倍。 一次性结清商业住房贷款本息的，提取

金额不超过应偿还贷款本息的余额。

五、大病支取

有的职工不需要买房，不需要还贷，是不是

只能等到退休才能取出来呢？ 正常情况下是这样

的。 但是天有不测风云，人有旦夕祸福，如果职工

本人或直系亲属罹患重大疾病，住房公积金这时

可以派上用场。

该中心负责人介绍说，有一些情况是不能使

用住房公积金的，比如异地购房贷款、房屋装修，

都是许多职工反复询问的。

（一）异地购房可以支取但不能贷款

由于住房公积金为属地管理，我市住房公积

金仅支持在本市辖区内购买、建造、翻建、大修自

住住房时的贷款，在我市以外购买、建造、翻建、

大修自住住房时，不能在我市申请住房公积金贷

款，但是可以支取自己账户内的金额。

（二）装修不可以贷款、支取

虽然前些年， 住房公积金曾一度被用于装

修，但在

2004

年《河南省住房公积金管理条例》

正式出台之后， 住房公积金被禁止用于装修资

金。 针对文章开头中提到的刘女士，该中心负责

人建议她利用公积金账户余额，申请办理月冲还

贷业务。

贷款签约楼盘

累计增至 190家

本报讯 （记者丰舒潍） 记者从市住房公积金

管理中心了解到，目前，我市住房公积金贷款累计

签约楼盘达

190

家， 住房公积金贷款覆盖全市

6

县市、区。

截至今年

3

月底， 全市住房公积金累计缴存

45.9

亿元，累计为

30780

名职工发放贷款

35.6

亿

元。

“国五条”催火

二手房公积金贷款

本报讯 （记者丰舒潍 通讯员郎昆） 记者从

市住房公积金管理中心获悉， 受住房公积金贷款

额度上调及“国五条”影响，今年

3

月份我市共发

放住房公积金贷款

8123

万元，环比增长

75.63%

，

同比增长

146%

。

针对二手房贷款迅猛增长， 市住房公积金管

理中心相关人士表示有两个关键影响因素： 一方

面，受住房公积金贷款最高限额调整影响，发放金

额增幅较大。经市住房公积金管委会审议通过，自

2013

年

3

月

27

日起， 全市商品房公积金贷款最

高限额统一调整为

45

万元。 另一方面，受“国五

条” 细则即将出台等影响， 购房者抢搭政策末班

车，房屋成交量迅猛增长，致使购房贷款人数增幅

较大。

“轮岗学习交流”活动

正式启动

本报讯 （记者丰舒潍 通讯员郎昆） 近日，

市住房公积金管理中心正式启动窗口岗位 “轮岗

学习交流”活动。该中心将在市直窗口与县区窗口

工作人员之间进行岗位轮换与交流， 以达到业务

上的互相促进、互相提高，真正提升自身综合素质

和业务操作水平。

据悉， 此次轮岗交流学习是贯彻创建群众满

意基层服务单位的一项重要举措，从

2013

年

4

月

8

日起到

8

月中旬结束。 该中心综合服务大厅工

作人员与县区管理部窗口工作人员互相交换岗

位，每次轮岗学习为期两周。此次轮岗交流学习对

工作人员提出了具体要求： 工作人员在轮岗期间

对工作中遇到的问题、 学习到的新业务知识做好

工作记录；轮岗期间严格落实四项服务承诺，按照

规范化服务标准接待办事群众； 结束之后将轮岗

交流学习到的先进经验和做法带到部门和岗位

中， 真正解决业务培训只注重形式而不注重结果

的顽疾。

此外， 该中心考核组还将对轮岗执行情况进

行不定期抽查，凡没有按要求进行轮岗培训的，对

所属部门的负责人实行责任追究。

商业贷款转住房公积金贷款需要办理什么手续？

问题提出：王女士

问题陈述：

2010

年我通过建行按揭贷款购买

了一套住房，现在单位给我缴存了住房公积金，听

说现在可以将在建行贷的款转为住房公积金贷

款，可以少还很多利息。 如果是这样的话，我需要

办理什么手续呢？

行动记者：丰舒潍

行动结果： 记者从市住房公积金管理中心了

解了商业贷款转住房公积金的具体条件和办理手

续。凡是正常连续足额缴存住房公积金满

6

个月，

具有完全民事行为能力的在职职工， 个人信用良

好，有较稳定的工作和收入，已办理了商业银行住

房贷款并且能够按时偿还贷款本息的， 可以申请

办理商业贷款转住房公积金贷款。同时，申请商业

贷款转住房公积金贷款的借款人必须同时具备下

列条件：

1.

原商业银行住房贷款必须正常还款

1

年以上， 并出具由原贷款银行提供的无逾期还款

记录；

2.

申请办理“商转公”的房产必须已经办理

房屋所有权证，并且该房产没有其他法律纠纷；

3.

办理“商转公”须征得原商业贷款银行的同意；

4.

借款人申请 “商转公” 时其婚姻状况已发生变化

的，应提供相关证明和合法的房产权属证明。

办理商业贷款转住房公积金贷款的须提供以

下申请材料：

1.

借款人夫妻双方身份证、户口簿、

结婚证原件及复印件；

2.

因夫妻离婚等其他原因

申请“商转公”的，须提供离婚证明和人民法院关

于夫妻财产分割的判决书或经过公证的财产分割

协议， 且其中必须对该房屋产权的归属做出明确

说明；

3.

房屋所有产权证复印件；

4.

申请 “商转

公”的须提供商业银行住房贷款的《借款合同》原

件及复印件， 以及原贷款银行出具的贷款余额证

明；借款人使用自有资金结清原商业贷款的，不需

要提供担保公司担保 （贷款资金划入借款人账

户）。

5.

申请“商转公”的需要担保公司提供阶段

性担保的，担保公司出具阶段性担保承诺书、抵押

评估报告 （受理时

可先不要， 在审批

时确定贷款额度时

再提供）。

日前，市住房公积金管理中心开展以“知公积金、懂公积金、缴公积金、用公积金”为主题的

住房公积金政策现场咨询活动。活动当日，中心志愿者现场共分发宣传资料

1000

多份，并接受

过往群众的政策咨询

100

余次。 此次宣传活动， 让广大群众对公积金政策有了更为深入的了

解。 图为志愿者正在为市民讲解相关政策知识。 本报记者 王正义 摄

咨询电话：

3388333

3388344

投诉电话：

3388309

焦作日报社

焦作市住房公积金管理中心

联

办

住房公积金

咨询台

中国女排需要“铁榔头”

15

日上午， 排管中心召开女

排主帅竞聘会

,

郎平、蔡斌、刘长城

和蒋杰

4

人先后到场， 大量驻京

媒体派人到现场采访。 在之后的

闭门竞聘中， 每名候选人的陈述

和答辩时间为

60

分钟。

在上午等待陈述时， 郎平通

过个人微博称：“希望自己为中国

女排的未来提出想法、建议，这是

我们义不容辞的责任。 ”

四人中呼声最高的郎平 ，今

天凌晨才决定参加新一届中国女

排主教练竞聘， 这或许是广大球

迷最热切盼望的。 郎平决定出山，

是中国女排最大的利好消息。 显

然，郎平对中国女排的深厚感情，

是她重新出山的最强大基础。 如

果郎平能执教， 这将是她时隔

15

年后，再度执掌中国女排教鞭，这

也是中国女排的大幸。

郎平给人留下最深刻的印象

是， 作为女性她将自己的细致用

到了极致。 比赛中，她可以细致到

每一轮发球， 都对队员作出最详

细的指示。 此外，她是国内最先采

用电脑分析程序的教练， 而应用

最先进的电脑分析， 一直是中国

女排的 “盲区 ”，中国女排一直以

来靠着教练的头脑来分析， 而郎

平的入主， 有望解决中国女排技

术上的窘境。

除了外界较为熟悉的郎平和

蔡斌， 另两名候选人刘长城和蒋

杰均出道于北京男排， 后入选国

家男排， 获得过亚运会和亚锦赛

冠军。 其中，刘长城曾赴德国俱乐

部打球和执教； 蒋杰则在退役后

定居新西兰， 曾担任新西兰男排

主教练。 综 合

郎平回归 众望所归

新华社记者 王镜宇 徐 征

离开中国女排帅位

15

年之

久的郎平在

52

岁 “高龄 ”参与新

一届中国女排主教练竞聘， 这是

亿万球迷期盼的回归。 经过伦敦

奥运周期的动荡和飘摇， 承载过

光辉和荣耀的中国女排再次走到

十字路口， 作为老女排精神传承

者之一的明星教头， 郎平的再度

出山乃是众望所归。

曾经对中国女排帅位婉言相

拒的郎平回心转意， 是一个出人

意料而又在情理之中的决定。 目

睹中国女排在过去

4

年经历的曲

折和伦敦奥运会无缘四强的黯然

战绩， 连球迷都扼腕叹息， 像郎

平、 陈忠和这样曾经多年与中国

女排同呼吸、 共命运的圈中人心

底怎会不起涟漪？ 执掌排管中心

16

年之久的徐利终于离任， 带有

很强一言堂色彩的排管中心走马

换将， 也让中国排球在微妙中迎

来契机。 排管中心新任掌门潘志

琛在这个恰当的时机抛出的橄榄

枝拨动了郎平的心弦， 这无疑是

一步好棋。 天命之年的郎平不缺

名利， 对于征服过一座座高山的

她而言， 作为主教练两次率队在

奥运会上屈居亚军的经历或许仍

在心头留有一丝遗憾。 在她潜意

识里对冠军的渴望， 也许从未停

歇。

此时此刻， 郎平也是接任中

国女排帅印的最佳人选。 作为运

动员和教练员的双重成功让她深

孚众望， 无论在圈内人士还是媒

体、球迷中都有极强的号召力。 经

历了过去

4

年三度易帅的动荡 ，

中国女排主教练的位置需要一位

压得住阵脚、 让各方有充分信心

的重量级人物， 放眼全国除了郎

平，只有陈忠和有这样的分量。 与

率领“黄金一代”夺得两连冠的功

勋教头陈忠和相比， 郎平的特别

之处在于她丰富的经历和开阔的

国际视野。 在陈忠和未参加竞聘

的情况下，郎平的胜出几无悬念。

郎平回归中国女排这个中国

排球中心舞台的意义， 远不止提

升国家队的战绩和率领球队走出

低谷 ， 更重要的在于凝聚人心 。

中国排球近年来的低迷， 不仅在

于国家队 ， 也表现在市场 、 普

及 、 受关注程度的滑坡和交流 、

学习氛围的缺失。 郎平这样一位

旗帜性人物的回归， 是促进中国

排球整体向好发展的重要 “催化

剂”。

郎平的回归是媒体、 球迷乃

至国家体育总局层面乐见其成的

好事。 然而，对于郎平本人而言，

这个决定意味着不小的风险。 与

国内其他教练相比， 郎平在过去

多年的成功经历和积累让她拥有

别人难以企及的 “信用额度”，但

这并不是一张可以无限透支的信

用卡， 带领中国女排重攀高峰也

绝非易事。 不仅如此，与排管中心

的合作、 跟恒大的合同以及她本

人的身体状况和承受能力都存在

一定的变数。 因此，也就不难想象

她在作出最后决定之前的犹豫和

纠结。

能够有机会再次和那些年我

们一起追过的郎平见证中国女排

的奋斗， 已经是一件最幸福的事

情。 无论她这次能走多远，相信绝

大多数人都会送上真诚的敬意和

祝福。

诺维茨基突破 25000分

据新华社华盛顿

4

月

14

日

体育专电 （记者林德韧） 达拉斯

小牛队主将诺维茨基在小牛队

14

日以

107∶89

战胜新奥尔良黄

蜂队的比赛中得到

19

分，从而使

自己的职业生涯总得分超过了

25000

分， 成为达到这一纪录的

NBA

历史第

17

人。

诺维茨基赛后说：“能达到这

一成就， 看到替补席上的队友们

都为我庆祝，我感到很高兴。这种

感觉很特殊， 当我以后回忆我的

职业生涯的时候， 这将是一个很

特殊的时刻。 ”在现役球员当中，

仅有洛杉矶湖人队的科比和波士

顿凯尔特人队的加内特得分在

25000

分以上。

4

月

15

日，当代

著名作家王蒙在香港

发表“我的文学人生”

主题演讲， 与到场的

50

多位嘉宾分享自

己

60

年的精彩文学

人生。

新华社记者 吕

小炜 摄

王蒙在香港讲述“我的文学人生”

文娱 传真

体坛 速递

新华时评

纽卡斯尔要永远将闹事球迷拒之门外

新华社伦敦

4

月

15

日体育

专电 英超球队纽卡斯尔联队

15

日向在联赛中闹事的球迷放了狠

话， 威胁要将他们永远拒之球队

大门之外。

一部分纽卡斯尔联球迷

14

日因不满本队以

0∶3

主场输给老

对手桑德兰队， 与警察发生激烈

冲突，造成

3

名警察受伤 ，有

29

名球迷被捕。

纽卡斯尔称这起 “一小撮所

谓的球迷挑起的暴力事件” 让俱

乐部“既难堪又震惊”，他们要采

取“最严厉的措施”打击闹事者。

“这些捣乱分子在纽卡斯尔

俱乐部没有位子。 他们给俱乐部

和绝大多数遵纪守法的球迷带来

了耻辱，”纽卡斯尔在网站上说。

纽卡斯尔球迷闹事是这周末

英国球场上发生的第二起暴力事

件， 前一天在米尔沃队与威根队

在温布利球场举行的足总杯半决

赛中， 两队球迷在看台上发生骚

乱和斗殴， 最终警方介入，

14

人

被捕。


