
怀 山 药

据说在几十万年以前， 太行山

和邙山之间都是海。 由于黄河和它

的支流沁河夹带大量泥沙的淤积，

这里逐渐变成了平原， 大约距今五

六千年的时候， 神农氏尝百草来到

了武陟县郭下村这个地方， 发现有一种植物的根茎长

得如同擀面杖，皮细白，就刨出来品尝。 一尝，嘴周围的

硬肿块顿时消失了， 羸弱憔悴的身体一下变得健壮有

力了。 他认为是一种良药，将剩下的半截又种到地里，

留一个姓山的人看管，他才走了。

一年之后，黄帝与蚩尤大战。 黄帝杀了蚩尤，取得

了全胜。 凯旋归来以后，他变得全身肿胀，筋疲力尽，羸

弱憔悴，瘫倒于地上爬不起来了。 神农氏见他如此，想

起山管理的药，于是叫山刨下送来了。 神农氏将它捣碎

如泥，一半涂抹全身，一半喂他服下。 不大会儿，他肿胀

全部消退，精神焕发，判若两人。 他感到此药系宝药，就

以管理者的姓“山”命名为“山药”。 随之又派了许多人

在郭下村周围扩种。 后来越扩种，种山药的地面越大，

竟扩大到整个太行山与邙山之间。 这一带古称覃怀，因

而又叫“怀山药”。

怀山药闻名四海，但数郭下村山药最佳。 它的皮又

白又细，医药价值最高。 因而群众中流传了一句顺口溜

说：“河阴石榴定州梨，郭下村山药不剥皮（意思是白细

得不用刀去皮）。 ”

虽然郭下村山药最佳，但佳中还有佼佼者。 据说在

郭下村西南洼地里， 神农氏种的那棵山药留下的根年

年都出，结出的山药与众不同，特别白，特别粗长，人们

称为“山药王”、“神山药”。 郭下村

人过去每年刨出来当成奇珍异宝

进贡皇上。据说，现在年年还出，只

是地块不定，不易找到。 但是只要

有恒心，舍得下功夫，还是能找到

的，有兴趣者不妨去试试。

(

摘自《龙源传说》
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三阳村原来叫小高

村。

明初， 小高村地势较

高，村中有一条南北深沟，

将村分为东西两个高圪

垱。东圪垱因姓王的多，称

王圪垱；西圪垱因杂姓多，

称小高村。 后因沁河于老

龙湾开口，冲毁了木栾店，

集市迁到小高村， 称小高

集。 清咸丰年间， 为了防

寇，修筑寨墙，将两个村全

部圈入寨内，称高明寨。光

绪年间，集市扩大，改称小

高镇。

小高村改为三阳村是

解放战争时期。

1947

年农历二月初

二，小高区政府成立。刘三

阳被任命为区长。 盘踞在

木栾店的敌人把刘三阳当

成眼中钉、肉中刺，出布告

说： 凡能牵来活山羊 （三

阳）者，赏大洋六百元 ；拖

来死山羊（三阳 ）者 ，赏大

洋四百元。

这年农历六月十九

日，敌人见没人牵来活“山

羊 ”， 也没人拖来死 “山

羊”， 便出动数百匪兵，分

四路将小高村包围。 刘三

阳听到枪声， 叫政委韩鸿

绪带领区干队撤出， 自己

留下掩护。他这里打一枪，

那里打一炮，把敌人引向了自己，区干队迅速撤

离了出来。

敌人四面包围，向他步步逼近。 他隐藏在地

主原肖明家的三间草房里， 将随带的手榴弹捆

在一起，打开保险盖，一旦敌人扑过来，他就准

备和敌人同归于尽。 可是原肖明的小老婆却向

敌人告了密，数百名匪兵像潮水般涌来，把原家

小院包围得铁桶一般。 他们不敢进屋，让一个伪

兵喊话，诱骗刘三阳投降。 那个伪兵一句话没说

完，刘三阳一枪把他打了个倒栽葱；敌人又派刘

三阳同族的一个人去劝降，刘三阳不等张口，一

枪打掉了他的下巴。

敌人看劝降无效，气急败坏，从屋后挖洞往

里射。 相持两个多小时， 敌人既没牵出这句活

“山羊”，也没拖出这具死“山羊”。 万般无奈，只

好下令烧房。 一时间，烈火熊熊，屋房倒塌，刘三

阳的衣服呼呼地燃烧起来。 他端着枪，带着满身

火，跃出草屋，冲向敌阵，向敌人扫射起来。 一批

又一批敌人倒在了地上。 后来，突然一颗子弹打

中了他，他才倒下去。

刘三阳牺牲的第二天， 县人民政府将出卖

刘三阳的地主小老婆判了死刑， 并决定将小高

村改为三阳村，小高乡改为三阳乡。
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沁河老龙口

美

在武陟

杂谈

/

李从喜

鑫 龙

新 梦

鑫龙是我的朋友，七零后，属龙，是一个民营制动器厂

的老板。 我上下班经常搭乘他的私家车，时间一长，竟成了

无话不谈的密友。

鑫龙自幼家境贫寒，父母望子成龙，盼他今后能为家里

创造源源不断的财富，便取名“鑫龙”。 父母的淳朴厚道善良

勤劳熏陶铸就了鑫龙的正气、志气、骨气、勇气。 高中毕业因

交不起昂贵的大学费用，为了减轻父母负担，鑫龙主动回家

务农。 家里地少，他就贩菜卖菜做小生意。 吃苦耐劳的鑫龙

先后在轮胎厂和亲戚家的制动器厂当学徒跑销售。 凭着一

股闯劲和韧劲，鑫龙在众多工人中脱颖而出，创造了佳绩，

积累了经验。 结婚后， 鑫龙和贤内助开始自力更生艰苦创

业， 办起了制动器加工厂， 一人集厂长技工销售会计于一

身，坚持干中学，学中干，他起早贪黑悉心钻研埋头苦干，带

领企业逐步滚动发展。 虽然创业艰辛，但功夫不负有心人，

成果也让人羡慕不已。 鑫龙很快在县城买了新房和新车，把

孩子送到省会高价学校就读，圆自己没上大学的梦。 每到春

节前鑫龙都要自己开车到全国各地拜访客户考察市场，科

学决策主动优化产品结构和质量， 确保在金融危机中其他

许多同行不景气的情况下稳中求进。

听了鑫龙的奋斗历程， 我对这个自强不息的七零后心

存敬佩。 尤其是他腰包鼓了起来后，没有趾高气扬，没有得

意忘形。 只是在谦虚谨慎，平易近人，志在必得的基础上，显

得更加成熟理智稳重潇洒大气，他一贯洁身自好一身正气，

始终自重自励自尊自强志存高远永不自满。 心有多大舞台

就有多大！ 他的眼界开阔胸怀博大，能审时度势与时俱进。

男人有钱变坏在他身上看不到，肥吃海喝嫖赌毒全不沾。 他

每年都要在适当时候安排父母和厂里的职工外出旅游放松

学习。 鑫龙的确与众不同

,

他没有任何背景和靠山，硬是靠

个人奋斗改变了自己和全家的命运， 由农村人华丽转身变

成了毫不逊色的城里人， 是当代农民市民化的一个优秀代

表。 和鑫龙交谈时，我能感到他满腔热血朝气蓬勃浑身有用

不完的劲，看到他一脸的朝气锐气，我能感觉到他的执着虔

诚勃勃雄心。 是啊！ 年轻人没有什么不可以！ 现在的鑫龙只

是小荷才露尖尖角。 他风华正茂，正是大展宏图的黄金期。

鑫龙人如其名，不负父望。 是龙就该龙腾盛世飞龙在天。

鑫龙真诚地说：“感谢党的改革开放政策， 让我们有了

勤劳致富的机会！ ”鑫龙入了党，他与人为善助人为乐乐善

好施，被村民选为组长。 学了党的十八大精神后，鑫龙深思

熟虑，萌生了流转土地建高效农业园区的念头。 他邀了几位

志同道合的同学，一块到省农科院咨询，聘请专家到村里实

地考察，帮助编制高效农业园区规划。 我们在讨论今年全国

两会新闻时，鑫龙激动地说：“习主席讲的‘生活在伟大祖国

和伟大时代的中国人民，共同享有人生出彩的机会，共同享

有梦想成真的机会， 共同享有同祖国和时代一起成长进步

的机会。 有梦想有机会有奋斗，一切美好的东西都能够创造

出来’这段话说到了我心里，说出了创业者的心声。 我的梦

想就是按照中央要求，促进村里土地流转规模经营，依靠科

技建高效农业园区， 带领群众在生态文明的园区享受富裕

悠闲优雅的现代农耕生活。 ”鑫龙的新梦很现代浪漫时尚，

我坚信凭他的才能，加上天时地利人和，他一定会心想事成

美梦成真。 我衷心祝福并全力支持他。

经典叙事
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翟本荣 孙巨才

一个闺女三十个爹

赵爱梅是一位

58

岁的农村妇女，十五年来，她曾经先后精心伺候过近百位五

保老人，其中有三十位老汉认了她为干闺女，人们都说她这一个老闺女有三十个

爹。 鉴于她敬老爱老的典型事迹，全国敬老爱老助老主题教育活动组委会在

2008

年

12

月向她颁发了“中华孝亲敬老之星”奖章和荣誉证书。 她对老人们不是亲人

胜过亲人，用一颗慈善的心灵书写出了一篇篇感人至深的亲情故事。

赵爱梅是小董乡敬老院的工作人员，

1998

年进院，她心地善良，朴实无华，对

工作勤勤恳恳，兢兢业业，埋头苦干，任劳任怨。 她十五年如一日，把敬老院当成自

己的家，把五保老人当成了自己的亲爹娘。

年已

94

岁的张希高病卧在床，赵爱梅给老人喂中药时，老人的嘴张不开，她

就用筷子撬开老人的嘴，药喂进去就从嘴角流了出来，赵爱梅就用嘴噙着又苦又

涩的药汁，口对口喂到老人的嘴里。 老人口干了，她就用卫生棉签蘸上凉开水，为

老人湿润嘴唇。 老人大小便失禁，有时弄得床上、身上都是屎尿，满屋子臭气，可赵

爱梅从不嫌弃，她总是细心地为老人擦洗身子，更换尿垫，并及时把衣服、被子换

洗干净，到夜深人静时，再一样一样地用炉子把衣服被褥烘干，一坐就是一夜。 赵

爱梅生怕老人受凉，就专门为老人做了条厚棉裤，还买了两个热水袋给他暖身。 经

过悉心照料，老人竟一天天好了起来。 老人感激地说：“她不嫌脏不怕苦，真比亲闺

女还要亲啊！ ”

84

岁的杨宗合有时出现便秘，吃药不管用，赵爱梅就用手一点一点往外抠。 感

动得老人家热泪盈眶，把赵爱梅叫到床前，从怀里掏出一个包了几层布的小包，里

面有

400

元钱，这是老人一辈子的积蓄。 老人对赵爱梅说：“我的好闺女，你对我比

待亲爹还要孝顺，这钱我全都给你。 ”赵爱梅坚决不要钱，回答老人说：“这是我应

尽的义务，您千万别说外气话。 ”

77

岁的邢善妞老汉两腿不能行走， 赵爱梅经常把老人抱到室外晒晒太阳，呼

吸呼吸新鲜空气。 老人有时心闷，赵爱梅就用三轮车拉着老人到外面走一走，逛一

逛，见见熟人，看看热闹，千方百计为老人增添欢乐。 老人每次到医

院看病，都是由赵爱梅背着他上楼下楼跑科室，累得赵爱梅汗流浃

背，两腿直打哆嗦。 化验大便时老人蹲不下来，赵爱梅就像把

着小孩解手那样托着他的双腿， 拉完大便后又替他擦屁股，

系腰带。 老人感慨地说：“赵爱梅做到的，有些亲闺

女也做不到。 ”

赵爱梅的三十个干爹，每一个人说起来，都

有认赵爱梅为干闺女的充分理由，赵爱梅敬

老爱老的感人事迹三天三夜也说不完。

赵爱梅把满腔的爱倾注在这些孤

寡老人身上，把这些老人当成自己的亲

人，甘当他们的孝顺女儿。 每当有老人

过生日，她都精心准备，做上几个可口

的菜肴和大家一起为老人祝寿，让老人

享受天伦之乐。 老人们常说：“赵爱梅不

是亲人，胜似亲人，有这样的好闺女，俺

们知足了。 ”

赵爱梅纯朴善良，大爱至孝，她挑

起了这个特殊家庭的重担，精心把三十

个干爹孝敬得尽善尽美， 人人赞扬，她

以自己的爱心、孝心和执着追求，谱写

出了人世间最为动人的爱的篇章。

龙源传说
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安晓斯

大 柱 回 家

大柱躺在医院的病床上，对来看他的工地老板说：

“我没事，老板，你放心。 ”

“有啥要求，你尽管说。 ”一脸和善的工地老板拉着

大柱的手说。 “大柱啊，你跟我在工地干了

10

多年，白

天干活，晚上看场，是我的亲兄弟啊，没有你，就没有我

的工地，有啥想法只管说好了。 ”

大柱听了，泪水刷刷地往下流。 他紧紧地拉着老板

的手一个劲儿地点头。

那天晚上，大柱在工地看场，发现两个盗贼来偷东

西，就提着看场用的钢管，一边高声喊着，一边迅速追

过去。 那两个盗贼见只有大柱一人，就和大柱打起来。

一个盗贼对着大柱的“命根子”狠劲踢了一脚，另一个

盗贼用钢筋棍对着大柱的腿猛地打了下去。 等工友们

赶过来，两个盗贼已仓皇逃走，所幸没丢什么东西。

当天晚上，老板就把大柱送进了医院。 大柱的腿被

打断了，“命根子”肿得厉害，可大柱硬是咬着牙挺着。

大柱今年

40

多岁了还是光棍一个，在工地干活是个好

手，人缘又好，大伙儿都叫他“柱哥儿”。 白天他和大家

一起干活，晚上就在工地看场，一年四季，无怨无悔，老

板对他特别器重。

老板说：“大柱，眼看就要过年了，估计你也回不了

家了，有啥想法，就说吧。 ”

“没啥，没啥。 ”大柱说完，眼里满含着泪水。

“过年用的东西我让人买了，已送到你家。 我还安

排了一个女工到你家里帮你老娘干活，你放心好了。 ”

老板说，“你在这里安心养病，工资照发，过年的福利和

补助一点不少。 ”

大柱听了，激动地握着老板的手说：“老板，你对俺

真好，俺一生不忘你的恩情。 ”

“你是俺亲兄弟啊，大柱，还有啥要求就说。 ”老板

私下里听医生说，大柱的腿过几个月就会慢慢恢复，可

他的“命根儿”怕是不行了。 停了一会儿，老板又说：“过

些日子，俺想法给你找个老婆，总不能一个人过一辈子

吧。 ”

大柱低了头，泪水一个劲儿地往外流。 见老板是真

心问他， 就说：“老板， 俺有个想法， 不知道该说不该

说。 ”

“你说，你说。 ”

“俺

10

岁时爹就没了，是俺娘一把屎一把尿把俺

拉扯大，俺不能忘了娘的恩。 ”大柱说，“要过年了，俺只

有一个想法，坐坐你的小轿车回趟家，给俺娘磕个头就

回来。 ”

老板听了，眼泪刷刷地涌了出来：“行，行，咱明天

就回家。 ”

第二天一大早，老板亲自开车来接大柱。 两个工友

搀着大柱上了车。 不一会儿，老板的轿车在他干活的工

地停了下来。

大柱说：“老板，咱不回家了？ ”

“回，回，一会儿就走。 ”老板说。

就在这时，大柱被眼前的情景震惊了。

正在建设的五层大楼的脚手架上站满了工友，他

们挥着手大声地呼唤着。

“大柱，大柱，早点出院，早回工地。 ”

大柱还看见三楼的脚手架上， 工友们在用过的水

泥袋上，用白灰歪歪扭扭地写着这样几个字：“大柱，我

们的英雄。 大柱，我们的兄弟。 ”

大柱的鼻子一酸，泪水倏地模糊了视线。

“谢谢弟兄们。 ”大柱边哭边喊。

“柱哥，回家也替弟兄们给咱老娘磕个头。 ”脚手架

上又一次传来工友们的喊声。

大柱再也克制不住内心的激动，哇哇大哭起来。

从家里回来，大柱被工友搀进病房。 忽然，他又一

次被眼前的情景震惊了。

他分明看见， 在工地做饭的寡妇田秋香正在病房

里整理他的被子。


