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健康之路

老人勿长时间踩鹅卵石健身

������

公园里， 常常能看到一些老人在鹅卵石铺成的小路上来回走着锻

炼身体。 专家指出，经常在鹅卵石路上散步、锻炼等，确实可以强身健

体，但老年人不宜长时间踩鹅卵石健身。

据专家介绍，在鹅卵石上走路可刺激足底穴位，疏通足底经络，确

实有强身健体的功效，但过犹不及，凡事都要有个度。 长时间走鹅卵石

路，对老人不仅起不到健身作用，反而会损伤脚部韧带、肌腱劳损导致

发炎，所以老人不要长时间走鹅卵石路。

此外，老人走路不如年轻人平稳，鹅卵石路高低不平使老人有可能

摔倒。 同时，老人一般都有不同程度的骨关节退行性病变和骨质疏松，

不平的路面使力量的传导通过足部使方向发生改变， 易造成足部以及

膝关节的损伤。临床上发现走鹅卵石路导致膝关节肿胀的老人也不少，

膝关节有疾患的人应严禁此类锻炼。 夏 文

睡眠不好或增加患前列腺癌风险

������

睡眠不好会让人精神不振，注意力无法集中，但睡眠不好的影响远

不止这些。一项最新研究显示，睡眠不好或许还会增加男性罹患前列腺

癌的风险。

在这项新研究中，研究人员以

2100

名

67

岁至

96

岁的男性为研究

对象，并首先调查了他们的睡眠质量，发现其中

14.4%

的人存在严重或

非常严重的睡眠问题，包括难以入睡、夜间易醒、晨醒过早等。这些人参

与研究时均未患前列腺癌，但跟踪研究

5

年后，其中

6.4%

的人罹患前

列腺癌。

在考虑了年龄等影响因素后，研究人员发现，睡眠不好的人罹患前

列腺癌的风险是没有睡眠问题者的

1.6

倍到

2.1

倍。 林小春

点 亮 生 命 之 光

———记市人民医院外科十病区主任、主任医师别志强

本报记者 孙阎河

前不久，我市某企业退休女工

程师杨女士专程来到市人民医院

肿瘤科，拉着科主任别志强的手乐

呵呵地说：“感谢你，我又多活了几

年。 ”而这距上一次杨女士与爱人

为别志强送“感谢匾”已经过去了

4

年，距别志强为她成功实施胃窦

癌手术也已经过去了

16

年。

16

年前， 杨女士还在工作岗

位上时不幸患上了胃窦癌，且病变

范围比较大。濒临绝望的她与家人

找到了别志强。别志强在进行了全

面检查后认为，病变尚处于局部中

晚期，未发现远距离转移，经过精

心准备，果断地为她进行了“胃癌

扩大根治术”，将胃切除三分之二，

并将胃周围

1

、

2

、

3

站淋巴结全部

清除。术后，杨女士恢复良好。而更

让她感动的是，在她即将出院的时

候，别志强又将她家人送的红包退

了回来。

在市人民医院肿瘤科，像上述

情况那样， 经别志强实施过食管

癌、胃癌、肝癌、结直肠癌手术后，

健康生存

10

年、

15

年、

20

年以上

的患者前来感谢的场面时有发生。

而这也成为别志强

30

年医疗生涯

的最大收获。 据了解，别志强带领

医护团队用精湛的医术、广博的爱

心点亮了一个又一个癌症患者即

将熄灭的生命之光，消化道恶性肿

瘤治疗

5

年生存率在

30%～40%

，

10

年生存率达到

15%

。

长风破浪会有时

1983

年， 风华正茂的别志强

从河南医科大学 （原河南医学院）

医疗系毕业后被分配到市人民医

院普外科工作， 这一干就是

7

年。

期间，他不但积累了丰富的外科手

术经验，还为今后的癌症治疗打下

了坚实基础。

1990

年，针对癌症患

者不断增多的情况，市人民医院抽

调精兵强将正式成立了肿瘤科，年

轻有为的别志强有幸成为其中的

一员，而这也使别志强走上了攻克

癌症的专业道路。

癌症治疗是一项世界性难题，

要想达到良好的治疗效果，必须付

出比一般医生多几倍的辛劳。为了

不断提高自身的技术水平，别志强

翻阅了大量的前沿性学术资料和

专业书籍，并尽可能地去参加一些

全国性的肿瘤学术会议。

1996

年，

在一次全国食管癌会议上，别志强

了解到福建肿瘤医院佘志廉教授

开展的食管癌二野、三野淋巴结清

除术十分先进后，就在会议结束后

不久，专门到福建肿瘤医院进行临

床学习。佘志廉看到别志强后感慨

地说：“这项医疗技术手术时间长、

难度大，但是效果好，国内像你这

样不怕艰难、专程赶来学习的年轻

医生还是第一个。 ”

正是凭着这样的毅力，别志强

很快掌握了这项先进的医疗技术。

由于癌症手术切除彻底，在市人民

医院肿瘤科做过手术的食管癌患

者的存活时间得到大大延长，远远

超过了全国

5

年生存率

20％

的平

均值。 直到现在，我市在食管癌治

疗方面能进行三野淋巴结清除术

的医生也为数不多。

直挂云帆济沧海

提高癌症患者的生存质量，一

直是医学领域探索的方向。在努力

学习先进医疗技术的同时，不断进

行手术创新也是别志强这些年来

临床科研的重要一环。 过去，食管

癌手术的吻合口瘘发生率非常高。

为了有效避免这一现象的发生，别

志强绞尽脑汁，在借鉴胃癌、贲门

癌手术的基础上，设计了“袖套式

食管胃吻合———重建贲门术”，基

本消除了食管癌手术并发症———

吻合口瘘、吻合口狭窄和反流性食

管炎， 并通过不断的临床改进，使

吻合口瘘的发生率从

5%～10%

下

降至

2%

。 由于这项技术是市人民

医院独创，先后获得了多项省市科

技成果奖。国内一位著名医学专家

在知晓了这项技术后，称赞说：“一

家地市级医院的医生能研究出这

样独具匠心的手术技术，实在是不

简单。 ”

不仅如此，这些年来，在别志

强的带领下，市人民医院肿瘤科开

展了多项先进技术，并获得多个省

市级科技成果奖。

勇立潮头再逐浪

如今， 作为我市卫生系统重

点专科以及全市唯一集外科、 内

科、 放疗为一体的癌症综合治疗

中心负责人， 如何带领自己的医

疗团队不断实现自我超越， 为广

大的患者提供更加优质的医疗服

务， 是这些年来别志强始终追求

的目标。

为了让科室的每一位医生都

养成精益求精的习惯，每一次癌症

切除手术，别志强都要告诫身边的

年轻医生： “细致一些， 再细致

一些， 一定将发现的肿瘤切除干

净， 一定要把可能转移的部位清

除干净。” 根据自己多年的外科临

床手术经验， 别志强提出了 “慎

于术前 ， 精于术中 ， 勤于术后 ”

的科室管理方针， 以仁爱之心对

待每一位患者。 同时， 为了让科

室的年轻医生快速成长，在人员紧

缺的情况下，别志强每年都要安排

1～2

名医生到北京

301

医院、上海

长海医院等国内一流的大医院进

行学习深造。

日前，根据患者的需求和医院

的发展，市人民医院肿瘤科在经过

多次分科的情况下，再次更名为市

人民医院外科十病区。这也使科室

的功能得到了进一步加强。

提起科室今后的发展，这位在

全市以技术精细、娴熟、稳重和善

于从事各种疑难癌症切除的肿瘤

外科专家，翻着手中那本记载着手

术之后依然存活十几年、二十几年

的患者登记簿真诚地说：“尽可能

地延长每一位癌症患者的生命，是

我毕生追求的目标。 ”

������●

近日， 市中心血站制定了 《稀有

血型献血者亲属血型鉴定工作流程 》。

该流程对稀有血型献血者亲属进行血型

鉴定的各个环节进行了具体规定， 包括

血型鉴定申请、 血液标本采集、 血型检

测、 结果反馈及档案保存等方面， 对进

一步扩大我市稀有血型献血者队伍， 确

保临床稀有血型患者的抢救输血工作具

有一定的促进作用。

（李雪英）

●

为进一步发挥医疗卫生系统健康

科普传播主渠道的作用， 倡导健康文明

的生活方式， 增强群众的健康意识和自

我保健能力， 有效提高居民的健康素养

水平， 市山阳区疾病预防控制中心于

5

月

4

日

～5

日在龙源湖公园开展了 “周

末健康夜市” 活动， 向过往群众发放夏

季保健手册、 常见慢性病保健手册、 吸

烟危害手册、

H7N9

型禽流感预防知识

手册等宣传资料， 并举办了以冠心病的

防治、 正确认识精神病为主要内容的健

康教育讲座 。 本次活动共发放宣传单

1300

余份、 宣传册

1200

余份， 提供咨

询、答疑、义诊共

800

余人次，受到广大

群众的欢迎和好评。

（杨莉 张聪辉）

公民精神卫生权益将有法可依

本报记者 王水涛

《中华人民共和国精神卫生法》（以下简称 《精神卫生

法》）经过了

27

年的“孕育”之后，于今年

5

月

1

日正式施

行，填补了我国精神卫生领域的法律空白。

该法对精神卫生工作的方针原则和管理机制、 心理健

康促进和精神障碍预防、精神障碍的诊断和治疗、精神障碍

的康复、精神卫生工作的保障措施、维护精神障碍患者合法

权益等方面进行了详细规定。近日，记者专访了我市精神病

学专业主任委员、焦作市精神病院副院长杨秀双，并对《精

神卫生法》进行了解读。

本报记者：《精神卫生法》 的出台和实施有什么重要意

义？

杨秀双：精神卫生不仅是重大的公共卫生问题，也是公

众关注的社会问题。调查显示，约有

1

亿中国人患有各类精

神疾病，而严重精神障碍患者约

1600

万人。作为困难群体，

精神障碍患者往往受到不同程度的歧视， 合法权益常常得

不到保障。《精神卫生法》的出台，一是保障精神疾病患者的

合法权益，二是规范了精神卫生专业机构的各项服务，三是

更好地促进精神卫生事业的发展。为防止“被精神病”，对精

神障碍患者的合法权益给予特别关注和切实保障， 宣示精

神障碍患者享有人格尊严、 人身和财产安全以及教育、劳

动、医疗等方面的合法权益。

本报记者：目前，我国精神卫生总体形势如何，精神卫

生工作处于什么阶段，我市的精神卫生事业又如何呢？

杨秀双：目前，我国精神卫生总体形势严峻，精神卫生

工作还比较薄弱。据卫生部统计数据显示，目前我国精神卫

生专业机构和人员缺乏，截至

2010

年年底，全国仅有精神

卫生医疗机构

1468

家，精神科医师约

2

万名，精神障碍防

治和康复能力严重不足。《精神卫生法》立足这一现实，着重

解决防治和康复能力不足等突出问题， 有利于促进精神卫

生事业的发展。

目前，我市专科医院及有专科的综合医院达

8

家，床位

近千张，医师近百人，与其他地市相比，我市医院相对较多、

床位相对较多， 总体学术水平居省内前列。 但基础设施欠

缺、仪器设备相对不足、服务质量及内涵有待进一步提升，

仍然需要政府的统一协调部署和大力支持。

本报记者：《精神卫生法》 的实施从哪些方面推动我国

精神卫生事业的进步？

杨秀双：《精神卫生法》从人、财、物三个方面加强了精

神障碍预防、 治疗和康复服务能力建设： 一是鼓励和支持

开展精神卫生专门人才培养，加强精神卫生专业队伍建设，

提高精神卫生工作人员待遇水平； 二是政府加大财政投入

力度，保障精神卫生工作所需经费，将精神卫生工作经费列

入本级财政预算， 扶持贫困地区、 边远地区的精神卫生工

作；三是政府建设和完善精神卫生服务体系，鼓励和支持社

会力量举办精神卫生医疗和康复机构， 综合性医疗机构按

照规定开设精神科门诊或者心理治疗门诊。

本报记者：《精神卫生法》 在保障公民的精神卫生权益

等方面有哪些规定？

杨秀双：《精神卫生法》的实施不仅推动了法治的进步，

更是将法治的阳光照进长期被忽视的精神疾病领域， 用法

律保障精神障碍患者得到医治， 保障正常人不受精神障碍

患者伤害与侵犯以及保障正常人免于“被精神病”。

该法还特此规定了医疗机构开展精神障碍诊断、 治疗

应当具备的条件和应当遵循的原则，完善了精神障碍诊断、

治疗、住院、出院等程序，明确了医疗机构及医务人员应当

履行的义务，加强了卫生行政部门对医疗机构的监督，强化

了对精神障碍患者权利的保护，规范了精神卫生服务。

肝

穿

刺
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金
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本报记者 朱传胜

今年

30

岁的林女士在高考体检时被查出患有

乙肝。由于害怕别人知道，这些年她一直通过各种肝

病广告，自行买药进行治疗，没有到医院进行过正规

治疗。今年

3

月份，林女士感觉肝区疼痛后便来到市

第三人民医院就诊。经化验检查发现，林女士是乙肝

大三阳，且肝功能转氨酶升高，其

HBVDNA

含量也

很高。对此，该院中西医结合肝病科主任陈必武建议

她作肝穿刺检查。听到“穿刺”两个字，林女士感到十

分畏惧。 但是，经过陈必武的耐心讲解后，林女士放

下了心中的顾虑，最终作了肝穿刺检查。 结果显示，

林女士是慢性乙肝中度伴轻度肝纤维化。随后，在陈

必武的提议下，林女士接受了抗病毒治疗，并开始进

行中药抗纤维化治疗。住院半个月后，林女士所发症

状消失，肝功能也恢复正常。

陈必武告诉记者， 肝纤维化是慢性肝炎发展成

肝硬化过程中的病理阶段，其发病机制相当复杂，治

疗相当不容易。 而判断慢性肝病是否伴有肝纤维化

的“金标准”，则是肝穿刺加上肝脏病理检查。由于一

些患者畏惧作肝穿刺检查，因此常不能尽早、准确判

断肝纤维化的程度。 等到作

B

超或

CT

检查发现肝

纤维化，甚至早期肝硬化时，已失去了抗肝纤维化的

最佳时机。

“肝穿刺组织学活检，就是在肝脏上打一针，取

得一点儿肝组织， 然后由病理学专家对取得的肝组

织衡量炎症活动度与纤维化程度，”陈必武说，“一次

肝穿刺取出的肝脏活体组织不足

1

毫克， 对于具有

强大代偿功能的肝脏来说，影响是微不足道的。 ”

据陈必武介绍，在前来该科求诊的患者中，大多

数患者已出现肝纤维化，甚至肝硬化，而肝纤维化则

是各种慢性肝病向肝硬化发展的必经途径，不过，中

医药在治疗肝纤维化方面具有独特优势， 已引起国

内外学者的重视。 如今，该科经过几代肝病学者的临床实践，已成

功研制出治疗肝纤维化的药物———抗纤丸。该药对肝纤维化、慢性

肝炎的一些生化指标有较好的改善效果， 能显著改善患者的临床

症状，提高生存质量，没有明显的毒副作用，在临床中取得了良好

的疗效。

鉴于该科在中西医结合治疗肝病方面的突出成就，

2011

年先

后获批为“全国中医药工作示范单位”和“国家传染病中药临床试

验基地”。

�������������果糖，其实没那么健康

������

如今，很多食品都声称“不含蔗糖更健康”，如饼干、秋梨膏、

饮料等， 它们的配料表上确实没有蔗糖， 但却出现了这样的字

眼：“果糖”“果葡糖浆”。 此外，粉末状的纯果糖也受到了很多消

费者的追捧。 不少人认为，果糖就是从水果中提取出来的糖，比

蔗糖更健康，然而事实并非如此。

据营养专家介绍，果糖和葡萄糖都属于单糖。水果中的确含

果糖，但用于各种加工食品中的果糖并不是从水果中提取的，而

是用淀粉水解后得到葡萄糖液，再经有关酶的异构作用，将其中

一部分葡萄糖异构成果糖。 这类由葡萄糖和果糖组成的混合糖

浆就是果葡糖浆，其中果糖比例通常为

42%～90%

。

果糖之所以被食品工业所青睐，是因为它具有“无与伦比”

的特质：吸湿性大，可使糕点保持新鲜松软；甜度是蔗糖的

1.7

倍，并且随温度的降低而增强，添加到饮料等冷饮中会更加清凉

爽口；血糖指数较低，不会引起血糖大幅波动等。但有研究表明，

果糖的饱腹感低，容易使人饮食过量；果糖被吸收后，大部分经

肝脏变成葡萄糖， 也会产生热量或合成脂肪， 而且与葡萄糖相

比，大量摄入果糖更容易造成人体内脏脂肪沉积、降低瘦素和胰

岛素的敏感度；果糖还会促进内源性尿酸的合成，对痛风病人不

利。

不过，果糖的食物来源不同，饮食对策也有所不同。 除了果

糖外，水果中还含有果胶和抗氧化成分等，因此从平衡膳食的角

度来讲，每天吃

200～400

克水果是没有害处的。 但加工食品中

的果糖和果葡糖浆等通常营养价值比较低， 消费者不能因为其

中宣称“不含蔗糖”或是“含果糖”就放松警惕。 飞 飞

������

陈必武 市第三人民医院中西医结合

肝病科主任，主任中医师，焦作市医学会

感染病专业委员会副主任委员，毕业于河

南中医学院，从事中医临床工作

20

多年；

对急慢性肝炎、肝硬化及肝腹水、高黄疸、

脾胃疾病及小儿肾病的治疗有丰富的临床经验； 发表论文

40

余

篇，出版专著

5

部，获市级科研成果奖

4

项，戒毒药获国家专利。

专家面对面

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院
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