
献血前需要做哪些健康检查

网友【滔滔黄河】：多年来，在

社会各界爱心人士的积极参与下，

我市的无偿献血工作得到了持续

健康的发展，充分保证了临床用血

需求。 我也很想参加无偿献血，想

了解一下献血的有关知识和需要

注意哪些事项。

市中心血站：献血前，市中心

血站工作人员应对无偿献血者进

行必要的健康征询、一般检查和血

液检测， 具体包括年龄、 体重、血

压、脉搏、血型、谷丙转氨酶、乙肝

表面抗原初筛以及有无不宜献血

的传染病等情况。

国家提倡献血年龄为

18

周岁

至

55

周岁，无献血反应、符合健康

检查要求的多次献血者主动要求

再次献血的， 年龄可延长至

60

周

岁。

献血前， 大家还要注意以下

事项：

1.

实名制献血， 根据 《血

站管理办法》 规定， 献血者在献

血前应出示真实有效的身份证件，

血站应进行核对并登记 。

2．

献血

前两餐不吃高脂食物 ， 如肥肉 、

鱼 、 油条等 。

3．

献血当日早晨 ，

应吃些清淡饮食， 如稀饭、 馒头、

面包、 鸡蛋等。

4．

适当补充水分，

保证血液不太黏稠 。

5．

献血前心

情不要紧张， 保持轻松愉快。 健

康人按规定适量献血， 对身体是

没有任何影响的， 千万不要有思

想顾虑。

6．

献血前一天晚上要早

点休息， 保证充足的睡眠 。

7．

献

血前最好洗洗澡， 特别是两个肘

弯部要洗干净 。

8．

献血前一天和

当天要禁酒。

9．

在献血现场要听

从医务人员的指导， 保证整个采

血过程井然有序。

张国平 整理

关注无偿献血
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本报记者 付凯明 石媛媛

又是一年母亲节，很多子女会在这一天向自己的母亲送上祝福，表达爱意，或是买

一份节日的礼物作为对母亲的感谢。 近日，有许多网友在论坛发帖，晒出自己今年为母

亲准备的节日礼物，有的给母亲做了一顿丰盛的饭菜，有的为母亲办理了一张健康体检

卡， 还有的和母亲一起去拍摄了写真照……大家都用图片和文字记录着自己用真情为

妈妈奉献的孝心。该帖一出，立刻引起广大网友的热议，众多网友纷纷跟帖展开讨论。在

采访中记者发现，随着消费观念的更新，很多年轻人选择了更为新颖和时尚的方式来表

达对母亲的爱。

爱的承诺书

“身为子女，我承诺，终我一生，爱我的母亲。成长之路，经历风风雨雨，欢笑与泪水，

坎坷与艰辛，失败后的消沉与失落，成功后的狂傲与放纵，是母亲不离不弃的守护，让我

未曾偏离人生的轨迹。至今，我自信可以为母亲撑起一片幸福的天空，我承诺，将尽己所

能，陪伴母亲，以拳拳之心报答母亲三春之晖。”这是网友【海边吹海风】在自己的微博上

发表的一封感人至深的《爱的承诺书》送给自己的母亲。 他告诉记者，这条微博发出以

后，引起了很多粉丝的关注，自己的母亲看过之后也流下了幸福的泪水，他觉得这是送

给母亲最好的节日礼物。

为母亲做顿饭

和很多年轻人一样，网友【家的归宿】平时很少能够在家里陪母亲吃顿饭，每天都要

忙于工作和应酬。他说：“过不过母亲节只是一个形式，重要的是有那分心意。”母亲节当

天，他早早来到菜场，挑选了母亲最爱吃的菜，在厨房忙活了整整一中午，亲手为母亲做

了一顿丰盛的午餐。这位网友感慨地说：“煽情的话语说不出口，平时都是老母亲或者妻

子做饭，特殊的日子里还是要亲自下厨表现一下，用实际行动来说话。 ”

送母亲一个拥抱

“在母亲眼里，我们永远是孩子，长大后，很少和母亲有亲昵的动作。 母亲会觉得孩

子长大了，和母亲生疏了，母亲往往是既高兴又失落。送母亲一个拥抱，会让母亲觉得自

己依然年轻，和孩子依然亲密。 这个母亲节，我送给母亲的节日礼物就是一个深情的

拥抱，让她感觉女儿永远是她最坚实的依靠。 ”网友【滴滴答答】说。

回家陪母亲过节

网友【凤舞翩翩】在外地工作，平时很少回家。 这次母亲节她提早安排好公司的事

务，赶回家陪母亲过节。“平时我们总以工作忙、事太多为借口，没时间回家。母亲为我们

做得太多，一年中只有一天是母亲节，我们一定要抽空回家看看自己的母亲，能回家看

看就是给母亲最好的礼物。 ”【凤舞翩翩】在帖子中写到。

和妈妈拍母女写真

早在母亲节的前夕，网友【小草莓】就绞尽脑汁地想，给妈妈送什么礼物才能表达出自

己的孝心，买东西、吃饭……这些方式她都觉得不够有意义。 有一天，她在一家影楼前看到

该影楼推出情侣写真的广告牌时突发奇想， 情侣之间拍摄写真可以表达他们之间浓浓的

爱情，那和妈妈也拍摄一套写真，记录母女之间的感情不也很有意义吗？ 何况平时和妈妈

很少有拍照的机会。 于是在今年的母亲节，【小草莓】就带着妈妈去拍摄了一套母女写真，

虽然现在照片还没有出来，但是【小草莓】觉得今年的这份礼物，妈妈一定非常喜欢。

记者手记

“你入学的新书包有人给你拿，你雨中的花折伞有人给你打，你爱吃的三鲜馅有人

给你包，你委屈的泪水有人给你擦，你躺在那病床上有人给你擦眼泪，你露出那笑容时

有人乐开花。 啊，这个人就是娘，这个人就是妈，这个人给了我生命，给我一个家……”

每每听到这首充满亲情爱意的歌时，总会让做子女的心中感慨。 对于母亲，我们总

是少了几分感谢，多了几分愧疚。对于母亲，我们总是觉得自己付出得太少，回报得又太

多，总是不曾对慢慢老去的母亲真挚地说声“谢谢”。

母爱无私，孝心常在。母亲节的意义在母亲节之外，母亲爱我们亲情永恒，我们爱母

亲同样要亲情永恒。亲情表达并不在于钱物多少，也不在于万语千言，而在于日常的“心

有母亲一点通”。 一个电话、一段信息、一声问候、一封家书，无论何种方式，心愿只有一

个，送上最真诚的祝福，让母亲快乐地过节。 带着一颗感恩的心，有空常回家看看，多陪

陪母亲，多帮母亲做点家务，就是给母亲最好的礼物。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，不让母亲操心，学会感恩。在不是母亲节的日

子里，照样为母亲洗一次脚，为她捶捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱、一句温馨的

祝福、一脸感恩的笑脸。

本期聚焦 报网互动

7

2013

年

5

月

13

日 星期一

JIAOZUO��DAILY

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000■

编辑：刘会琴

│

校对：胡玉成

│

组版：杨 杰

焦作网谈

7

2013

年

5

月

13

日 星期一

视觉新闻

JIAOZUO��DAILY

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000■

策划：赵耀东

│

编辑：刘会琴

│

校对：胡玉成

│

组版：杨 杰

“5.12”国际护士节网络直播引热议

本报讯 （记者刘佳）

5

月

12

日

20

时，“她们， 用大爱传承南丁

格尔精神———纪念 ‘

5.12

’国际护

士节大型网络直播实录”在焦作网

一经播出，引起网友热议。 节目播

出时， 本报直播热线响个不停，不

断有热心网友打进电话畅谈心声。

此次网络直播节目，是本报历

届规模较大、范围最广的一次报网

互动节目。为了使广大网友能够充

分分享我市基层医疗机构护理战

线上的代表在护理工作中的酸甜

苦辣，全方位、多角度展示我市护

理工作者的风采，此次直播节目在

报社领导的高度重视下，在所有参

与直播摄录以及采编人员的默契

配合下，大家对涉及的网络直播内

容、形式、参与单位、场景、镜头、访

谈提纲等都作了充足的准备。几天

来，参与直播的所有相关摄录人员

奔赴我市基层医疗机构一线，加班

加点，用话筒、文字、镜头、图片组

成了一组组令人感动、 震撼的画

面，并经过后期精心的制作，使一

台反映我市护理战线的大型网络

直播节目呈现在广大网友面前，这

也是本报 “走基层 、转作风 、改文

风”活动的一次具体实践和行动。

在节目播出中，不少网友向本

报打来热线电话，交流他们内心的

感受。 网友【追逐的海】说，在这期

节目当中， 我们目睹了市人民医

院、市第二人民医院、市第五人民

医院等综合医院浓厚的医院文化

氛围和理念，医院为病人提供人性

化服务，不断改善就医环境，不断

提高服务质量。在国际护士节到来

之际，我向辛勤工作在临床第一线

的护理工作者表示崇高的敬意！祝

他们节日快乐！

网友【蜜茶】说，在节目当中，

我们看到了市妇幼保健院、市第三

人民医院、市五官医院、市第四人

民医院、市第六人民医院等专科医

院的特色，体会到了工作在一线的

护理人员的艰辛和付出，这让我们

更加相信各家医院的医护水平，增

加了对白衣天使们的信任，如果以

后需要到这些医院就医，我觉得是

非常放心的。

网友【公转的烦恼】说，看了市

第三人民医院感染科、市第四人民

医院精神科嘉宾的讲解，我增加了

对这几家医院的了解，这些专科的

护士们付出得太多了。面对传染病

患者和精神病患者，这些护理人员

不但要有高度的责任心和爱心，还

面临着各种各样的危险，确实令人

敬佩。

网友 【大爱在心】 说， 这次

直播节目跟我以前看过的节目不

一样， 里面穿插了大量的医院实

景镜头， 让人耳目一新。 希望今

后的网络直播节目能够继续创新，

真正走下去 ， 和群众融为一体 ，

打造成金字招牌， 像这样的直播

节目今后要多举办。

网友【晒太阳的猫】说，一台完

美的直播节目，离不开制作人员的

心血、汗水和智慧，正是有了他们

的付出和努力，才让我们了解到白

衣天使那么多感人的故事，今后要

支持白衣天使的工作，共同促进医

患和谐。

从“无声世界”到“心灵之声”

——— 市人民医院成功实施我市首例人工电子耳蜗植入术见闻

本报记者 赵耀东 摄影报道

在手术动力系统主机的控制下，金

刚钻在患者的右耳乳突部以每秒

4

万

至

8

万次的转速快速打磨切割。

心电监护仪 、麻醉机 、微量泵正常

运转实施监护，参与手术的医护人员各

司其职、有条不紊。

这是

5

月

11

日市人民医院耳鼻喉

头颈外科在中国人民解放军海军总医

院的帮助下，实施的我市首例人工电子

耳蜗植入术手术现场。

人工电子耳蜗植入术是目前技术

难度要求很高的手术，全国仅有为数不

多的三级甲等医院能够实施。

今年

3

月

6

日 ， 市人民医院成功

牵手中国人民解放军海军总医院 。 该

院耳鼻喉头颈外科与海军总医院耳鼻

喉头颈外科中心同时签署技术协作协

议， 双方在医疗设备及人才培养方面

将进行长期合作 ， 并建立了远程医疗

会诊中心。

这次受益的董姓患者来自武陟县

三阳乡，今年

44

岁。 八年前，他无明显

诱因出现听力下降， 并佩戴了助听器，

三个月前病情突然加重，伴耳鸣、头晕。

实施手术者是中国人民解放军海

军总医院及全军耳鼻喉头颈外科中心

主任孙建军教授。 之前，孙建军教授曾

三次在市人民医院开展讲学手术示范，

这次又将最先进、最前沿的人工电子耳

蜗植入术带到了焦作。

人工电子耳蜗植入术是迄今为止

治疗各种严重耳聋的唯一有效方法。 据

孙建军教授介绍，人类的听觉由传导声

音的结构和感知声音振动并将其转化

为神经冲动的耳蜗构成。 传导系统的病

损所造成的听力下降，可经耳显微手术

修复，但对于耳蜗神经系统严重受损的

重症耳聋，过去则毫无办法。 人工电子

耳蜗植入术就是将电子装置植入受损

的耳蜗内，代替受损的耳蜗行使功能。

在当日的手术过程中，在全麻状态

下，孙建军教授娴熟地在董姓患者耳后

实施弧形切口，暴露乳突骨质 ，按照移

植物的大小在乳突后部骨质上用金刚钻

磨出一个相应大小的骨床， 骨床周围用

小的切割钻头磨出若干个小孔， 行乳突

开放术开放骨窦， 开放后鼓室。 用直径

0.5mm

至

1.2mm

的金刚钻头在鼓岬上

开窗，插入试验电极，然后把待移植的人

工耳锅放入准备好的骨床内。

近四个小时的手术进展得非常顺

利。

“人工电子耳蜗植入术技术难度高，

术中医生需要将人工耳蜗的电极插入到

患者的耳蜗内， 并将言语信号接受器植

入到头部的肌肉与颅骨之间。 体外部分

配有方向性麦克风、 言语处理器和传送

装置。手术完成后，患者还需要经过一段

时间的康复治疗和训练才能听到声音。”

市人民医院耳鼻喉头颈外科主任钟彦

说。

这次人工电子耳蜗植入手术在我市

成功实施， 不仅可以将有听力障碍的患

者带回有声世界， 开启他们的 “心灵之

声”， 而且为我市重症耳聋患者带来希

望和福音。
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隍

今年

3

月

6

日 ，

市人民医院耳鼻喉头颈

外科与中国人民解放军

海军总医院耳鼻喉头颈

外科中心签署技术协作

协议。

邗

即将植入的人工

电子耳蜗。

屏

气

凝

神

，

孙

建

军

教

授

在

手

术

中
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献血前需要做哪些健康检查

网友【滔滔黄河】：多年来，在

社会各界爱心人士的积极参与下，

我市的无偿献血工作得到了持续

健康的发展，充分保证了临床用血

需求。 我也很想参加无偿献血，想

了解一下献血的有关知识和需要

注意哪些事项。

市中心血站：献血前，市中心

血站工作人员应对无偿献血者进

行必要的健康征询、一般检查和血

液检测， 具体包括年龄、 体重、血

压、脉搏、血型、谷丙转氨酶、乙肝

表面抗原初筛以及有无不宜献血

的传染病等情况。

国家提倡献血年龄为

18

周岁

至

55

周岁，无献血反应、符合健康

检查要求的多次献血者主动要求

再次献血的， 年龄可延长至

60

周

岁。

献血前， 大家还要注意以下

事项：

1.

实名制献血， 根据 《血

站管理办法》 规定， 献血者在献

血前应出示真实有效的身份证件，

血站应进行核对并登记 。

2．

献血

前两餐不吃高脂食物 ， 如肥肉 、

鱼 、 油条等 。

3．

献血当日早晨 ，

应吃些清淡饮食， 如稀饭、 馒头、

面包、 鸡蛋等。

4．

适当补充水分，

保证血液不太黏稠 。

5．

献血前心

情不要紧张， 保持轻松愉快。 健

康人按规定适量献血， 对身体是

没有任何影响的， 千万不要有思

想顾虑。

6．

献血前一天晚上要早

点休息， 保证充足的睡眠 。

7．

献

血前最好洗洗澡， 特别是两个肘

弯部要洗干净 。

8．

献血前一天和

当天要禁酒。

9．

在献血现场要听

从医务人员的指导， 保证整个采

血过程井然有序。

张国平 整理

母

亲

节

：

网

友

晒

礼

物

真

情

献

孝

心

本报记者 付凯明 石媛媛

又是一年母亲节，很多子女会在这一天向自己的母亲送上祝福，表达爱意，或是买

一份节日的礼物作为对母亲的感谢。 近日，有许多网友在论坛发帖，晒出自己今年为母

亲准备的节日礼物，有的给母亲做了一顿丰盛的饭菜，有的为母亲办理了一张健康体检

卡， 还有的和母亲一起去拍摄了写真照……大家都用图片和文字记录着自己用真情为

妈妈奉献的孝心。该帖一出，立刻引起广大网友的热议，众多网友纷纷跟帖展开讨论。在

采访中记者发现，随着消费观念的更新，很多年轻人选择了更为新颖和时尚的方式来表

达对母亲的爱。

爱的承诺书

“身为子女，我承诺，终我一生，爱我的母亲。成长之路，经历风风雨雨，欢笑与泪水，

坎坷与艰辛，失败后的消沉与失落，成功后的狂傲与放纵，是母亲不离不弃的守护，让我

未曾偏离人生的轨迹。至今，我自信可以为母亲撑起一片幸福的天空，我承诺，将尽己所

能，陪伴母亲，以拳拳之心报答母亲三春之晖。”这是网友【海边吹海风】在自己的微博上

发表的一封感人至深的《爱的承诺书》送给自己的母亲。 他告诉记者，这条微博发出以

后，引起了很多粉丝的关注，自己的母亲看过之后也流下了幸福的泪水，他觉得这是送

给母亲最好的节日礼物。

为母亲做顿饭

和很多年轻人一样，网友【家的归宿】平时很少能够在家里陪母亲吃顿饭，每天都要

忙于工作和应酬。他说：“过不过母亲节只是一个形式，重要的是有那分心意。”母亲节当

天，他早早来到菜场，挑选了母亲最爱吃的菜，在厨房忙活了整整一中午，亲手为母亲做

了一顿丰盛的午餐。这位网友感慨地说：“煽情的话语说不出口，平时都是老母亲或者妻

子做饭，特殊的日子里还是要亲自下厨表现一下，用实际行动来说话。 ”

送母亲一个拥抱

“在母亲眼里，我们永远是孩子，长大后，很少和母亲有亲昵的动作。 母亲会觉得孩

子长大了，和母亲生疏了，母亲往往是既高兴又失落。送母亲一个拥抱，会让母亲觉得自

己依然年轻，和孩子依然亲密。 这个母亲节，我送给母亲的节日礼物就是一个深情的

拥抱，让她感觉女儿永远是她最坚实的依靠。 ”网友【滴滴答答】说。

回家陪母亲过节

网友【凤舞翩翩】在外地工作，平时很少回家。 这次母亲节她提早安排好公司的事

务，赶回家陪母亲过节。“平时我们总以工作忙、事太多为借口，没时间回家。母亲为我们

做得太多，一年中只有一天是母亲节，我们一定要抽空回家看看自己的母亲，能回家看

看就是给母亲最好的礼物。 ”【凤舞翩翩】在帖子中写到。

和妈妈拍母女写真

早在母亲节的前夕，网友【小草莓】就绞尽脑汁地想，给妈妈送什么礼物才能表达出自

己的孝心，买东西、吃饭……这些方式她都觉得不够有意义。 有一天，她在一家影楼前看到

该影楼推出情侣写真的广告牌时突发奇想， 情侣之间拍摄写真可以表达他们之间浓浓的

爱情，那和妈妈也拍摄一套写真，记录母女之间的感情不也很有意义吗？ 何况平时和妈妈

很少有拍照的机会。 于是在今年的母亲节，【小草莓】就带着妈妈去拍摄了一套母女写真，

虽然现在照片还没有出来，但是【小草莓】觉得今年的这份礼物，妈妈一定非常喜欢。

记者手记

“你入学的新书包有人给你拿，你雨中的花折伞有人给你打，你爱吃的三鲜馅有人

给你包，你委屈的泪水有人给你擦，你躺在那病床上有人给你擦眼泪，你露出那笑容时

有人乐开花。 啊，这个人就是娘，这个人就是妈，这个人给了我生命，给我一个家……”

每每听到这首充满亲情爱意的歌时，总会让做子女的心中感慨。 对于母亲，我们总

是少了几分感谢，多了几分愧疚。对于母亲，我们总是觉得自己付出得太少，回报得又太

多，总是不曾对慢慢老去的母亲真挚地说声“谢谢”。

母爱无私，孝心常在。母亲节的意义在母亲节之外，母亲爱我们亲情永恒，我们爱母

亲同样要亲情永恒。亲情表达并不在于钱物多少，也不在于万语千言，而在于日常的“心

有母亲一点通”。 一个电话、一段信息、一声问候、一封家书，无论何种方式，心愿只有一

个，送上最真诚的祝福，让母亲快乐地过节。 带着一颗感恩的心，有空常回家看看，多陪

陪母亲，多帮母亲做点家务，就是给母亲最好的礼物。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，不让母亲操心，学会感恩。在不是母亲节的日

子里，照样为母亲洗一次脚，为她捶捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱、一句温馨的

祝福、一脸感恩的笑脸。

“5.12”国际护士节网络直播引热议

本报讯 （记者刘佳）

5

月

12

日

20

时，“她们， 用大爱传承南丁

格尔精神———纪念 ‘

5.12

’国际护

士节大型网络直播实录”在焦作网

一经播出，引起网友热议。 节目播

出时， 本报直播热线响个不停，不

断有热心网友打进电话畅谈心声。

此次网络直播节目，是本报历

届规模较大、范围最广的一次报网

互动节目。为了使广大网友能够充

分分享我市基层医疗机构护理战

线上的代表在护理工作中的酸甜

苦辣，全方位、多角度展示我市护

理工作者的风采，此次直播节目在

报社领导的高度重视下，在所有参

与直播摄录以及采编人员的默契

配合下，大家对涉及的网络直播内

容、形式、参与单位、场景、镜头、访

谈提纲等都作了充足的准备。几天

来，参与直播的所有相关摄录人员

奔赴我市基层医疗机构一线，加班

加点，用话筒、文字、镜头、图片组

成了一组组令人感动、 震撼的画

面，并经过后期精心的制作，使一

台反映我市护理战线的大型网络

直播节目呈现在广大网友面前，这

也是本报 “走基层 、转作风 、改文

风”活动的一次具体实践和行动。

在节目播出中，不少网友向本

报打来热线电话，交流他们内心的

感受。 网友【追逐的海】说，在这期

节目当中， 我们目睹了市人民医

院、市第二人民医院、市第五人民

医院等综合医院浓厚的医院文化

氛围和理念，医院为病人提供人性

化服务，不断改善就医环境，不断

提高服务质量。在国际护士节到来

之际，我向辛勤工作在临床第一线

的护理工作者表示崇高的敬意！祝

他们节日快乐！

网友【蜜茶】说，在节目当中，

我们看到了市妇幼保健院、市第三

人民医院、市五官医院、市第四人

民医院、市第六人民医院等专科医

院的特色，体会到了工作在一线的

护理人员的艰辛和付出，这让我们

更加相信各家医院的医护水平，增

加了对白衣天使们的信任，如果以

后需要到这些医院就医，我觉得是

非常放心的。

网友【公转的烦恼】说，看了市

第三人民医院感染科、市第四人民

医院精神科嘉宾的讲解，我增加了

对这几家医院的了解，这些专科的

护士们付出得太多了。面对传染病

患者和精神病患者，这些护理人员

不但要有高度的责任心和爱心，还

面临着各种各样的危险，确实令人

敬佩。

网友 【大爱在心】 说， 这次

直播节目跟我以前看过的节目不

一样， 里面穿插了大量的医院实

景镜头， 让人耳目一新。 希望今

后的网络直播节目能够继续创新，

真正走下去 ， 和群众融为一体 ，

打造成金字招牌， 像这样的直播

节目今后要多举办。

网友【晒太阳的猫】说，一台完

美的直播节目，离不开制作人员的

心血、汗水和智慧，正是有了他们

的付出和努力，才让我们了解到白

衣天使那么多感人的故事，今后要

支持白衣天使的工作，共同促进医

患和谐。

从“无声世界”到“心灵之声”

——— 市人民医院成功实施我市首例人工电子耳蜗植入术见闻

本报记者 赵耀东 摄影报道

在手术动力系统主机的控制下，金

刚钻在患者的右耳乳突部以每秒

4

万

至

8

万次的转速快速打磨切割。

心电监护仪 、麻醉机 、微量泵正常

运转实施监护，参与手术的医护人员各

司其职、有条不紊。

这是

5

月

11

日市人民医院耳鼻喉

头颈外科在中国人民解放军海军总医

院的帮助下，实施的我市首例人工电子

耳蜗植入术手术现场。

人工电子耳蜗植入术是目前技术

难度要求很高的手术，全国仅有为数不

多的三级甲等医院能够实施。

今年

3

月

6

日 ， 市人民医院成功

牵手中国人民解放军海军总医院 。 该

院耳鼻喉头颈外科与海军总医院耳鼻

喉头颈外科中心同时签署技术协作协

议， 双方在医疗设备及人才培养方面

将进行长期合作 ， 并建立了远程医疗

会诊中心。

这次受益的董姓患者来自武陟县

三阳乡，今年

44

岁。 八年前，他无明显

诱因出现听力下降， 并佩戴了助听器，

三个月前病情突然加重，伴耳鸣、头晕。

实施手术者是中国人民解放军海

军总医院及全军耳鼻喉头颈外科中心

主任孙建军教授。 之前，孙建军教授曾

三次在市人民医院开展讲学手术示范，

这次又将最先进、最前沿的人工电子耳

蜗植入术带到了焦作。

人工电子耳蜗植入术是迄今为止

治疗各种严重耳聋的唯一有效方法。 据

孙建军教授介绍，人类的听觉由传导声

音的结构和感知声音振动并将其转化

为神经冲动的耳蜗构成。 传导系统的病

损所造成的听力下降，可经耳显微手术

修复，但对于耳蜗神经系统严重受损的

重症耳聋，过去则毫无办法。 人工电子

耳蜗植入术就是将电子装置植入受损

的耳蜗内，代替受损的耳蜗行使功能。

在当日的手术过程中，在全麻状态

下，孙建军教授娴熟地在董姓患者耳后

实施弧形切口，暴露乳突骨质 ，按照移

植物的大小在乳突后部骨质上用金刚钻

磨出一个相应大小的骨床， 骨床周围用

小的切割钻头磨出若干个小孔， 行乳突

开放术开放骨窦， 开放后鼓室。 用直径

0.5mm

至

1.2mm

的金刚钻头在鼓岬上

开窗，插入试验电极，然后把待移植的人

工耳锅放入准备好的骨床内。

近四个小时的手术进展得非常顺

利。

“人工电子耳蜗植入术技术难度高，

术中医生需要将人工耳蜗的电极插入到

患者的耳蜗内， 并将言语信号接受器植

入到头部的肌肉与颅骨之间。 体外部分

配有方向性麦克风、 言语处理器和传送

装置。手术完成后，患者还需要经过一段

时间的康复治疗和训练才能听到声音。”

市人民医院耳鼻喉头颈外科主任钟彦

说。

这次人工电子耳蜗植入手术在我市

成功实施， 不仅可以将有听力障碍的患

者带回有声世界， 开启他们的 “心灵之

声”， 而且为我市重症耳聋患者带来希

望和福音。

直

播

现

场

。

本

报
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金

元
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实
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人
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口
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。

术前再次会诊，确保万无一失。


