
（上接一版

①

）强化科技支撑，在每年拿

出

3500

万元专项科技创新资金的基础

上，进一步加大奖励力度，力争用两到

三年时间，实现产业集聚区产值超

500

亿元，全力冲刺全省“十强”。

解放区全区上下充分发挥中心城

区的龙头示范带动作用，以实际行动助

推经济转型示范市建设。该区结合全市

土地利用规划、城市总体规划、水系规

划、基础设施规划、新区规划、新河商务

区规划和

8

个功能区建设规划， 深化

“四区联建”，优化产业布局，主动与市

直部门搞好对接， 完善产业布局规划，

力争

6

月底之前特色商业区、解放工业

园区、文化旅游综合服务区、新型城市

社区的空间布局规划、产业发展规划制

定完成。

商务部门处于实施开放带动主战

略的前沿阵地。 市商务局着力提高对外

贸易质量和水平， 扎实推进商务惠民工

程，增强消费、出口、引资对经济增长的

拉动作用， 发挥招商引资对经济发展的

推动作用，继续坚持节会招商、小分队招

商、以商招商等行之有效的招商模式；积

极探索我市各类经济园区与沿海发达地

区、开发区及商协会全方位交流合作，力

争在引进出口型项目上取得突破、 在引

进知名商贸流通企业上取得突破、 在承

接集群式产业转移上取得突破。

会议精神在广大干部群众中引起

了强烈反响。 在看了

5

月

23

日和

5

月

24

日焦作日报刊发的孙立坤在全市重

点项目暨产业集聚区建设工作会议上

的讲话后，焦作大学党委副书记、教授

焦金雷心潮澎湃，他说：“从这次会议的

安排以及孙立坤书记讲的务实重干要

解决的

7

个方面的问题，我强烈地感受

到了市委、市政府加快发展的紧迫感和

真抓实干的工作状态。只要全市上下按

照市委、 市政府的要求和部署真抓实

干、务实重干，焦作的工作一定能再上

一个新台阶。 ”

孟州市廉政教育有声有色

本报讯 （通讯员任艳婷、 张洁） 今年年初以

来， 孟州市以岗位教育、 温情教育和关爱教育为重

点，开展了廉政提醒、组织关爱等系列教育活动。

该市一是在节假日通过手机报彩信平台向各级

领导干部发送廉政短信，做到防微杜渐、警钟长鸣；

二是向各级领导干部配偶发出

1000

余份“筑牢家庭

防线共建幸福家庭” 倡议书， 赠送警示教育光盘和

廉政书籍

3000

余套， 号召广大领导干部配偶当好

“廉内助”“贤内助”； 三是举行科级以上领导干部廉

政承诺集体签约仪式， 并将签约内容在党务政务公

开电子大屏幕上进行公示，接受社会各界监督。

按照银行接收捐款登记， 截至

5

月

23

日

17

时，

共接收捐款

638.67

万元，其中市级接受单位个人捐款

9.58

万元；县市区接受捐款

629.09

万元。

焦作市困难群众帮扶救助工作领导小组办公室

（上接一版

②

）高泽亚有点惊慌，她

想就近问询失主，又怕被人冒领。

想了又想， 她将布袋带出超

市，乘车来到襄阳军分区，向值班

首长汇报。襄阳军分区领导立即与

鼓楼平台

103

巡逻组取得联系。通

过查询报警记录， 民警了解到，失

主洪女士正在超市附近寻找钱袋。

在民警陪同下，高泽亚打车返

回超市， 将

6

万元现金如数归还。

巨款失而复得，洪女士握着高泽亚

的手，感动得热泪盈眶。 她拿出一

叠钞票表示感谢， 高泽亚拒绝了，

她说：“我是军人，不能收你的钱。”

5

月

20

日， 襄阳晚报刊登了

《“兵妹妹” 拾金不昧 义还六万元

创业金》一文，赞赏高泽亚面对巨

款不动心、 拾金不昧的可贵品质。

襄阳军分区政治部有关人员在看

到报道后， 当即与高泽亚取得联

系，并于

5

月

21

日发出函件，向高

泽亚所在部队通报了她的事迹。

随后，湖北卫视等多家新闻媒

体对高泽亚的事迹进行了采访报

道和转载 ， 与此同时 ， 她的母

校———襄阳职业技术学院也授予

她“优秀大学生”荣誉称号。

谈起高泽亚，她所在部队的指

导员王远建告诉记者：“我得知这

件事后多次与高泽亚谈话，问她在

家里有没有什么特别的事情发生，

她就是不告诉我。直到昨天，她才告

诉我在家里发生的拾金不昧的事

情。 ”王远建说，高泽亚在部队是个

积极阳光、乐于助人的优秀女兵，军

事训练从来不喊苦叫累，交给她的

任务，总是能够认真圆满完成。

拿着滚烫的证书，高泽亚莞尔

一笑：“我是一名军人，就要做给部

队争光的事。 ”

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000■

编辑：郭 剑

│

校对：马 艳

│

组版：杨保星

2

2013

年

5

月

25

日 星期六

JIAOZUO��DAILY

焦作新闻/综合

社情民意

2013

年

5

月

25

日 星期六

2

JIAOZUO��DAILY

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000■

编辑：金桂香

│

校对：马 艳

│

组版：杨保星

5

月

23

日，武陟县救助站工作人员和县巡防大队巡防员走街串巷，为身处困境

者提供食宿和返家路费等帮助。

彭晓辉 摄

道德讲堂传文明

本报记者 高小豹

“文明在哪里 ？ 我来告诉

你。 文明就在你身边， 在你的生

活里……”

5

月

21

日下午， 市质

监局举办的道德讲堂在歌曲 《文

明在哪里？ 》的旋律中开讲了。

我们寻找文明，呼唤文明，更

需要我们用自身行动倡导文明。

当博爱县质监局副局长樊立新走

上讲堂讲述自己救助贫困女孩、

帮扶贫困企业的故事时， 现场爆

发出热烈的掌声。

主持人还带领大家诵读了经

典句子：“勿以恶小而为之， 勿以

善小而不为。 惟贤惟德， 能服于

人。”讲堂的屏幕上播放着四川雅

安地震灾区的画面， 现场的人纷

纷为灾区群众捐款……

“我们举办道德讲堂就是要

通过一个故事、一句格言、一首歌

曲， 用美好的事物和榜样的力量

带动更多的人见贤思齐， 在道德

讲堂里汲取精神的营养， 为焦作

质监工作开创新局面提供坚强的

思想道德支撑。”市质监局局长李

小平说。

高考临近，如何备考？

心理咨询师：保持平常心态 营养专家：保持合理膳食

本报记者 高小豹

又到一年高考时。 有的考生和家长

会出现考前紧张、焦虑等情绪，还有的家

长翻着菜谱天天想着法子给孩子做好吃

的， 有的家长为孩子上学环境及路上交

通发愁。

如何克服这种心理， 学生该如何调

节饮食，

5

月

23

日， 记者走访了有关人

士。

保持平常心态 轻松应对

“从心理学角度来说，考试前适度的

紧张和焦虑有助于提高学习效率和考试

成绩。但是，过度的紧张和焦虑就会影响

考试水平的正常发挥。例如，有的考生会

出现情绪慌乱、恐惧、烦躁、神经过敏、失

眠、头痛、吃不下饭，这些都是过度紧张

的表现。 ”河南省第二慈善医院副院长、

国家二级心理咨询师谢晓红说。

谢晓红建议，存在焦虑情绪的考生，

可作一些适当的心理调整。

1.

大胆倾诉

法： 大胆地对亲人说出自己的内心恐惧

和顾虑，释放压力。

2.

增强自我认同感：

相信自己有特有的能力。

3.

音乐放松法：

倾听一段自己喜欢的音乐，用心感悟，从

中汲取力量。

4.

运动放松法：晨起慢跑，

晚间散步，不要剧烈运动。

5.

深呼吸法：

深呼吸调整情绪， 遵循生活规律习惯，

“不开夜车”，保证充足睡眠。

考生家长应做到不要过分关注孩

子，保持平常心态和良好情绪，不要给孩

子压力，不要在孩子面前唠叨。

合理膳食 注意健康

“考前切忌盲目改变食物种类，不要

因高考临近而偏听偏信强迫孩子进食某

种食物， 这样做， 不仅会影响孩子的食

欲，甚至会出现过敏现象。 ”河南煤化焦

煤集团中央医院营养科主任、 市讲师团

首席营养专家董世坤说。

董世坤认为，考前饮食注意做到“四

要”“四不要”。 “四要”主要是指：保证大

脑能量充足，早餐一定要吃好；保证大脑

记忆牢固，要多吃碱性食物、少吃酸性食

物；保证大脑记忆清醒，要多吃易消化食

品； 保证考生安全赶考， 饮食一定要卫

生，冷饮不吃或少吃。 “四不要”主要是

指： 不要盲目更换食谱， 不要吃油炸食

品，不要过食鱼肉以防酸中毒，不要盲目

进补。

董世坤说， 人的智力受许多因素影

响，营养只是诸多因素之一，各类天然食

物中已经包含了人体所需的各种营养

素，只要不挑食、不偏食，均衡地吃好一

日三餐，就能满足需要。

马村区社保扩面征缴宣传进社区

本报讯 （通讯员陈献军、 秦

保才）

5

月

22

日，在马村区马村

街道丽园社区院内， 一群居民围

着该区人力资源和社会保障局设

在这里的咨询台了解有关政策。

连日来， 该区在社区设置城

镇职工医疗保险、失业保险、城乡

居民社会养老保险、 企业养老保

险四个咨询台， 发放各项保险政

策宣传资料

10000

余份。

规模大 服务优 环境雅 理念新

云台山打造家庭宾馆升级版

本报讯 （记者王言 通讯员刘晓、

书豪） 昨日， 记者走进云台山景区岸上

旅游服务区，虽然不是节假日，游客依然

不少，鳞次栉比的家庭宾馆生意兴隆。 据

悉， 近来岸上旅游服务区家庭宾馆入住

率平均达到

70%

。

“您好，欢迎光临！ ”记者信步走进

云鼎山庄， 服务人员主动迎上来打招

呼。 这家宾馆室内装修考究，墙壁上悬

挂了许多以竹林七贤为主题的字画和

云台山摄影作品， 每层楼都精心设计

了公共休闲区， 摆放着古香古色的藤

椅、茶几，供游客休憩，凭楼远眺天光

山色。

“住这样的家庭宾馆感觉咋样？ ”

宾馆客人、 来自河北的刘女士听记者

询问，高兴地和记者聊了起来。 “过去

出去旅游，住过各式各样的家庭宾馆，

但没住过像‘云鼎’这样有田园特色、

卫生整洁上档次的。 住在这里真有回

家的感觉， 回河北后我会介绍更多的

朋友来这里休闲度假！ ”

记者了解到， 云台山家庭宾馆至

今已经历了三代变迁。 “老房老床”是

第一代，“新房新床” 但缺少规划和服

务的是第二代，如今，布局优、服务好、

档次高的是第三代。 家庭宾馆上档升

级，是云台山景区转型的需要，也是修

武县积极引导的结果。

10

年间，背靠云台山景区这棵大

树，以岸上村为代表的一批省级贫困

村家家户户建起家庭宾馆，搭乘假日

旅游的第一趟班车， 快速实现了脱

贫。 眼下，随着京能天阶、河南建业等

资本大鳄纷纷进驻云台山景区，

391

家

家庭宾馆该何去何从？

是挑战，更是转型提升的机遇。 修

武县谋定而后动， 着力打造家庭宾馆

升级版。 从

2011

年开始，该县连续三年

在毗邻云台山核心景区的岸上乡开展

了创优环境提升服务集中活动，对宾馆

从业人员进行服务礼仪、 职业技能培

训，重新设计装修宾馆房间，悬挂字画、

摄影作品，设置家庭幸福墙，并打造

30

家示范户，通过典型带动，进一步创优

软环境。

与商业大亨的大手笔投资相比 ，

家庭宾馆自我组合发展更具民间智

慧。 云鼎山庄是在

4

家家庭宾馆的基

础上建设的星级宾馆 ， 租期

10

年 ，

期满后宾馆基础设施无偿移交给农

户。 像这样采取类似 “

BOT

” 模式建

设的家庭宾馆在修武县岸上乡还有

10

多家， 这些宾馆在不增加用地、 不产

生拆迁纠纷的前提下， 实现了 “自我

升级”。

5

月

22

日下午，中站区

政府从龙翔街道和国土、工

商、 公安、 城管等部门抽调

80

余名工作人员组成联合

执法队， 对龙翔街道河口村

一带的非法矿产品加工点采

取强制取缔措施， 共取缔河

道洗沙厂

4

家、白矸窑

2

座、

铁矿粉碎点

1

处、 硫磺渣粉

碎点

1

处。 图为执法队工作

人员操作大型挖土机拆毁铁

矿粉碎点机械。

王玉超 摄

核心提示 云台山家庭

宾馆自我组合发展颇具民

间智慧。

1

家星级宾馆是在

4

家家庭宾馆的基础上建

设而成，租期

10

年，期满后

宾馆基础设施无偿移交给

农 户 。 像 这 样 采 取 类 似

“

BOT

”模式建设的家庭宾

馆在修武县岸上乡还有

10

多家， 它们一不增加用地，

二不产生拆迁纠纷，顺利实

现了“自我升级”。

修武县周庄乡李屯村口， 一条干涸的河道两侧

堆放着成堆的生活垃圾， 河床则成了一些建筑垃圾

的场地。 本报记者 高小豹 摄

马村区白鹭湿地公园开工

本报讯 （通讯员陈献军、 侯

平海） 近日， 投资

1100

多万元的

马村区白鹭湿地公园开工建设。

该项目位于马村区东部的演

马庄矿采煤沉陷区内， 治理面积

600

亩，设计依托现有植被 ，形成

以北部火炬树，中部芦苇、荷花，东

侧杨树林防护带为主的植物群落，

可有效恢复林地面积约

97.5

亩 、

绿地面积

332

亩。 该项目完工后，

将为群众郊游踏青提供一个绝佳

去处。

“垃圾围村”不容忽视

本报记者 王水涛

目前，我市正在加快美丽焦作建设，在进行城市

环境治理的同时， 农村环境脏乱差是一个不容忽视

的问题，“垃圾围村”现象在部分农村也颇为严重。

一些路边、田地边倒着垃圾

@

就是一马甲：

4

月份的一天，路过武陟县一个

村庄，绿油油的麦田真是一幅美景，就放慢了车速想

多欣赏一下美景， 可看到一块麦田边倾倒着大量生

活垃圾， 旁边还有一池浑浊的污水。 看到这样的景

象，我心中十分难受，担心这些垃圾和污水是否会污

染土壤，进而使麦子质量受到影响。

@

一滴水：有时候节假日回老家，总会看到村

子的路边、干涸的河沟里倾倒着大量的生活垃圾，夏

天会滋生大量的蚊虫。 如果遇到大风天气，尘土、丢

弃的塑料袋刮得到处都是。

一些村无规划，设施不完善

@Daniel

： 我觉得农村环境污染问题与其基础

设施不完善、没有完整的规划有很大关系。有些农村

基本上还处在无规划阶段，生活垃圾随意堆放，生活

污水随意排放。有些农村虽然靠村民筹钱清理垃圾，

但仍远远达不到要求。

@

石头剪子布：一些污染严重的企业到农村投

资办厂，也是农村环境被污染的重要原因。由于农村

位置偏远不利于监管，一些企业随意堆放生产垃圾，

排放生产污水。 另外，有些村民环保意识不强，不讲

究卫生，虽然村里建了垃圾池，但就是不愿意多走几

步路，而是随意倾倒生活垃圾，影响环境卫生。

加大投入，留住蓝天碧水的乡村

@hn631

： 我觉得要想让农村保持美丽， 使蓝

天、碧水不再成为我们的回忆，政府就要把农村环境

卫生整治和城市建设放在同样重要的位置， 加大对

农村的投入，改善其基础设施。 另外，乡村干部要转

变发展观念，坚决杜绝有污染的企业进村建厂，不要

带血的财富，不要有污染的钱。

@P

民一枚：从长远来看，要避免“垃圾围村”现

象，农民要增强环保意识，从自身做起不乱倒垃圾，

同时还要敢于对污染严重的企业说“不”，不能为了

眼前利益而放任污染企业排污，要敢于维护权益，保

持生活环境的干净卫生。

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

单位名称

市委统战部

市民政局及二级机构

市妇联

市委办公室（含机要局、保密局）

市委宣传部

市爱卫会

市住房公积金管理中心

市地震局

市科协

市人大常委会

市民宗局

黄河湿地保护局

市红十字会

市地方史志办公室

市直机关工委

市工商联

民革焦作市委

民盟焦作市委

民建焦作市委

九三学社焦作市委

市国家安全局

农工党焦作市委

市残联

市审计局及二级机构

市总工会

捐款金额（元）

3050

23380

1750

11250

6200

1400

4790

2474

1250

9200

1350

300

500

1550

2300

1000

300

400

500

300

2450

150

2960

7650

9387

2013

年“爱心一日捐”公告

（第一号）

单位组织个人捐款情况

县市区捐款情况（单位：万元）

沁阳市

修武县

温 县

武陟县

新 区

102

12

29

456

0.67

山阳区

博爱县

马村区

解放区

12

7.49

1.43

8.5

修武县政协视察调研不就餐

本报讯 （通讯员徐佳 ） 日

前，修武县政协组织部分常委、委

员就该县“一城三镇三社区”规划

建设工作进行视察调研， 结束时

尽管已到中午， 但对被视察单位

的就餐邀请婉言拒绝。

视察中， 委员们对此项工作

既肯定了成绩，又指出了问题，并

提出了很好的建议，视察结束后，

被视察单位邀请政协领导和委员

们中午就餐被婉拒。 带队的李天

会主席说：“今天参加活动的委员

都住在城区， 调研落脚点也在城

区，为全面落实“八项规定”政协

也要作出自己的努力。


