
如果没有见过毋立本人， 仅凭他的书法

作品来判断的话， 人们心中一定会勾勒出一

个气度优雅，潇洒不凡的人物形象。认识毋立

的人，会在与其的交往中印证这一印象，并在

这优雅与潇洒之前加上低调一词来进一步形

容。但如果更加深入地了解，会感受到毋立内

心深处优雅所无法概括的虔诚与坚韧。

像许多书法家一样， 毋立的书法艺术启

蒙是在儿童时期。尚且年幼的他，还没有学习

足够的汉字， 便已被这种字体的书写方式迷

住。那时汉字在他的心目中，不仅仅是语言的

载体，更多是一种书写的方式。线条在这种语

言载体中有着千千万万的变化。 对于同龄孩

子来说，汉字的意义大于它的形式，学习汉字

是为了能够指称外在世界的事与物。 而毋立

比同龄孩子对书写更为敏感的原因， 是他偶

然接触到的书法字帖。在书法字帖中，文字脱

离了在课本中的呆板形象， 让毋立感受到了

单纯用线条所能达到的美感。这美感，在他心

中，无法言说，但留下了深深的印迹。 为了离

这种美感更近一步， 毋立从对字帖的单纯阅

读到开始去摹写。趋利避害，是人类的天性之

一，对于这时的毋立来说，“利”的含义超脱了

现实的利害，而更加趋向于内心的美与真。随

着摹写的深入， 他感到在现实世界之外找到

了心灵的一方净土。 如果说从小患下的耳疾

使他少了对喧嚣世界的敏感， 静默的书法艺

术则为他打开了一片崭新的天地。 书法逐渐

成为了他正常生活轨迹之外的一项 “秘密活

动”。沿着这样的轨迹，他学了医，毕业后到医

院工作。这时，他还没有把书法纳入自己人生

道路的规划中，在医院里，成为一名优秀的医

生才是正途。但因为从小临帖积累下的功底，

他的书法才能被发现， 他的工作也转到了医

院的宣传部门。 在那个时代， 宣传离不开书

写，电脑还没有统一江湖。感到自己的书写有

了现实的用武之地，他内心里有着一丝兴奋。

因为这是他的爱好， 也是他所擅长的。 就这

样，他全身心投入到了医院的宣传工作中，做

板报，写美术字，写材料，他每一样都干得很

出色。

但这样工作久了， 他开始有了一些不满

足。 实用性的过分要求削弱着书法的艺术内

涵和艺术追求， 单调的书写把他心底为书法

艺术留存的空间一点点磨蚀。 为了抵抗这种

磨蚀，他翻阅更多的书法书籍，临写不同风格

的书法作品。 但一个人的钻研还是遇到了瓶

颈，他无法在艺术层面取得更大的突破。当一

天看到天津一所高校书法专业招生广告的时

候，他心里忽然一动：与其在一个狭窄的视野

里坐井观天，不如出去看看外面的世界，深入

地的探询书法艺术的真谛。就这样，他抛却世

俗的成见，义无反顾地踏上了求学之路。他没

想到这个决定改变了他的整个人生走向。

当时的天津书法名师荟萃， 许多天津北

京的书法大家都在他所就读的高校任教。 聆

听书法大家的教诲， 他才明白自己之前尚不

算踏入书法艺术的殿堂。 因为他在这里真正

认识到了书法艺术的浩瀚无垠。 就像他的名

字是一个单字“立”一样，他知道立的重要性，

更知道不破不立的辩证内涵。 他勇敢丢弃了

之前狭隘的艺术观念，重新去认识书法，学习

书法。 也是在这里， 他确立了自己学习的方

向：二王。王羲之父子在书学史有着至高无上

的地位。 宋、元、明、清诸朝学书人，无不尊晋

宗“二王”。唐代欧阳询、虞世南、褚遂良、薛稷

和颜真卿、柳公权，五代杨凝式，宋代苏轼、黄

庭坚、米帝、蔡襄，元代赵孟頫，明代董其昌，

历代书学名家无不皈依王羲之。 之前临摹学

习过多位书法家的毋立最终将自己的艺术方

向定格在二王身上，算是一次回归，更是一次

超越。因为他临习二王的同时，也是在重新认

识历代书家，探寻书法艺术的终极价值。两年

时间里，他探幽索微，焚膏继咎，在书法理论

和临写技巧上都有了很大的提高。 为了克服

听力不佳的问题， 他每次听讲总是要提前到

课堂，坐到前排。 两年之后，把自己变成一张

白纸的他， 又写满了对于书法的真知灼见和

对传统文化的深厚修养。 书法从来都不是孤

立的，作为一个艺术门类，它的背后需要有强

大的文化体系的支持， 这个体系就是中国传

统文化。深入进去之后，他才知道传统文化的

博大精深， 并将对传统文化的学习确定为自

己终身的方向。 一分耕耘，一分收获，学习期

间，天津市与日本联合举办高校书法联展，毋

立向大展投稿， 最终获得大赛的最高奖———

特等奖。

这只是一个开始。 从天津归来后，毋立

投入了更多的时间和心血进行书法研习和创

作，不断入围中国书协举办的各项大赛，并频

频斩获奖项。 第二届“羲之杯”全国书法大奖

赛、全国第二届扇面书法艺术大展、全国首届

行书大展、全国第二届职工书画大展、全国千

人千作书法大展等由中国书协举办的书坛赛

事上，都能看到他的作品，在河南省书协所举

办的赛事中，他也不断获奖，还被聘为河南省

草书专业委员会委员。与此同时，他积极投身

到焦作书法家协会的工作中。

2005

年，焦作

市书法家协会换届，他当选副秘书长一职。从

那时开始， 几乎市书协举办的所有书法活动

中，都能看到他忙碌的身影。这分投入和热情

来自他对书法艺术的热爱和真诚。 因为性情

儒雅敦厚，待人热情谦虚，他得到了书法艺术

家们的一致认可和好评。

2011

年，他因专业

上取得的突出成绩，被调到焦作市文联，成为

一名专业书法家。有了更好的创作环境，他对

书法艺术投入了更多的精力，书艺不断提升。

2012

年， 他被聘为河南省书画院特聘书法

家。经过了十余年的学习与创造，此时的毋立

已经的学习二王的基础上建立起自己独特的

艺术风格，既不失传统，又独具章法，古雅大

方而又灵气十足。而这背后，是他所付出的巨

大努力。在书法道路上不断精进的同时，他从

小患下的耳疾却不断加重，听力逐渐减弱，还

必须忍受不时到来的病痛。即使这样，他也一

天没有停下手中的笔。 书法艺术给他精神上

带来的成就感， 使他可以忍受甚至忘记身体

的疾病与疼痛。就这样，他一步一步坚韧又艰

辛地在并不平坦的艺术之路上越走越远。

著名书法家、河南省书协副主席、焦作市

书协副主席米闹这样评价毋立：“毋立是焦作

青年书法家中较为杰出的一个， 专业创作上

拥有不俗的实力和相当大的潜力； 在书协工

作中，他有自己独特的工作方法，有很强的组

织能力；在品德上，他更是有口皆碑，是一名

德艺双馨的青年书法家。 ”

隍

除了随身的迷你小空

调，盛夏出门在外，还可以在脖

子上戴个

Thanko

的穿戴式小

风扇。这款独特的小玩意儿，能

让使用者拥有如沐清风的强烈

快感。 这个穿戴式小风扇结合

了两台小型风扇和围绕在脖子

上的一圈热导金属片， 通过风

扇转动，从前方的进气口吸气，

然后在后侧吹出凉风， 从而让

使用者时时感到背后凉风习

习。 同样， 两节电池就能用上

12

个小时，是不是很方便？
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新式心脏恢复装置

可“起死回生”

澳大利亚一位男子临床死亡

40

分钟

,

研究人员使用

一种“自动脉冲”胸部挤压器竟然让他起死回生。

2012

年

6

月

,

澳大利亚维多利亚州

39

岁科林·菲德勒在阿尔弗

雷德医院被宣布心脏病发作死亡

,

在自动脉冲创新式心

脏恢复装置的帮助下

,

“死亡 ”

40

分钟竟奇迹般苏醒过

来。

这款胸部挤压器采用电池驱动

,

是一种便携式心脏

和肺部恢复装置

,

可对人体重要器官提供血流和氧气供

给。 患者头部、肩部和上背平躺在一个板子上

,

然后进行

胸部挤压

,

绷带将患者整个胸腔捆绑起来。

当患者准备工作就绪

,

医护人员按下启动按钮

,

绷带

将变得更紧

,

收缩整个胸腔

,

有节奏地使心脏进行抽吸运

动

,

保持每分钟

80

次胸部按压。

曼纽尔胸部挤压器也具有很好的疗效

,

但仅对心脏

提供

10%～20%

的正常血流

,

对大脑提供

30%～40%

的正常

血流。 医学专家指出

,

自动脉冲胸部挤压器可提供更持

续、更多的血流抽吸量。 据当地媒体报道

,

已有

3

位患者

被宣布临床死亡

40～60

分钟之后

,

通过使用该装置能够

让他们起死回生。

该装置生产商佐耳公司表示

,

患者获得持续性高质

量胸部挤压治疗

,

其功效性将大于简单的自动化心肺复

苏装置

,

可有效提供血流供给。 小 青

大肠杆菌制出新燃料

英国科学家对一种大肠杆菌菌株的细胞机制进行了

修改

,

让其可以将吸收的糖分转变成合成燃料分子

,

这种

细菌制造出来的油与传统柴油拥有几乎完全一样的组成

成分和化学属性。如果这一过程能大规模进行

,

那么

,

这种

合成燃料有望替代化石燃料。

目前使用的大部分生物柴油和生物乙醇都不能完全

同现代发动机兼容

,

在将其应用于大多数发动机之前

,

需

要同石油混合。 但这种经过遗传修改的大肠杆菌制造出

的燃料与生物燃料不同。该研究的领导者、埃克塞特大学

的合成生物学家约翰·拉弗称：“我们制造出的燃料拥有

现代发动机使用所需要的长链和组成成分

,

我们将它们

称作生物化石燃料。 ”

为了制造出这种燃料

,

该研究团队使用了一种大肠

杆菌的菌株

(

其一般会吸收糖分然后将其转变成脂肪

),

随

后使用合成生物技术

,

对其细胞机制进行了修改

,

让其将

吸收的糖转变成合成燃料分子。 如此一来

,

这种细菌就变

成了“燃料生产工厂”

,

不过目前其并不能制造出大量烷

烃燃料。 拉弗表示

,

需要

100

升细菌才能制造出一茶匙燃

料。

拉弗说

:

“我们现在面临的挑战是

,

在进行任何形式的

工业化生产之前

,

能将这种细菌制造燃料的产量大幅提

高。 我们希望在

3

到

5

年内增加产量

,

然后再看这一研究

是否值得继续进行。 ”该研究团队也在进行其他研究

,

希

望厘清这种细菌是否能将人或动物排放出的废物等其他

材料转变成燃料。 小 青

外国人脸为何难分清

我们经常有这样的体会

,

在看外国电影或电视剧的

时候

,

开头出现了一堆人物

,

长相类似

,

头发颜色也差不多

,

尤其是遇到战争片

,

演员们穿着一样的衣服

,

连发型都不

能做辅助

,

所以根本分不清人物角色。 这叫“异族效应”。

这个现象是

1991

年由斯提芬·林德赛等人发现的

:

人们

总是对于同种族面孔的记忆力比不同种族的要好

,

不过

我们并不是天生就分不清这些人

,

而是在成长过程中形

成的。科学家测试了中国婴儿对美国白人、中国人和非洲

人的面孔识别能力。 发现中国婴儿在

3

个月大时

,

对于

3

种人的面孔都能够进行很好的识别；

6

个月大的婴儿能

够识别中国人和美国白人的面孔

,

但对于非洲人的面孔

不能进行很好的区分；

9

个月大的婴儿只能识别中国人

的面孔。这个过程

,

叫做“知觉窄化”

,

即在我们生长发育过

程中会自然地放弃一些冗余的面孔加工过程

,

形成对同

种族面孔的记忆优势。 这符合进化的要求———我们平日

里接触得最多的是同族

,

这种能够区分出同族面孔的能

力

,

有利于社会交往和种族生存。 小 青

哭泣也是社交方式

尽管猩猩、大象甚至骆驼也会哭泣，但似乎只有人类

会产生情绪性的眼泪，也只有在人类身上，哭泣这一行为

会持续到成年期。最新的解释非常具有创意：尽管在某些

情况下哭泣具有风险性， 但它比尖叫或者发出某种响亮

的声信号要安全得多。 这在近距离接触的情况下尤为如

此，例如在儿童期，眼泪可能警惕母亲她的孩子正遭受不

适。人类能够读懂面部肌肉组织的细微差别，例如眼泪和

脸红。

无论如何，眼泪都被看成是宣泄的方式。 专家认为，

当你独自哭泣时，泪水并不重要，因为没有人见证过它们

流下。正如僧侣在默祷时流下虔诚的眼泪，我们也会为遥

远的某种高度象征性的依恋对象流下眼泪， 这一切的意

义在于，我们无助的感觉得到了认可。 小 青

天上掉下金子来

最近一段时间，黄金和“中国大妈”两词的出现频率

创下历史新高。 科学家说，地球上的金子几乎都来自于

外太空。 恒星经过漫长的时间，在演化末期发生超新星

爆炸，一些恒星死亡了，一些发生核聚变、核反应，在此

期间形成各种元素。 而地球上的金元素，就是这些恒星

不断碰撞、死亡和形成的过程中，遗留下来的产物。 地球

上自然界中的金基本以纯金的形式存在。

金是金属中最富有延展性的一种。

1

克黄金可以拉

成长达

4000

米的金丝， 也可以锤成比纸还薄很多的金

箔，用手指甲就可以在金的表面划出痕迹。 一吨黄金的

立方体边长还不到

40

厘米，跟电脑主机大小相仿。 全世

界每年有

100

万人依靠开采黄金维持生计，目前世界上

超过

90%

的金矿已被开采。 当然，这只是地面表层上能

被开采的金矿，大量的金矿存在于海底。 也许将来的人

类，为了追逐黄金而重新进化出鳃。 小 青

还没来得及试试春装，眨眼间，焦作就进入

了夏季。遭遇最短春季，不知是不是意味着我们

不得不面对最长的夏日， 还是早点儿准备一下

吧！好在不少新奇玩意儿，能让你感觉酷暑不再

漫长。

邗

家里、车里、办公场所都有空调，走在路上

怎么办？ 只能指望墙根和树荫？ 没关系，随身带上

个“空调”吧！这台随身携带的迷你空调，将空调中

的海绵洒上凉水，再将其安装好就可以使用了。被

风扇吸进来的空气穿过冷却用的海绵， 能降低大

约

4

摄氏度。 这个超小的便携空调只要四节

5

号

电池，就能提供

5

小时的凉风，随身带着，想要清

凉随时有。

邗

乍看这辆三轮车似乎没什

么特别的， 夏日里除了那大大的

遮阳篷能暂时避避暑外， 好像没

别的用处。其实你错了，那大大的

遮阳篷是用太阳能电池板组成

的， 烈日下能快速将太阳能存储

起来。别急，它不光是为了收集太

阳能， 车后部的箱体其实是部制

冷机，这才是它的神奇之处。利用

收集的太阳能， 在炎热的夏日当

中，它能在为你遮挡烈日的同时，

还可以为你制作清凉可口的冰淇

淋。 新 新

隰

炎炎夏日，冰镇饮料不可少，

不过不能让冰柜随身带。 时时处处

享用冰镇饮料会不会是个奢望呢？

好在有

Bum Bag

。 这可是个名副其

实的“掌中冰柜”。 它的外表看起来

只是个褐色的牛皮纸袋， 普普通通

一点儿也不起眼， 其实是由一种高

科技的防水耐磨高密度聚乙烯

合成纸制成的， 内置有超强的

隔热层，能长时间将“高温”隔

绝在冷饮之外。 放在冰箱里的

饮料 ， 大热天出门套上

Bum

Bag

，就可以随时随地享用冷饮

了。

一年不上网 你会幸福吗？

互联网时代的人们常常把离开网络的生活臆想成

天堂，然而，我们是否真的离得开网络？ 美国著名科技

网站

The Verge

资深专栏作家保罗·米勒刚刚体验了

一年的“断网”生活。

保罗说：“一开始一切进展非常顺利。 我确实停下

来了，而且闻到了花的芳香。我与人对话，玩飞盘，骑自

行车，读希腊文学。在这一年之间，我写完了半本小说，

并且每周给

The Verge

投稿。 ”

然而，“事情逐渐有了变化，我很少骑自行车了。早

先玩得开心的飞盘上也积满了灰。 大多数周末我最喜

欢的地方变成了沙发。 把脚跷到咖啡桌上， 玩电子游

戏，听有声读物”……

没有了互联网，“找个人都难， 打电话的难度比发

邮件都大”。 他说，“我不会再这么长时间离开网络。 ”

美国社会学家纳汗·于尔根松指出，其实虚拟中有

大量的“现实”，现实中也有大量的“虚拟”，即便我们远

离了电脑，互联网依旧在影响着我们的思维。

北 日

元芳，你怎么看“新白领标准”？

近日，网络热传的“新白领标准”再次引发诸多网

友吐槽。在这十条标准中，第一条“月薪两万元以上”成

了网友的主要吐槽对象。 不少被认定为“白领”的网友

表示，自己的月收入与标准上的差距“可用光年衡量”，

甚至有了“一夜之间变蓝领”的说法，而被房子、车子、

闲暇时间等挡在“门”外的人也不在少数。

“新白领标准”的出现引来多数奋斗一族的自嘲和

叹息，其中也夹杂着对新标准合理性的质疑。一位杨先

生诙谐中又带着些许无奈：“亲，压力太大了。我天天往

外跑业务，算健身、运动吗？ 出门坐公交车、戴口罩，是

重视低碳生活吗？ ”

“是否属于白领阶层，和收入多少并无关系。”中国

人民大学社会与人口学院副院长、 社会学系主任李路

路指出，“在社会学领域， 白领更多的是指它在社会关

系中的位置。举个简单的例子，如今不少技术工人的月

薪已超过了白领，但在社会学的阶层划分中，工人不能

算白领。 ”

其实类似的标准早在几年前就已在网络上出现

过，当前各大社交网站和论坛，类似的“屌丝标准”、“成

功人士标准”等“标准”噱头也层出不穷。“新白领标准”

是否经过科学的统计和周密的调研尚未有定论， 但毋

庸置疑的是，这类标准与现实状况存在差异。 其中，关

于收入、车、房、钟爱的时尚品牌等方面都将该标准与

物质、金钱挂钩，一方面对现实的深入调查不够，另一

方面标准界定和分析的科学性还有待商榷， 因此不免

引发一系列吐槽和不认同。

建议网友在面对这类“统计性”结论时，能够理智、

客观，甚至能够更加审慎地对待自己的生活，不要盲目

地否定自己。 事实上，科学的“白领标准”如何，究竟属

不属于白领阶层， 与一个人的幸福感和人生价值的实

现并无关系，能否合理认定自己最重要，这样才不会轻

易被纷繁的“标准”左右和影响。 白京京

虔诚而坚韧地走在书法艺术道路上

———记青年书法家毋立

本报通讯员 张艳庭

最长的
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夏日

（本报资料照片）


