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即日起，市民凭本地身份证门票半价

市委宣传部等四单位号召市直

机关、企事业单位响应厉行节约号召，

捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的

“身边的榜样”渡难关。
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我市 11个工种开展职业技能竞赛

本报讯 （记者杜玲） 记者近日

从市人力资源和社会保障局获悉，

为选拔表彰我市优秀技能人才，从

今年

6

月起， 我市组织开展包括

11

个职业（工种）在内的

2013

年全

市职业技能竞赛。

据了解，此次职业技能竞赛的

项目包括数控车工、车工、机修钳

工、焊工、维修电工、汽车修理工、

汽车驾驶员、化学检验工、化工仪

表维修工、数控铣工、铣工

11

个职

业（工种）。

参加竞赛选手的基本条件是，

技能技术水平较高， 具有中、 高

级工职业资格或机关事业单位工

勤岗位相应等级的技能岗位等级

证书的职工或技工院校实习教师。

此外， 技师

(

中级职称

)

及其以上

职业资格及省技术能手获得者 ，

原则上不作为选手参加本次竞赛

活动。

据介绍，对获得市级技能竞赛

各工种第一名的选手，将授予“焦

作市技术能手”荣誉称号，并优先

向省人社厅推荐参加“河南省技术

能手”评选，同时按规定程序报市

总工会授予 “焦作市五一劳动奖

章”荣誉称号。 对获得竞赛各工种

第一名至第五名的选手，颁发获奖

证书和奖金；对获得竞赛各工种第

六名至第十名的选手颁发证书。此

外，对各职业（工种）参赛选手的理

论、 技能操作的实际成绩均在

60

分以上的，不是高级工的可晋升为

高级工，按规定颁发国家职业资格

证书。

《消防栓被人拧开成喷泉 报修电话打过俩多小时才来人修》的报道见报后，各相关单位连日来迅速行动，制

定切实可行的整改措施，提升服务质量———

强化管理 落实责任 及时整改

本报讯 （记者付凯明）

6

月

3

日，《消防栓被人拧开成喷泉 报修

电话打过俩多小时才来人修 》 的

报道见报后 ， 各相关单位迅速反

应， 认真分析 ， 深挖根源 ， 及时

整改。

市住房和城乡建设局高度重

视，督促市水务有限公司立即彻底

调查事件经过，

6

月

4

日对水务公

司下发《焦作市住房和城乡建设局

关于改进工作作风切实提升服务

水平的督查通知》， 要求彻底分析

该事件存在的具体原因，认真查准

工作作风建设中存在的问题，进一

步加强工作作风的监督检查和责

任追究，对工作作风不实 、工作作

风疲沓、工作效率低下的 ，要严肃

处理。

6

月

5

日， 市住房和城乡建设

局又下发了《焦作市住房和城乡建

设局关于对焦作市水务有限责任

公司应急处置不力的通报》， 在全

市住建系统对市水务有限责任公

司予以通报批评 ， 责令该公司认

真吸取教训 ， 进一步强化管理 ，

理顺流程， 落实责任， 消除漏洞，

确保信息畅通 ， 避免类似事件再

次发生。

针对这次消防栓被人为拧开

造成喷水事件 ， 市公安消防支队

将对我市消防栓进行一次全面检

查，对损坏的消防栓进行维修 ，同

时要对那些损坏、挪用、圈占消防

设施的单位和个人依法追究责

任。

“

12345

应急服务中心”在事发

当天下午，相关负责人就调取了事

发之时所有来电录音， 逐条梳理。

在听取录音的过程中，发现一名接

线员在接听群众来电时态度不好，

在群众没有把话说完的情况下就

挂断了电话。 该中心负责人赵文红

告诉记者：“我们已对该接线员作

出了一年不能评优评先的处理决

定，并召开全体大会，要求工作人

员以此为戒， 切实改变工作作风，

让群众满意。 ”

6

月

4

日

12

时

30

分， 市水务

公司召开紧急会议，对事情经过进

行了核查， 并责成为民服务二级、

三级网络负责人对信息报送、传递

流程进行再次梳理 ， 畅通传输渠

道，杜绝类似事件再次发生。

6

月

5

日一大早， 市水务公司

就此事件再次召开专题会议，全体

通过了给予事件责任单位、责任人

进行通报批评及相应处罚的决定；

消除管理漏洞，开展市政设施专项

排查；决定在全公司开展以 “转变

工作作风、提高服务水平 ”为中心

的大讨论活动，强调责任 、健全制

度、落实措施，切实转变工作作风，

对照部门职能和岗位职责，深入查

找思想观念、工作作风、体制机制、

管理方式等方面的问题，全面剖析

在服务意识、工作作风方面存在的

问题，结合工作实际制定出有针对

性的、切实可行的整改措施 ，推进

供水管理和供水服务工作的规范

化运行，全面提高管理水平 ，提升

服务质量。

一次消防栓喷水事件，引起了

市民的广泛关注，也引起了各相关

单位的重视。 通过这件事情，各相

关单位提高了认识， 落实了责任，

强化了管理，转变了作风。

中国“微笑行动”走进焦作

57名唇腭裂儿童将绽放自信笑容

本报讯 （记者刘婧）

6

月

5

日，中

国“微笑行动”走进焦作，来自美国、加

拿大、英国、澳大利亚、瑞典、菲律宾等

地的

28

名专家、教授及志愿者，昨日起

在市五官医院， 开始对

57

名贫困家庭

唇腭裂儿童进行免费治疗。

1982

年， 国际微笑行动在美国创

办，旨在为贫困家庭唇腭裂儿童提供免

费手术矫正，让他们同健康儿童一样有

微笑的权利。

1991

年，国际微笑行动引

入中国。

中国“微笑行动”是专门为贫困家

庭的唇腭裂及头面部畸形的贫困家庭

患儿提供免费救助治疗的公益慈善活

动，集中免费手术活动是“微笑行动”的

传统模式。 自

1991

年第一次开展救助

活动以来，已成功举办了

110

多次免费

的医疗活动，为

2.3

万余名贫困患儿实

施了免费的手术、语音、正畸等治疗，还

原了他们应有的微笑。

经过多方争取，

2013

“微笑行动”项

目落户我市五官医院。该院于今年年初

开展筛查工作， 共登记患者

100

余名。

经过检查、化验，共有

57

名患者符合手

术条件，从昨日起开始陆续接受手术治

疗。

“看病不花钱，还管生活费、路费，

没想到咱能遇到这样的好事。 ”得知儿

子豪豪符合手术条件，将接受免费的手

术治疗后，来自河北邯郸的农民陈先生

很是激动。

10

岁的婷婷家住解放区，长得乖巧

可爱， 可她的唇裂却成了全家人的心

病。 几年前，婷婷曾接受过一次手术治

疗，但因为家里经济条件有限，孩子一

直未能接受整形手术。 昨日，得知自己

能够接受第二次手术后， 婷婷高兴地

说：“那个外国阿姨说，这叫二期修复手

术，治疗后会让我变得更漂亮。 ”

办理人事代理手续

是否分工人和干部身份

问题提出：田女士

问题陈述：我是一名去年毕业的大学生，毕业后办

理了人事代理手续，现在一家民营企业上班。听同学说

大学生毕业后是干部身份，因此，我想问一下，以后如

果我去国有企业上班， 是否直接为干部身份的正式员

工？

行动记者：许明霞

行动结果：针对田女士反映的问题，记者采访了市

人才交流中心的相关工作人员。该工作人员说，办理人

事代理托管手续，档案工龄可连续计算，没有工人和干

部身份之分。像田女士这种到民营企业上班，是依据同

单位签订的劳动合同实行的岗位工资。到国企工作，同

样也是依据劳动合同及社保缴纳情况来确认是否为正

式员工，与是否为干部身份无关。

开网店能否申请小额担保贷款

问题提出：吴先生

问题陈述：我是河南理工大学一名应届毕业生，现

在我想开一家网店，需要投资

1

万元。 请问，开网店能

否申请小额担保贷款？

行动记者：杜 玲

行动结果： 记者昨日从市人力资源和社会保障局

了解到，我市刚刚确定将办网站、开网店等新兴行业纳

入创业贷款扶持范围。 据市小额贷款担保中心工作人

员介绍，大学生毕业后开网店可以申请小额担保贷款，

最高可贷款

8

万元，

2

年内免息。 申办地点，市本级在

市人力资源市场一楼大厅服务窗口。同时，大中专毕业

生提起申请时，应出具毕业证、就业失业登记证、人事

代理手册、营业执照（副本）、户口簿、身份证等有关申

贷资料。 贷款

4

万元以下的，需要提供一名国家机关、

事业单位或符合条件的部分企业正式在编在岗人员作

为担保人。

城管夜间出击

严厉整治“抛撒漏”

本报讯 （记者张璐） 针对市民反映强烈的渣土车

夜间沿途抛撒问题，市城管局车辆抛撒治理二大队，日

前开展专项整治行动， 严查夜间违规行驶的渣土运输

车。

6

月

5

日

22

时左右，市城管局执法人员从市北环

路南下， 对路面行驶的违规渣土运输车辆进行全面检

查。

22

时

40

分，在市丰收路锦祥花园门前，一辆蓝色

拉渣土的三轮车进入执法人员的视线。 车上的渣土完

全没有篷布覆盖， 车厢内的渣土高出侧面挡板足足半

米。 执法人员见状，赶紧跑过去示意司机停车。

“你拉这么多渣土怎么不盖篷布？请出示你的运输

证。”司机磨磨蹭蹭地下了车，声称自己什么都不知道，

只是负责拉东西。经过一番批评教育后，在执法人员的

监督下，司机将篷布按规定覆盖好，并保证以后不会再

犯同样的错误

了。

据统计，从

当日

22

时到次

日

1

时许，该大

队共查处

6

辆

违规渣土运输

车，并当场要求

司机进行了整

改。

明天夜里有雷阵雨

市民出行注意安全

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到， 短期受

东移低槽影响， 我市

9

日前后

将有一次降水过程。 该局工作

人员提醒市民， 雷阵雨天气外

出要注意安全， 不要在野外打

电话或是在大树下避雨， 在家

也尽量避免使用家用电器。

我市具体天气预报如下：

7

日， 多云间晴天， 偏东风

2～3

级，气温

23℃～32℃

；

8

日，多云

到阴天， 偏东风

2～3

级， 气温

23℃～32℃

；

8

日夜里到

9

日，阴

天有阵雨或雷阵雨，偏东风

2～3

级，气温

21℃～29℃

。

许明霞

本周日有场“慈孝”讲座

当代中华最感人的十大慈

孝人物王春来， 本周日将来我

市作报告，想听的市民，请提前

预约。

王春来是洛阳市监狱一级

警督、警察作家，曾经照顾双双

瘫痪在床的父母

12

年；为了兄

弟姐妹之情， 他多次放弃参加

工作的机会；为了照顾父母，他

多次放弃升迁机会， 被评为当

代中华最感人的十大慈孝人物

之一。本周日，王春来将莅临焦

作幸福人生公益大讲堂 （市解

放东路好地方饭店二楼） 作报

告，座位有限，凭票进场。 有意

听 报 告 者 ， 请 与 胡 老 师

15978704699

、 高 老 师

13462855360

联系。 王龙卿

注册设备监理师执业资格考试

现场资格审查时间和地点确定

昨日， 记者从市人事考务

中心了解到， 今年的注册设备

监理师执业资格考试实行网上

报名和现场资格审查相结合的

办法， 目前我市现场资格审查

时间和地点已确定。

此次考试网上报名截止

时间为

6

月

17

日， 现场资格

审查时间为

6

月

17

日至

18

日 ， 现场资格审查地点为市

质量技术监督局人事科和市

职改办 （丰收路人社大厦

609

室）， 报名手续办理地点为市

人事考务中心 （劳动大厦

11

楼

1105

室）。

许明霞

第八期附息国债

昨日开始第二次续发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第八期记账式

附息国债

(

以下简称本期国债

)

昨日开始第二次续发行。

据介绍， 本期国债计划续

发行

300

亿元 ， 实际续发行

314

亿元。 本期国债续发行部

分起息时间、 票面利率等要素

均与

2013

年第八期记账式附

息国债相同，即起息日为

2013

年

4

月

18

日， 票面年利率为

3.29%

，按年付息，每年

4

月

18

日 （节假日顺延） 支付利息，

2020

年

4

月

18

日偿还本金并

支付最后一次利息。 本期续发

行价格为

100.08

元，折合年收

益率为

3.35%

，

6

月

6

日至

7

日

进行分销。 本期国债续发行部

分从

6

月

13

日起与原发行部

分合并上市交易。 仝伟平

端午节临近 ，

各 种 香 包 纷 纷 上

市，深受市民喜爱。

香包又叫香袋 、香

囊、荷包等，内装香

料，佩在胸前，香气

扑鼻， 是我国端午

节特有的民间工艺

品， 有避邪驱瘟之

意、襟头点缀之风。

图为孟州市民正在

挑选自己喜爱的香

包 。 本 报 记 者

杨 帆 本报通讯

员 聂小品 摄

图为董社香在演练八段锦中的 “左右开弓

似射雕”一式。 本报记者 李边疆 摄

理财资讯

考试信息

健身气功，让您在妙境中舒展身心

项目简介 根据国家体育总局健身气功管

理中心颁布的一个办法， 健身气功是以自身形

体活动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主要运动

形式的民族传统体育项目， 是中华悠久文化的

重要组成部分。 目前， 健身气功主要有四种功

法，简称“易、五、六、八”。 “易”是易筋经；“五”是

五禽戏；“六”是六字诀；“八”是八段锦。 另外，还

有大舞、 马王堆导引术。 健身气功是科学的东

西，目的是健身，与那些杂七杂八的、神乎其神

的气功是两码事。

健身作用 这四种健身气功的功效相近，都

能起到强身健体、提高身体免疫力的作用，适合

各个年龄段的人习练。 易筋经同五禽戏、八段锦

差不多，主要作用是拉伸脊柱、关节、韧带，畅通

经络。 八段锦对内脏、神智调理效果较好。 六字

诀比较特殊， 主要是通过六个字的发声来调节

呼吸，达到防病治病的目的。 但都要经过长期的

坚持才会有效果， 不能指望三天两后晌就会有

奇迹发生。

注意事项 四种健身气功各个年龄段的人

都可以练习，但针对不同人群，要求不一样。 手

触地的动作，身体条件差或刚开始练时，不要为

了把动作做到位而强求，以免拉伤肌肉、筋骨。

膝关节不好，有滑膜炎、骨质增生的，不建议练

易筋经、五禽戏、八段锦，可以练六字诀，因为它

运动幅度小，下蹲动作最少。 颈椎不好的可以练

易筋经； 五禽戏动作复杂， 身体条件好的可以

练。 健身气功中有中医理论，有中庸哲学，注重

天人合一的追求，练时要自然，不可强硬地改变

一些东西。 （注：河南大学体育学院武术系民族

传统体育专业在读研究生祖瀚卿， 日前应市体

育局之邀， 来焦作辅导准备参加全省健身气功

选拔赛的队员，借此机会，记者请他介绍了有关

健身气功的知识。 ）

练习者语 我叫董社香，今年
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岁，退休前

在省豫中监狱工作， 现任市社会体育辅导员协

会副秘书长、市杨式太极拳协会副会长，国家级

社会体育辅导员。 我

2007

年开始练健身气功八

段锦，此前已练杨式太极拳多年。 刚开始做八段

锦中的“两手托天理三焦”一式，两臂上举时左

臂非常疼痛，并发出“啪啪”的响声。 特别是练

“摇头摆尾祛心火”时，马步下蹲两腿力量不够，

支撑不住，“摇头摆尾”时颈部很僵硬，尾闾摇动

不灵活，摆动不明显。 但我没有退却，咬牙坚持

练。 经过一段时间练习，左臂不疼了，头和颈部

不再僵直，“摆尾”也摆到位了。 特别是与“两手

攀足固肾腰”连起来做，两个动作一上一下，既

锻炼下肢力量， 又增强了脊柱、 腰部和上肢运

动，拉伸了筋骨，增加了身体的柔韧性。

随着功法技术水平的不断提高， 我多次在

市体育局及区、社区、机关等举办的健身气功培

训班上进行教学辅导， 在大型健身气功活动中

进行表演， 先后

4

次代表焦作市参加河南省健

身气功比赛，并夺得两次第一。 由于在辅导教学

中工作比较突出，我曾两次分别被评为省、市优

秀社会体育指导员，去年被授予“省优秀社会体

育指导员之星”光荣称号。

我

2004

年曾被查出身上长有瘤子，医生说

我的病做手术成功率不高， 需要用药物控制病

情发展。 我抱着延续生命的想法开始接触太极

拳，

6

年前又练上了健身气功。

2009

年，我到省

军区医院复查，当医生告诉我“肿瘤全部消失，

一切正常时”，我不禁激动得失声痛哭。

健身气功让我获得了健康，通过辅导教学，

我也让其他的人获得了健康。 我快乐，我的晚年

生活更充实了。

记者感言 健身气功确实是一个很好的体

育锻炼项目。 近年来，市体育局对群众性的健身

气功活动非常重视， 组织专人办班培训基层辅

导员。 据了解，目前全市有
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多个健身气功辅

导站，长年坚持练健身气功的有数千人。 还犹豫

什么，如果您还没找到合适的锻炼项目，就请加

入健身气功练习的行列吧！

本报记者 李边疆


