
莫随意采食野蘑菇 中毒尚无特效解药

进入夏季以来， 各地因食

用有毒野生蘑菇引发的中毒事

件时有发生， 严重的甚至导致

死亡。野生蘑菇种类繁多，毒蘑

菇难以准确鉴别

,

为此，国家卫

生部门专门提醒， 夏季不要随

意采食野生蘑菇。

为提高公众防范意识和能

力， 卫生部门发布了预防食用

野生有毒蘑菇中毒的资料。 据

介绍， 蘑菇是否有毒不能依据

颜色、生长地点、是否生虫、有

无分泌物等判断。 毒蘑菇种类

繁多， 鉴别时需要具备专业知

识并借助专业设备， 普通人难

以准确鉴别。 食用毒蘑菇可能

会导致胃肠炎、肝脏损伤、幻视

幻听、皮肤过敏等。

卫生部门提醒， 有毒野生

蘑菇中毒症状复杂， 治疗尚无

明确特效解毒剂， 因此预防中

毒最佳方法就是不随意采食野

生蘑菇。

新 京

7

月

19

日，河

南理工大学 学 生

正在市解放 路 公

交停靠站擦 洗 宣

传栏。 河南理工大

学经管学院 开 展

“三下乡 ” 社会实

践活动 ， 该院

30

多名学生走 上 街

头进行义务 服 务

活动。

本报记者 刘

金元 摄

信息播报

健康提醒

新方法可高效诊断类风湿性关节炎

日本京都大学日前发表公

报说， 其研究小组开发出一种

诊断类风湿性关节炎的新方

法， 通过检查血液中两种小核

糖核酸数量的变化， 能以很高

的准确率确定患者是否患上了

类风湿性关节炎。

京都大学特聘副教授吉富

启之率领的研究小组 ， 对约

100

名因患类风湿性关节炎而

且关节疼痛和变形的患者血液

进 行 了 检 查 ， 发 现 被 称 为

“

miRNA-24

” 和 “

miRAN-

125a

―

5p

” 两种小核糖核酸的

数量增加。

研究小组以这两种小核糖

核酸为指标， 实际对患者进行

检测， 发现能以约

90%

的准确

率确定他们是否患上类风湿性

关节炎。

吉富启之说：“对类风湿性

关节炎尽早进行治疗非常重

要， 新方法与原有的检查方法

相结合， 能进一步提高诊断精

确度。 ”

新 华

今日

23

时

56

分迎来“大暑”

“年中最热”时节到来

《中国天文年历》显示，北

京时间

7

月

22

日

23

时

56

分，

带来滚滚热浪的大暑节气正式

登场。专家提醒，大暑是一年里

最热的时候， 极端的气温易对

人体的生理和心理带来种种不

利，公众要注意加强自身保健。

进入“大暑”后，高温“桑拿

天”将增多，这样的天气给人们

的工作、生产、学习、生活各方

面都会带来很多影响，因此，此

时节的自我保健就显得很重

要。

天津中医药大学第一附属

医院营养科主任李艳玲提醒

说，此时节，公众要学会宽容，

做到心平气和， 遇事尽量冷处

理，远离“情绪中暑”。要注意劳

逸结合，保证充足睡眠，避免在

烈日下暴晒， 外出时最好随身

携带防暑药品。同时，注意及时

补充水分， 掌握正确的饮水方

法，多次少量地饮用凉白开水，

并加少量盐，以补充体内盐分。

饮食要清淡， 少吃脂肪类

厚腻荤腥的食物， 更要少吃辛

辣之品， 以适应夏天胃肠的消

化能力。为预防中暑，可多吃些

含钾丰富的食物， 如大豆、红

豆、毛豆、油菜、芹菜、菠菜、海

带、山药、莴苣、紫菜、西瓜、香

蕉等。

保健专家特别提醒说，一

旦发生中暑， 应立即将患者移

至通风处休息，给其喝些淡盐

水 、绿豆汤 、西瓜汁 、酸梅汤

等。

新 华
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Life

七 桥 腾 跨 飞 彩 虹

———“市民观察团”观摩南水北调焦作城区跨渠桥梁工程随行记

本报记者 陈作华 王水涛

王龙卿

“一渠碧水穿城， 七座彩桥飞

虹。 晓来龙腾凤舞，夜临璀璨繁灯。

再论何处景美，且看焦作新容……”

7

月

19

日，一位“市民观察团”

成员在观看了南水北调城区段跨

渠桥梁和景观设计视频后，忍不住

欣然命笔表达心声。

南水北调中线工程从我市穿

城而过，将为城区增添水的灵动与

绿的生机。 同时

7

座跨渠桥梁凌空

飞架，将形成一道道亮丽景观。 目

前， 这些桥梁主体工程已全部完

成， 其中

5

座桥梁主车道已经通

车，桥梁收尾施工和景观项目正在

紧锣密鼓进行之中。

那么，这些桥梁能发挥怎样的

交通功能，景观设计又将装扮成怎

样的一桥一景水上画廊 ？

7

月

19

日，本报《党报有约》栏目组组织市

人大代表、市政协委员、热心市民

代表组成“市民观察团”，对这

7

座

桥梁进行了实地参观。

交通功能逐桥看

交通功能，是广大市民对这些

桥梁普遍关心的问题。 在南水北调

焦作城区段建设办公室工作人员

的带领下，“市民观察团”逐一走上

7

座桥梁，察看桥梁的宽度、坡度和

通行能力，听取设计人员的介绍。

按照规划设计，我市城区共修

建了

7

座跨渠桥梁，依次是丰收路

桥 、人民路桥 、南通路桥 、民主路

桥、政二街桥、焦东路桥和山阳路

桥，其中除了人民路桥和政二街桥

外，其他桥梁都已建成通车。

丰收路桥， 位于丰收路西段，

是城区段由西向东第一座跨渠桥

梁。 “市民观察团”首先来到这里。

该桥为东西走向，但见机动车道上

车水马龙，通行顺畅，两侧的人行

道也基本完成铺设。

“丰收路桥桥面宽

57

米，为双

向

6

车道， 坡度为

2.5%

（国家相关

规范规定，坡度不得大于

5%

）。 作

为我市的一条重要过境道路，该桥

于

2012

年

12

月建成通车。 ”工程

负责人介绍说。

接下来是人民路桥。 这里桥面

主体工程已经完工。 据介绍，该桥

桥面宽

76

米，为双向

8

车道，机动

车道坡度为

2.75%

， 也是

7

座桥梁

中最宽的一座。

“这种‘人’字形结构好别致。 ”

远远望见民主路桥北侧道路以两

道弧形分岔而下，“市民观察团”成

员惊叹道。 同济大学设计院工程师

侯昌介绍说，之所以采用“人”字形

结构， 是因为北侧紧邻火车站，受

空间限制。 同时弧形道路也降低了

坡度、赋予了桥梁的变化。

焦东路桥，是市民们疑虑和议

论最多的桥，因为非机动车和行人

在过桥时要绕个圈子，增加了行走

距离。 “市民观察团”专门沿着这个

绕行的匝道徒步走了一圈，确实感

到过桥距离拉长了。 桥梁设计人员

对此解释道，焦东路桥北侧引桥受

到新焦铁路和郑焦城际铁路的制

约，难以有效伸展，北坡机动车道

坡度已达

4%

， 而这种坡度不利于

非机动车行使， 所以设置匝道，以

绕行的方式降低坡度。

南水北调城区办工作人员说，

为了便于行人通过，焦东路桥还将

修建人行步梯，届时行人可以直接

上下桥。 山阳路桥与焦东路桥空间

环境相似，所以非机动车道和人行

道也采用了匝道设计。 这两座桥曾

做出多种设计方案，经专家论证还

是现有的设计最科学合理。

景观设计人人夸

“别看现在的桥梁还是灰秃秃

的，不久就会成为一道道亮丽的景

观。 ”南水北调城区办工作人员说，

“

7

座桥梁设计除了最大限度发挥

交通功能外，也非常注重其景观效

果，力求让每一座桥都成为一道新

的风景。 ”

每到一桥，工作人员在介绍桥

梁交通功能的同时，还介绍了设计

理念和景观立意。 “桥梁两侧人行

道采用超白钢化玻璃幕墙防抛网

设计，同时玻璃防抛网与桥梁造型紧

密结合，形成一桥一景的水上画廊。 ”

丰收路桥的景观立意为“乘风

破浪”。 桥梁本桥采用钢结构筒体，

展现出强烈的现代感和视觉形象，

半弧形的钢结构形成了一座现代

化的廊桥，步行其中，让人如同进入

一个穿越时光的隧道。从远处观看，

钢结构的造型又如同一艘洁白优雅

的游轮，漂泊在粼粼水面之上。

人民路桥景观立意为“工业雄

风 ”。 桥梁采用钢桁架结构装饰

人行道，两端共设计

4

个巨型桥头

堡，上部的浮雕将镌刻我市地理风

貌、名山大川，既体现

19

世纪欧洲

新古典主义的建筑风格，又记录焦

作以煤建市的工业发展历史，呈现

出古今中外兼收并蓄的丰富内容，

将成为一座具有焦作地域代表性

的景观桥梁。

民主路桥景观立意为“焦作之

窗”，政二街桥景观立意为“新月临

江”，山阳路桥景观立意为“未来之

窗”……焦东路桥景观立意 “月季

之桥”， 将我市市花月季的造型融

入人行道的廊桥设计上，桥侧的石

雕月季图案和廊道上的金属月季

图案共有

2888

朵， 此桥将充满浪

漫的艺术气息。

南通路桥上， 工人们正在进行

景观美化施工，桥梁景观已现雏形。

“此处景观立意为‘星河漫步’，波浪

形的顶棚与桥下的流水形成呼应，

同时这里还会安装形状各异的

LED

景观灯具， 夜幕下桥顶闪烁的灯光

就如同璀璨的星空一般， 给人以一

种梦幻般的感觉。 ”工作人员说。

“

7

座桥梁的景观设计采用了

现代、古典、浪漫、象征、欧式以及

LED

表现形式，充分展现我市历史

文化、经济社会、科技发展、风土人

情、地域风貌。 ”工作人员说，“焦作

城区已被列为南水北调中线工程

12

个文化旅游景观之一。 ”

期待蓝图变美景

除了交通功能、 景观设计外，

“市民观察团” 成员还普遍关心桥

梁建设是否对市区行洪造成影响。

“入夏以来 ，每逢大雨焦东路

桥北侧就容易积水 ， 这是怎么回

事？ ”有人问道。 工作人员解释，南

水北调干渠穿城而过，确实改变了

我市既有的泄洪格局。 工程设计已

经考虑到这个问题，一方面 ，匝道

下端采用通透性设计，便于排水行

洪；另一方面，我市在已建成投用

临时泄洪沟的情况下，将新建一条

永久性泄洪沟，将雨水引入城区既

有的南北河道中。 目前这个工程正

在做前期工作，所以部分桥下有积

水。 等工程竣工后，总干渠北侧不

会出现积水问题。

“我一直关注城区桥梁建设，焦

东路桥通车的时候， 虽然我平时不

走这条路， 但还是专程上桥走了一

次。 对于桥北积水问题，我一直不放

心，今天听了介绍后，心中的疑虑打

消了。 ”市人大代表祝桂荣说。

“今天对南水北调城区段桥梁

建设有了一个全面的了解，以前对

桥梁设计的不理解和担心都没有

了，而且这些桥梁的景观设计那么

漂亮，实在令人鼓舞，可以想象到，

焦作必将成为豫西北的一颗明

珠。 ”市政协委员董世坤在座谈中

说。

“目前 ，这

7

座桥梁暂时以所

在道路命名，将来正式命名一定要

广听民意、博采众长，使这些桥梁

的名称既能体现焦作地域特色，又

雅致大气。 ”市民姬智建议道。

“我啥都不说了，就等着抱着孙

子天天到桥边看美景了。 ”一位退休

老工人的话让大家都笑了起来。

可以在外地补办二代身份证吗

问题提出：卢先生

问题陈述：我的二代身份证是

今年回家过年时办理的，现在外地

打工，前几天上街购物时不小心将

身份证丢失，请问，我可以在外地

补办二代身份证吗？

行动记者：许明霞

行动结果：针对卢先生反映的

问题，记者近日采访了市公安局的

相关工作人员。 该工作人员说，目

前我市公安局依托河南省驻外机

构， 在外省设立了人像采集点，其

分布在新疆的乌鲁木齐和广州的

东莞、深圳。 如果卢先生不想回本

市补办二代身份证，可到这三个地

方补办二代身份证。

我该如何办理准生证

问题提出：陈女士

问题陈述： 我是焦作本地人，

在外地打工时认识了现在的老公，

他是再婚， 有一个女儿判给了前

妻。现在我怀孕了，请问，像我这种

情况如何办理准生证？

行动记者：许明霞

行动结果：针对陈女士反映的

问题，记者采访了市人口计生委的

相关工作人员。 该工作人员说，根

据相关规定，要求生育第二个子女

的夫妻，应向女方户籍所在地乡镇

人民政府、 街道办事处提出申请，

并提交经相关单位核实的《二孩生

育证审批表》；夫妻双方户口簿、居

民身份证、结婚证（再婚的还需提

供原离婚判决书或调解书、 协议

书、离婚证）及复印件；夫妻近期

2

英寸合影照

2

张；县级以上（含县

级）计划生育技术服务部门出具的

女方孕育情况检查证明；符合《河

南省人口与计划生育条例》有关规

定的其他证明材料： 再婚夫妻，再

婚前一方只生育一个子女，另一方

未生育的，应提交原离婚判决书或

调解书、协议书、离婚证，另一方由

乡镇人民政府、街道办事处出具的

未生育证明等材料。

19名“三支一扶”大学生赴乡镇上岗

本报讯 （记者杜玲 通讯员

宋芳芳） 记者从昨日召开的

2013

年全市“三支一扶”岗前培训会上

获悉，从即日起，我市新招募的

19

名“三支一扶”大学生经过集中岗

前培训后，将奔赴基层乡镇，从事

为期

2

年的“三支一扶”工作。

据了解， 今年我市 “三支一

扶”招募工作，通过组织报名 、笔

试、面试、体检、考察等程序，从符

合条件的

537

名高校毕业生中选

拔了

19

名。 其中，支教

6

名、支医

4

名、支农

2

名、扶贫

2

人、就业和

社会保障基层服务

5

名。

到乡镇开展支教工作前 ，我

市对“三支一扶”大学生进行了培

训， 主要向他们介绍了党和国家

关于基层工作特别是农业、农村、

农民等方面的方针政策， 基层的

生活以及服务单位的基本情况 ，

帮助大学生尽快地适应工作和生

活环境。

据了解 ，参加 “三支一扶 ”的

高校毕业生服务期为

2

年， 期限

为

2013

年

7

月

1

日至

2015

年

6

月

30

日。 在服务期内，高校毕业

生有工作、生活补贴。 按照规定，

专科生、本科生、研究生每月待遇

分 别 不 低 于

1500

元 、

1600

元 、

1700

元。 另外，所有参加“三支一

扶” 的高校毕业生都要参加相应

社会保险，同时由当地财政为“三

支一扶” 高校毕业生办理人身意

外伤害保险。

据悉 ，从

2011

年起 ，我市凡

服务期满且考核合格的 “三支一

扶”大学生自愿留在服务单位的，

可办理入编及聘用手续， 若服务

单位无编制空缺的， 将在服务地

缺编事业单位范围内调剂聘用 。

另外，省、市事业单位公开招聘工

作人员时，将拿出不低于

5%

的比

例定向招聘服务期满考核合格的

“三支一扶”大学生。 同时，我市还

支持服务期满的“三支一扶”大学

生自主创业，将他们纳入“大学生

创业引领计划”，提供相关政策帮

扶。

河南理工大学医学院举行社会实践基地挂牌

本报讯

(

记者张璐

)

为进一

步适应高等学校人才培养要求 ，

增强大学生的爱心意识，

7

月

19

日下午， 河南理工大学医学院社

会实践基地挂牌仪式在省第二慈

善医院举行， 标志着该校医学院

与该慈善医院正式建立合作关系。

挂牌仪式上， 河南理工大学

向该慈善医院唇腭裂儿童捐赠了

儿童玩具等物品 。 正式挂牌后 ，

河南理工大学医学院将定期组织

该院学生到慈善医院进行学习与

实践 ， 并在该院开展文艺会演 、

慰问孤寡老人等服务活动。 社会

实践基地的建立不仅有利于促进

大学生实践能力与理论知识的结

合， 也为大学生提供了一个自我

展示的平台。

我市启动第三次全国经济普查准备工作

本报讯 （记者李秋 实习生

刘苗） 第三次全国经济普查将于

年底进行，我市近日启动准备工作。

此次普查的主要目的是全面

调查我市第二产业和第三产业的

发展规模及布局， 了解我市产业

组织、产业结构、产业技术的现状

以及各生产要素的构成， 进一步

查实服务业、 战略性新兴产业和

小微企业的发展状况， 摸清我市

各类单位的基本情况。 普查对象

为在我市境内从事第二产业和第

三产业的全部法人单位、 产业活

动单位和个体经营户。 普查内容

包括单位基本属性、从业人员、财

务状况、生产经营情况、生产能力

等。 普查的标准时点为

2013

年

12

月

31

日 ， 普查时期资料为

2013

年度资料。

据介绍， 整个普查工作分为

四个阶段，

2013

年

12

月

31

日前

为普查准备阶段；

2014

年

1

月至

6

月为普查登记、 数据处理及普

查资料上报阶段；

2014

年

5

月至

9

月为数据汇总和质量评估阶

段 ；

2014

年

9

月至

2015

年为普

查数据发布、 资料开发应用和普

查工作总结表彰阶段。目前，我市

经济普查各项准备工作正在紧张

有序地进行。

今日局部有暴雨

昨日 ，记

者从市气象局

了解到， 今日

我市局部有暴

雨， 市民出行

要注意安全 。

根据最新资料分析，预计

22

日

傍晚至

23

日受副高边缘西南

气流和东移低槽影响， 有一次

较明显降水过程， 雨量分布不

均。

24

日

～25

日将会出现

35℃

以上的高温、闷热天气。

27

日

～

28

日受冷空气和低槽影响还

有一次降水过程。

我 市 天 气 预 报 如 下 ：

22

日

～23

日， 多云到阴天， 有中

雨，局部大到暴雨，偏东风

2～3

级， 气温

23℃～32℃

；

24

日，多

云间晴天，偏南风

2～3

级，气温

24℃～35℃

；

25

日 ， 多云间晴

天，偏南风

2～3

级，气温

25℃～

35℃

。 许明霞

“市民观察团”在焦东路桥匝道上听取设计情况介绍。

本报记者 王龙卿 摄

人民路桥效果图。


