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孙杨首夺 400 米世锦赛冠军

逼近“中长距离自由泳之王”

新华社巴塞罗那

7

月

28

日体育电

（记者岳东兴） 回归系统训练仅一个月的

奥运冠军孙杨

28

日夺得

400

米自由泳金

牌。这是他第一次夺得该项目的世锦赛冠

军。这是中国游泳队在巴塞罗那世锦赛上

夺得的第一金。

作为该项目的伦敦奥运会冠军，孙杨

在全程都处于第一的位置， 以

3

分

41

秒

59

获得金牌。 这是他的生涯第二好成绩。

他在伦敦奥运会上以

3

分

40

秒

14

夺冠。

这个项目的世界纪录是

3

分

40

秒

07

。

22

岁的孙杨在游完

100

米、

200

米时，

都处于领先世界纪录的水平。 他表示，如

果有一个强大的对手，比如缺席赛事的朴

泰桓，也许能带动自己游得更快。

“因为这次韩国的朴泰桓没

有来。 他一直是我尊重的对手之

一。 在没有一个强的对手的情况

下，我对自己还是比较满意的。 ”

孙杨说。

日本

19

岁的萩野公介获得

银牌，落后孙杨

3

秒

23

。美国的耶

格尔以

3

分

44

秒

85

获得铜牌。

“我觉得比赛一定要有强大

的对手，对抗才会精彩。 就像在奥

运会上澳大利亚名将索普说过

的，如果朴泰桓没有进决赛的话，

这不会是一场精彩的比赛。 ”孙杨

说。

孙杨在混合区接受采访时泪流不止。

他希望一切的不快就此过去，新的已经开

始。

“我还是想感谢张亚东教练和朱志根

教练吧。 因为不管怎么样，

10

年了，能有

今天这样一个心态的恢复，也是因为张教

练和朱教练帮我打下了非常好的底子。当

然，还包括我爸妈。 ”话到此处，孙杨仰起

头，闭上眼睛，强忍的泪水流了下来，眼睛

有些发红。

孙杨在今年年初一度很低沉。他曝光

了恋情，出席商业活动，

40

多天没有参加

系统训练， 与教练朱志根发生正面冲突，

曾要求更换教练。浙江省体育学院随后对

他进行了通报批评等处罚。

“有段时间，我一直是一个人训练。 赛

前一个多月，才有张亚东指导接收我备战

世锦赛。 ”孙杨说，“那一段时间，每天的训

练、饮食都是自己解决，还要保持住水感，

很不容易。 ” 孙杨说。

国际泳联统计，孙杨是史上第三个在

奥运会上夺得一个项目金牌，接着又在次

年世锦赛上夺得该项目冠军的游泳选手。

孙杨在伦敦奥运会上夺得

400

米 、

1500

米自由泳的金牌。 他在两年前的上海世锦

赛上夺得

800

米、

1500

米金牌。

此外，孙杨还成为继澳大利亚名将哈

克特之后 ， 史上第二个夺得世锦赛

400

米、

800

米、

1500

米自由泳金牌的选手。 哈

克特被誉为“中长距离自由泳之王”，他曾

在

2005

年世锦赛上包揽这

３

个项目的冠

军。 国际泳联称，孙杨这次将有望复制哈

克特一届拿这

３

金的壮举。

“一切已经过去 ，希望新的

已经开始 ， 向着更高的目标前

进。”孙杨

说。 他还

将 参 加

800

米 、

1500

米

和 接 力

的比赛。

孙 杨：

希望用金牌证明给质疑我的问号

新华社巴塞罗那

7

月

28

日体育专电 （记者岳东兴 ）

中国奥运冠军孙杨

28

日夺得生涯第一个

400

米自由泳的

世锦赛冠军。 他说，希望用金牌证明自己。

“这次我来其实很看重世锦赛这个平台。 当然今天我完

成得很好，达到了预期吧。 ”

22

岁的孙杨说。 他以

3

分

41

秒

59

获得冠军。 这是他个人生涯的第二好成绩。

“这一时期，是我非常困难的时期。 我克服了非常多的

困难，才来参加比赛。 今晚非常希望用金牌来证明自己，证

明一切质疑我的问号吧。 对我自己来说，（我）非常满意。 ”

孙杨在今年年初一度很低沉。 他曝光了恋情，出席商业

活动，

40

多天没有参加系统训练。因与教练朱志根发生正面

冲突，他曾要求更换教练。 浙江省体育学院随后对他进行了

通报批评等处罚。

孙杨说， 世锦赛前的一个多月， 他才由张亚东教练接

手，开始系统训练。

“现阶段，对我而言，最重要的是怎么样尽快恢复到最

佳的状态。 我还要跟教练沟通，很多问题还要等全运会后商

量，目前就是做好我现在的。 ”他说。

这个项目的世界纪录是

3

分

40

秒

07

。孙杨当晚在游完

100

米、

200

米时，都处于超越世界纪录的速度。 他表示，如

果有一个强大的对手，也许能带动自己游得更快。

“因为这次韩国的朴泰桓没有来。 他一直是我尊重的对

手之一。 在没有一个强的对手的情况下，我对自己还是比较

满意的。 ”他说。 日本的萩野公介获得银牌，落后孙杨

3

秒

23

。 美国人耶格尔获得铜牌。

“我觉得比赛一定要有强大的对手，对抗才会精彩。 就

像在奥运会上澳大利亚名将索普说过的， 如果朴泰桓没有

进决赛的话，这不会是一场精彩的比赛。 ”孙杨说。

曼联传奇查尔顿希望鲁尼留下

新华社伦敦

7

月

28

日体育

专电 曼联传奇鲍比·查尔顿

28

日表示，希望鲁尼留在 “红魔 ”，

他期待“鲁小胖 ”能在未来打 破

自 己 保 持 的

249

球 的 曼 联 进

球纪录。

今夏有关鲁尼离开曼联的传

闻甚嚣尘上， 其中切尔西队已经

公开为其报价。 虽然曼联新帅莫

耶斯一再表示鲁尼是 “非卖品”，

可鲁尼本人却一直没有表态。 曼

联阵营中已有多人公开挽留鲁

尼， 查尔顿便是其中之一。

“鲁尼目前是一名曼联球员，

我认为他将来依然是。 ” 查尔顿

说，“我不想曼联失去这样一位优

秀的球员。 我期待有一天他能够

打进和我一样多的进球， 如果那

时的他依然是一名曼联球员，那

必将完美。 ”

查尔顿共为曼联打入

249

球，而鲁尼在“红魔”已有

197

球

入账，差距只有

52

球，考虑到“鲁

小胖”目前只有

27

岁，他很有希

望能打破这项纪录。

曼联目前正在香港进 行 季

前 赛 ， 鲁 尼 因 伤 并 未 随 队 同

行， 但主帅莫耶斯表示鲁尼将在

8

月

6

日于瑞典举行的友谊赛中复

出。

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000■

编辑：石 萍

│

校对：张海洋 刘玉珍

│

组版：华保红

德国车手扎贝尔承认服用禁药

新华社柏林

7

月

28

日体育

电 据德国媒体消息， 德国前自

行 车 手 扎 贝 尔 承 认 自 己 曾 于

1996

年到

2004

年期间服用包括

EPO

（促红细胞生长素）在内的违

禁药物。他同样承认，自己曾使用

血液回输技术以及可的松。

这位六届环法赛的“冲刺王”

表示：“

EPO

、 可的松甚至还有血

液回输，的确用了很多方法。 ”

43

岁的扎贝尔于

2008

年退

役，

28

日他终于全盘招供， 阐述

随着检测技术的进步， 自己如何

放弃

EPO

， 转而使用血液回输：

“在

2003

年， 我输入了自己的一

部分血液。 ”

扎贝尔曾于

2007

年承认自

己在

1996

年短暂地使用过一周

的

EPO

，关于服用违禁药物的动

机， 他解释道：“首先我想维持职

业车手的生活。 我非常热爱这样

的生活，去训练、去旅行。 简单地

说，自私才是我最大的动机。 ”

事实上，早在

1994

年扎贝尔

的职业生涯初期 ，他就曾被检

测 出 使 用 禁 用 的 合 成 代 谢 类

固醇药物， 但在支付了

3000

瑞

士法郎的罚款后， 他逃过了禁赛

的处罚。

2007

年，在前东家德国电信

车队的队友与官员承认系统性使

用禁药之后， 扎贝尔承认自己在

备战

1996

年环法比赛时曾使用

过一周的

EPO

，但因副作用很快

停止使用。

不过， 扎贝尔最新的证词显

示他大部分的职业生涯都与兴奋

剂为伴， 尤其是个人最为成功的

一个时间段 ：

1996

年到

2001

年

连续六次赢得绿色领骑衫。

汉密尔顿：赛季首冠献给前女友

新华社布达佩斯

7

月

28

日

体育专电 英国车手汉密尔顿在

28

日的

F1

匈牙利大奖赛上夺得

了赛季首冠， 赛后他动情地表示

要将胜利献给前女友。

汉密尔顿的前女友是前 “小

野猫” 女子乐团成员之一、

35

岁

的妮可·舍青格，两人在上个月刚

刚结束了

5

年的“姐弟恋”。 谈及

这段感情， 汉密尔顿承认分手让

他痛心不已， 直到比赛中都还想

着舍青格。

汉密尔顿说：“当然了， 拿到

冠军还是最棒的， 只不过整个比

赛中我的脑海里都是她， 我想把

我的胜利献给她。 ”

当记者问到这个“她”是不是

舍青格的时候， 汉密尔顿点点头

表示肯定。

在当天的比赛中， 首位发车

的汉密尔顿以

1

小时

42

分

29

秒

445

夺得冠军， 这是他本赛季为

梅赛德斯车队拿下的第一个分站

赛冠军。 汉密尔顿目前在车手排

名榜上暂列第四， 红牛车队的维

泰尔以

172

分高居榜首。

7

月

28

日，孙杨在颁奖仪式上展示金牌。

（新华社发）

�7

月

28

日，孙杨在比赛后庆祝胜利。 （新华社发）

孙 杨 在 比

赛后庆祝胜利。

（新华社发）


