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她是人前的“铁娘子”

说起邵飞的敬业精神， 在单位可是

出了名的，同事们还给她起了个绰号，叫

“铁娘子”。 四年前，邵飞年仅

23

岁的弟

弟在一次意外事故中不幸离世。随后，父

亲又病重住院。本来好端端的一个家庭，

接连遭遇到灾难， 在旁人看来几乎难以

承受。 但是，坚强的邵飞擦干眼泪后，以

柔弱之躯挑起了家庭的重担， 成了家里

的顶梁柱。弟弟去世时，正是邵飞做博士

论文的攻坚阶段，她处理完弟弟的后事，

不敢有丝毫懈怠， 强忍着失去亲人的悲

痛，加班加点撰写论文，最终以优异的成

������人生路口

投身基层为圆梦

邵飞，

1983

年出生， 三门峡渑池县

人， 西北农林科技大学经济管理专业毕

业，博士学位。

按理说，邵飞留在大城市，或选择高

校就业， 拥有一份安逸的工作并不是一

件难事。在邵飞临近毕业之时，一些大公

司和学校就向她抛出了橄榄枝。对此，她

却婉言拒绝了。她说，我从小生在河南农

村、长在河南农村，当学业有成之时，就

是要回到家乡，建设河南。

站在人生的十字路口， 邵飞选择了

到焦作工作。 用她自己的话说：“这个选

择，我无怨无悔。 ”

从

2011

年

8

月到新区发展改革规

划局工作以来， 邵飞已经在焦作工作生

活了两年光阴。 两年来， 她吃在单位食

堂，住在一间简陋的出租房，几乎从未享

受过一个完整的节假日， 甚至连回家探

望父母的次数都屈指可数。 除了正常的

工作外， 加班对于邵飞来说是再正常不

过的事了。有人说，邵飞将所有的精力都

放在了工作上， 愧对了父母、 延误了病

情、 错过了爱情……还有人非常不理解

地问她：“你这么高的学历， 到哪儿都能

找到一份不错的工作， 何必到基层干些

琐碎的活儿呢？ ”

邵飞说 ：“实现中华民族的伟大复

兴，是习总书记提出的中国梦 ；对于我

个人而言，做一名父老乡亲满意的基层

公务员，为家乡建设添砖加瓦 ，就是我

人生价值的最好体现，也是我最美好的

梦。 ”

为了圆梦， 邵飞在基层部门坚守了

两年，辛苦了两年。 用邵飞自己的话说，

这两年确实累，确实忙，但一切都是值得

的，因为我觉得自己的人生更有意义。

博士

创业在焦作

１１

2013

年

８

月

６

日 星期二

怀川人物

■

官方微博：

weibo.com/jzrb t.qq.com/cnjzrb■

新闻热线：

8797000│

编辑：聂 楠

│

校对：刘玉珍

│

组版：杨 杰

JIAOZUO��DAILY

新新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新

新

新

区区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区
区区

区

区

一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一

一

一

新新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新
新新

新

新

兵兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵
兵兵

兵

兵

奉奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉
奉奉

奉

奉

献献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献
献献

献

献

唯唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯
唯唯

唯

唯

赤赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤
赤赤

赤

赤

诚诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚
诚诚

诚

诚

������

愧对了父母、延误了病情、错过了爱情……这一切，只为踏踏实实，扎根基层，做一名父老乡亲满意的公务员，为家乡

建设添砖加瓦，书写青年人的无悔青春———

本报记者 付凯明

邵飞到企业走访。 本报记者 付凯明 摄

������青春无悔

忠孝难全“公”为先

在采访过程中， 邵飞曾两次谈到自

己的家庭 ，令记者及在场的人想到了中

国百姓常说的一句话：“忠孝两难全 。 ”

其一，邵飞年轻的弟弟去世 ，父亲病重 ，

她强忍失去亲人的痛苦 ， 坚持完成学

业，按时踏上了工作岗位；其二，在

2012

年春节临近 ，由于统计报表很多 ，任务

很重 ，邵飞没时间回家 ，甚至连回三门

峡的车票都没时间买。 父母一个电话接

一个电话地催问她 ， 何时能回家过年 。

邵飞总是说：“工作忙，再等等吧。 ”大年

除夕的前一天 ，思念女儿心切的父亲带

着亲戚从老家开车来接邵飞。 邵飞忙完

了手头的工作 ，已是正午时分 ，忽然想

起要带父亲吃午饭了 。 可临近过年 ，大

街上冷冷清清 ，饭店都停止营业了 。 无

奈之下，邵飞只能去路边的超市给父亲

买了一桶“康师傅”方便面 。 吃完饭 ，她

她，是焦作新区引进的第一批博士生，在这里工作的两年时间里，她几乎没有

休息过完整的假期；她朴实无华、踏实勤奋，用自己的实干精神感染着身边的同事。

她就是新区发展改革规划局主任科员、博士选调生邵飞。

精神文明建设巡礼
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她是人前的“铁娘子”

说起邵飞的敬业精神， 在单位可是

出了名的，同事们还给她起了个绰号，叫

“铁娘子”。 四年前，邵飞年仅
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岁的弟

弟在一次意外事故中不幸离世。随后，父

亲又病重住院。本来好端端的一个家庭，

接连遭遇到灾难， 在旁人看来几乎难以

承受。 但是，坚强的邵飞擦干眼泪后，以

柔弱之躯挑起了家庭的重担， 成了家里

的顶梁柱。弟弟去世时，正是邵飞做博士

论文的攻坚阶段，她处理完弟弟的后事，

不敢有丝毫懈怠， 强忍着失去亲人的悲

痛，加班加点撰写论文，最终以优异的成
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投身基层为圆梦

邵飞，

1983

年出生， 三门峡渑池县

人， 西北农林科技大学经济管理专业毕

业，博士学位。

按理说，邵飞留在大城市，或选择高

校就业， 拥有一份安逸的工作并不是一

件难事。在邵飞临近毕业之时，一些大公

司和学校就向她抛出了橄榄枝。对此，她

却婉言拒绝了。她说，我从小生在河南农

村、长在河南农村，当学业有成之时，就

是要回到家乡，建设河南。

站在人生的十字路口， 邵飞选择了

到焦作工作。 用她自己的话说：“这个选

择，我无怨无悔。 ”

从

2011

年

8

月到新区发展改革规

划局工作以来， 邵飞已经在焦作工作生

活了两年光阴。 两年来， 她吃在单位食

堂，住在一间简陋的出租房，几乎从未享

受过一个完整的节假日， 甚至连回家探

望父母的次数都屈指可数。 除了正常的

工作外， 加班对于邵飞来说是再正常不

过的事了。有人说，邵飞将所有的精力都

放在了工作上， 愧对了父母、 延误了病

情、 错过了爱情……还有人非常不理解

地问她：“你这么高的学历， 到哪儿都能

找到一份不错的工作， 何必到基层干些

琐碎的活儿呢？ ”

邵飞说 ：“实现中华民族的伟大复

兴，是习总书记提出的中国梦 ；对于我

个人而言，做一名父老乡亲满意的基层

公务员，为家乡建设添砖加瓦 ，就是我

人生价值的最好体现，也是我最美好的

梦。 ”

为了圆梦， 邵飞在基层部门坚守了

两年，辛苦了两年。 用邵飞自己的话说，

这两年确实累，确实忙，但一切都是值得

的，因为我觉得自己的人生更有意义。
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多渠道普及电磁辐射知识

引导公众正确对待电磁辐射

本报讯 （通讯员石庆凯 ） 日

前， 市环保局积极开展普及电磁辐

射科学知识宣传活动， 引导公众科

学认识、正确对待电磁辐射。

此次宣传活动分为“看不见的

信号 ”“正确认识电磁辐射 ”“正确

认识手机基站建设 ” 三个阶段 。

“看不见的信号 ”阶段 ，通过在焦

作电视台进行为期

15

天的电磁辐

射公益广告宣传，向广大群众宣传

辐射基础理念。

“正确认识电磁辐射”阶段，在

市环保局危辐中心工作人员的带

领下，各区环保局进入社区进行电

磁辐射科普知识宣讲，到基站附近

小区内入户走访，现场进行辐射监

测 ，并解释国家相关标准要求 ，同

时在环保局网站上刊登电磁辐射

基础知识，组织环保志愿者张贴电

磁辐射常识宣传画，多种渠道对市

民关心的基站建设 、电磁辐射 、剂

量标准等问题进行了深入、广泛的

宣传和释疑解惑。

“正确认识手机基站建设”阶

段 ，市环保局联合电信 、移动 、联

通三家通信运营商，向基站周边社

区发放电磁辐射宣传手册，全面宣

传移动基站辐射原理和国家监控

手段。

整个宣传活动持续一个月。 市

环保局通过分阶段、有层次、有步骤

的宣传推广， 以通俗易懂的方式向

市民进行了电磁辐射环保知识的传

播， 从根本上消除了公众对电磁辐

射的认识误区。

市环保局开展环境监察专项稽查业务培训

本报讯 （通讯员董建国 ）

近日， 市环保局开展了环境监

察专项稽查业务培训， 环境监

察支队全体人员和各县市区主

管环境监察的副局长、大队长、

副大队长以及业务骨干

60

多

人参加了业务培训。

此次培训以环境违法案件

现场调查取证要点为主要内

容 ， 详细介绍了稽查目的 、内

容 、实施时间和步骤 ，逐条明

确评估办法和评分细则 ，并对

执法文书使用 、现场取证等工

作进行了培训。 环境监察稽查

是保障环境监察人员履职尽

责的长效机制 ，是转变环境监

察队伍执法理念的有效途径 ，

是提高环境监察效率和创新

监察机制的关键环节 ，是保护

环境监察人员免受责任追究

的重要举措。 通过环境监察专

项稽查 ，切实发挥好稽查工作

规范执法 、提前预防的重要作

用。

我市深入推进污染减排工作

本报讯 （通讯员陈晓东、 杨小

燕） 今年年初以来， 我市狠抓主要

污染物总量预算管理制度以及排污

权有偿使用和交易制度的落实 ，有

效化解环境容量资源供给不足矛

盾，优化环境要素配置，深入推进总

量减排工作。

我市从

2012

年开始实行了主

要污染物总量预算管理 ，将建设项

目总量指标的分配与总量减排结

果挂钩 ， 并实行总量指标网上核

定。 据统计，

2012

年以来，全市共有

1100

余个建设项目总量指标通过

网上核定。 在推进总量预算管理工

作中 ， 我市通过提高环保准入门

槛 、控制重污染行业发展 、支持新

兴产业和绿色产业发展等手段 ，不

断优化环境要素配置 ，减少污染物

新增量 ，形成污染物存量削减与新

增量控制双轮驱动 、并驾齐驱的污

染减排新局面 ；将各地预支指标的

分配与污染减排目标完成情况挂

钩，实行多减多分 、少减少分 、不减

不分的政策 ；对预支增量指标实行

包干使用

,

当年剩余指标可结转到

下年度使用。

排污权交易制度是我国目前正

在积极探索、 推进的一项运用市场

机制、 促进节能减排的重大环境经

济政策和环境管理制度 。 我市自

2010

年

8

月

1

日开展排污权有偿使

用和交易试点工作以来，先后有

110

个市级以上审批的新、 改、 扩建项

目，缴纳了排污权有偿使用费，总额

4600

多万元， 居河南省四个试点城

市之首。 中国环境规划院、江苏省泰

州市以及河南省濮阳市、信阳市、平

顶山市、 三门峡市先后到我市进行

工作考察和调研，《河南日报》、河南

卫视、《大河报》、河南经济电视台等

新闻媒体先后对我市排污权有偿使

用和交易试点工作进行采访报道 。

排污权有偿使用和交易政策的实

施， 结束了我市长期以来 “环境无

价、无偿使用”的历史。

本报讯 （记者许伟涛） 定点帮扶如

何才能接地气，因地制宜地把实事办实？

8

月

2

日， 由市环保局文明办组织的科

技专家工作队一行， 来到定点帮扶的武

陟县嘉应观乡御坝村，深入田间地头，解

决实际难题。

这是市环保局按照“激发内力、增强

合力，先急后缓、科学发展”的原则进行

帮扶的一个侧面。御坝村地处黄河岸边，

现有

422

户 、

2125

人 ， 可耕地

8120

余

亩，其中黄河滩地

7000

亩，占全村土地

面积的

90%

。 该村集体基础薄弱，为典

型的农业种植村， 几乎没有经济收入来

源，同时农业产业结构过于单一，群众致

富门路较少， 村民主要收入来源是农作

物种植和外出务工，整体收入较低。

为此， 市环保局帮助村两委会以创

建生态文明示范村为目标， 不断加强自

身建设和基础设施建设， 改善群众居住

环境，大力发展小麦、玉米种植等主导产

业， 有条件地引导群众发展特色养殖等

辅助产业，同时加强农民技术培训，组织

外出务工，切实增加农民收入。

思路定了，具体咋办？市环保局决定

分阶段、分步骤地开展帮扶工作。帮钱帮

物，不如建个好党支部。 为此，市环保局

以“两评一树”活动为契机，帮助村两委

会争创“五个好”党支部，同时充分发挥

农村现代远程教育的作用， 定期定时播

放有关科技教育片和举办培训班 ，使

50%

以上的党员掌握

1~2

门发家致富实

用技术，并加强党员队伍管理，切实发挥

好党员的先锋模范作用， 进一步健全完

善村民代表议事、村务公开、民主管理、

村两委会定时定点集中办公等制度。

为加大引导扶持力度， 拓宽农民增

收渠道， 市环保局大力推进该村农业产

业化经营，引导群众科学种田；大力调整

农村产业结构， 引导部分农民从单一的

小麦、玉米种植业中脱离出来，发展畜牧

饲养业， 使该村生产结构和收入渠道多

样化；大力抓好宣传教育，大力抓好技能

培训和劳务输出， 提高务工人员的就业

技能，改变单一的外出务工方式，并使之

组织化、规模化。

与此同时， 市环保局还结合帮扶计划， 切实为该村办实

事、办好事，协助御坝村申报项目，争取中央农村环保专项资

金，开展农村环境综合整治，通过项目实施全面提升御坝村

生活污水、生活垃圾等环境基础设施建设水平，改善村容村

貌；指导、帮助御坝村加强基础设施建设 ，提升居住环境质

量，争取

2013

年实现市级生态村和省级生态村联创；对全村

29

户重点贫困户，采取多种形式进行重点帮扶；协助御坝村

搞好党员活动中心和老年活动中心建设，帮助建立村民科普

阅览室、微机室，并协助御坝村进行幼儿园 、学校的翻新改

造，协助培育有基础的畜禽饲养场扩大规模，完善畜禽饲养

污染治理设施。

市环保局

开展汞污染排放源现状更新调查

本报讯 （通讯员石庆凯） 从

7

月份开

始，市环保局在

2011

年汞污染排放源调查

数据的基础上， 对汞污染排放源现状开展

数据更新调查工作。

此次调查评估覆盖原生汞生产，包括

汞矿开采 、选矿 、汞冶炼等

14

个涉汞行

业。 按照环境保护部的调查技术规范要

求， 全市

14

个涉汞行业的现有企业 ，无

论 规 模 大 小 都 应 纳 入 本 次 调 查 范 围 。

2012

年年底前正式投入运营以及

2012

年度未生产但保存生产能力的企业；

2011

年已上报的企业中， 截至

2012

年年底前

已取缔 、关停的企业 ，不纳入调查范围 ，

但需说明企业现状 ， 并由当地环保部门

认可。 原料含汞量、“三废”（废水、废气、

固废）含汞量均采用实测数据上报 ，上报

数据需附有相应资质检测单位的检测单

据或报告。

此次针对我市汞生产、加工、使用、排

放、回收、废物处置等主要涉汞行业开展调

查，将进一步查清我市汞污染排放源现状，

筛选重点汞排放源， 建立全市汞排放源清

单及其排放量信息数据库， 逐步完善全市

汞污染环境管理信息系统。

日前， 市环保局工作人员到焦作市东方海纳科技发展有限公司开展上市环保核查咨询服

务。 杨黎红 摄

2013

年

８

月

６
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绩毕业。 她说：“参加工作后，弟弟的音容

笑貌经常出现在我的梦境中。 我鼓励自

己，必须坚强起来，承担起弟弟对于家庭

的那一半责任。 ”

邵飞深知学历不等于能力、文凭不等

于水平， 面对从未接触过的基层工作，她

扑下身子，进企业、访群众，无论是厂矿车

间，还是田间地头，她的足迹几乎遍布新

区每个角落。

无论春夏秋冬，不管刮风下雨，邵飞

每天早晨总会提前

２０

分钟到达办公室，

对前一天工作进行总结，并对可预见的问

题进行梳理，认真思考，总结经验教训，为

下一步工作打好基础。她抱着处处留心皆

学问的态度，虚心向领导和同事们请教专

业知识，交流工作经验。

刚参加工作的时候， 局领导把邵飞

分派到了统计部门工作。 对于从未接触

过统计学的邵飞来说， 这无疑是一块难

啃的“硬骨头”。邵飞深知，新区有

20

多家

规模以上工业企业，每一家单位都涉及到

营业收入、利润、税收、成本等

20

多项数

据指标，其中一项数据出现偏差就会造成

报表失真。 可以说，邵飞面临着空前巨大

的压力和挑战。 邵飞说：“骨头再硬也要

啃！”于是，邵飞就从零开始，从一点一滴

学起，对不熟悉的企业就一趟又一趟地

跑，虚心向经验丰富的同事请教 。 功夫

不负有心人 ， 邵飞仅用两个月的时间 ，

就完成了一般工作人员需要半年时间完

成的工作 ，快速进入了工作角色 。 对于

这两个月的付出 ， 她自己深有体会 ，同

事们也看在眼里 ，记在心里 。 领导和同

事们都夸邵飞做的报表又快又好 、细致

准确。

“邵主任从今年

5

月份以来，已经两

个多月没有休息了，我们看着都心疼。”邵

飞的一位同事告诉记者。 由于忙于工作，

对于邵飞来说，在周末放松一下几乎是一

件奢侈的事情。对于加班的问题，邵飞说：

“我还年轻，家不在本地，又是单身，加班

替同事们多分担些工作是应该的。 ”她的

回答很朴素，却很有力。

邵飞不仅工作有热情，踏实勤奋，还

善于摸索新的工作方法 。 两年来 ，对于

同事们普遍反映的在基层工作中遇到的

困难，邵飞都是认真思考 、分类总结 ，与

同事们进行深入讨论 ，确定有新意的工

作方案，力争高质量完成各项工作 。 通

过日常的观察和谈话 ，邵飞总结出了每

位下属的特点和潜力 ，尽可能安排他们

从事自己感兴趣或者较为擅长的工作 。

她说，我想将他们的工作和个人兴趣结

合起来， 从而实现整体团队工作效率的

最大化。此外，她通过深入了解，摸清了各

项具体工作所需要的人力和时间，合理安

排，努力避免工作中出现 “忙闲不均 ”等

问题。

把整理好的统计资料送到上级部门后

才踏上了回家的路。 当邵飞到家时，已

是

23

时。 谈到此处，邵飞有些惭愧：“没

想到，自己读了这么多年书，本想参加工

作后能对父母尽尽孝心， 可没想到请父

亲吃的第一顿饭竟是一碗泡面。 ”

邵飞老家在三门峡， 坐车回家只需

要几个小时， 完全可以在周末抽出时间

回去看看父母，但邵飞真的太忙了。邵飞

的母亲想知道她到底有多忙， 专程从老

家来到焦作探望女儿。 母亲本想多陪陪

女儿，计划在焦作住上一个月，但她只待

了一个星期就回去了。 “其实，我也挺想

让母亲在这里多住几天， 可每天一大早

我就出门了，直到天黑才回住处，一整天

跟老人也说不上几句话。 母亲看我实在

太忙，怕耽误我工作，就提前回去了。”邵

飞惭愧地说。

一年前， 朋友给邵飞介绍了一个男

朋友。 对方也是一位博士，在郑州工作，

经过几次接触后，对方对邵飞很满意，随

后便不断到焦作看望邵飞。但是，邵飞因

为工作忙，一次次“冷落”了对方，无奈之

下，男朋友提出了分手。邵飞说：“他不能

接受一个女孩子因为工作放弃自己的生

活。 ”对此，邵飞的领导和同事们都为她

感到惋惜。

两年来， 加班加点对于邵飞来说是

家常便饭。 由于部门人少，工作量大，邵

飞经常加完班回到住处已是半夜时分。

今年

5

月

24

日， 邵飞像往常一样加班，

当她拖着疲惫的身子回到住处时已是午

夜，刚躺下没多久，她感觉到腰椎、颈椎

疼痛难忍，不一会，呼吸困难，甚至无法

翻身。危急时刻，是对门的邻居把她送进

了医院。 经医生检查， 这是严重的颈椎

病。 邵飞说，之前很长一段时间，她都感

觉到头晕，有时候呼吸也不顺畅，但由于

工作繁忙，自己也没当回事。 没想到，长

期劳累导致她病情加重。 坚强的邵飞在

家休息了一个星期， 喝了一些中药后就

马上回到了工作岗位。 她说：“单位活儿

多，我不在，别的同事就要为我承担更多

的工作。”两年来邵飞用对工作的满腔热

情感动着身边的每一位同事， 用踏实和

勤奋书写着自己的无悔青春。

第

５

期

焦

作

日

报

社

焦

作

市

环

保

局

联办


