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买瓜送瓜都是爱

本报记者 高小豹

“谢谢你们买西瓜，俺这几天在家可以好好陪陪

孩子了！ ”

8

月

7

日上午，市质监局特检所工作人员

宋栋华的手机收到了这样一条短信。 短信是武陟一

对瓜农夫妇发来的。 宋栋华看到短信后回复：“不用

谢，照顾好孩子，好好生活。 ”

宋栋华和这对瓜农夫妇之间究竟发生了什么

事？

原来前几日， 宋栋华从丰收路与政二街交叉口

经过时， 听一对武陟瓜农夫妇说：“今年西瓜销量不

太好，都在赔钱。”通过交谈她了解到，由于这几日天

气炎热，为了将这些西瓜尽早卖出去，瓜农夫妇每天

早出晚归，将两个孩子自己留在家写作业。

回到单位后， 宋栋华与同事谈起此事， 萌生了

“买瓜送瓜献爱心”的想法，这样既为瓜农解决一部

分西瓜，也给需要关怀的社会群体送去一丝清凉。这

一想法一经提出，就得到了其他科室人员的响应，大

家踊跃捐了

600

元爱心款。

“大叔大婶，你们这车西瓜我们都买下了，不过

需要帮我们送过去。”市质监局特检所工作人员下班

后来到这对瓜农的三轮车前， 对正在发愁的瓜农夫

妇说，“我们想把这一车西瓜送给环卫工人， 这天太

热，他们在路上很不容易。 ”

“中！ 中！ 中！ ”瓜农夫妇连声应着，脸上笑开了

花。 随后，他们跟随宋栋华等人，将

350

多公斤西瓜

送给了环卫工人。

“今天可以早点回去，好好给孩子做顿饭了。”瓜

农夫妇接过瓜钱后，高兴地说。

武陟这对瓜农夫妇开心地走了， 宋栋华他们还

在路上继续买瓜。他们走到人民路时，看到两个开着

三轮车的瓜农到处转悠， 好像在寻找合适的卖瓜地

点。

“卖瓜师傅，我们想买点西瓜捐赠给儿童福利院

和敬老院，你们能帮我们送过去吗？ ”宋栋华等人叫

住他们说。

“太中了！ ”其中一个瓜农笑着说。

之后，宋栋华等人和两个瓜农一起，将

400

多公

斤、

300

多公斤的西瓜分别送到了市儿童福利院和

朝阳敬老院的孩子和老人手中。

居民对小区物业管理不满意

怎么办

问题提出：韩先生

问题陈述： 我们小区的居民对小区的物业管理

非常不满意，他们除了收取物业费外，其他什么事情

也不管。 请问，物业管理资质是怎样取得的，居民对

小区物业管理不满意该怎么办？

行动记者：许明霞

行动结果：针对韩先生反映的问题，记者近日采

访了市房产管理中心的相关工作人员。 该工作人员

说， 根据建设部出台的 《物业管理企业资质管理办

法》规定，物业服务企业领取营业执照后，向当地房

管部门申请办理物业服务企业资质证书。 新建住宅

小区在业主大会召开之前， 由开发建设单位通过招

投标方式选聘物业公司进行前期物业服务。 如果小

区居民不满意物业公司的服务， 可由小区业主委员

会通过招投标的方式重新选聘物业服务企业。

我可以自己缴纳养老保险吗

问题提出：魏先生

问题陈述：我是

2007

年毕业的大学生，已在市

人才交流中心办理了档案存放手续， 但是到现在我

也没有找到合适的工作。请问，像我这种情况可以自

己缴纳养老保险吗？

行动记者：许明霞

行动结果：针对魏先生反映的问题，记者近日采

访了市人才交流中心的相关工作人员。 该工作人员

说， 如果魏先生已在市人才交流中心办理了档案存

放手续，并且办理了人事代理手续，可以通过市人才

交流中心自己缴纳养老保险。

遭受灾害，政府有救助吗

问题提出：原先生

问题陈述：前几天的雷雨大风天气，让我们地里

的庄稼遭受严重的灾害，玉米都长一人高了，一夜之

间全部倒伏，损失惨重。请问，对于此次受灾情况，政

府是否有相关救助措施？

行动记者：许明霞

行动结果：针对原先生反映的问题，记者近日采

访了市民政局的相关工作人员。该工作人员说，目前

还没有任何救助措施， 如果原先生给自己的庄稼买

有保险的话，可找保险公司进行理赔。对于此次大面

积的受灾情况，有关部门正在核实上报，如果上级部

门采取救助措施，民政部门将统一落实。

云台山九九国际登山挑战赛开始报名

本报讯 （记者高新忠 ） 记

者从云台山景区获悉 ，

2013

第

二届中国云台山九九国际登山

挑战赛报名工作于昨日正式启

动。

中国云台山九九国际登山

挑战赛，是由国家体育总局登山

运动管理中心、 中国登山协会、

河南省体育局、 河南省旅游局、

焦作市人民政府主办，焦作市体

育局、焦作市旅游局、修武县人

民政府、云台山景区承办的国际

性高水平登山比赛。

2012

年云

台山举办了首届九九国际登山

挑战赛，共有来自国内外的

600

多名专业选手和

2000

多名群众

登山爱好者参加比赛，用体育竞

技的方式诠释了体育、 文化、旅

游的完美融合。

据悉， 本次国际登山挑战

赛 ，分为长线组 （

30

公里 ）和短

线组 （

12.8

公里 ）两个组别的比

赛， 参赛选手年龄为

18

周岁至

60

周岁。 两条线路都将经过云

台山主峰茱萸峰的最高点玄帝

宫。 大赛共设奖金

20.8

万元，其

中长线组最高奖金为

10000

元，

短线组最高奖金为

6000

元 ；同

时大赛还特别设立了“九九登高

奖”，奖金为

4000

元。 有意参赛

者可登录中国登山协会报名网

址 （

http://www.cmaar.com/chn/

）进行报名。

厦航下月在郑新开四条航线

厦门航空将于下月在郑州

机场增加一架过夜飞机， 并新

开通郑州—福州—海口和郑

州—福州—澳门两条航线。 除

此之外 ， 还将开通郑州—福

州—雅加达和郑州—厦门—雅

加达两条国际航线。

9

月份， 厦门航空将在郑

州机场连续增投

2

架飞机 ，

9

月

24

日开通郑州—福州—海

口航线，每周一、周二、周四、周

六执行；

9

月

25

日开通郑州—

福州—澳门航线， 每周三、周

五、周日执行。

除此之外， 厦门航空还将

开通郑州—福州—雅加达和郑

州—厦门—雅加达两条国际航

线。 郑州—福州—雅加达航线

于

9

月

12

日开通， 航班

14:05

从郑州起飞，

15:50

经停福州 ，

22:25

（当地时间

21:25

）飞抵雅

加达，每周二、周四、周五、周日

执行； 返程航班从雅加达起飞

时间为

9:10

（当地时间

8:10

），

14:15

经停福州 ，

17:10

到达郑

州，每周一、周三、周五、周六执

行。 郑州—厦门—雅加达航线

于

9

月

14

日开通， 航班

14:05

从郑州起飞，

16:05

经停厦门 ，

22:25

（当地时间

21:25

）飞抵雅

加达，每周一、周三、周六执行；

返程航班从雅加达起飞时间为

9:10

（当地时间

8:10

），

14:05

经

停厦门，

17:10

到达郑州， 每周

二、周四、周日执行。

综 合

明日有餐饮、食品、服务类专场招聘会

1500多个岗位等你来选

昨日， 记者从市人才交流

中心了解到 ，明日 （

8

月

9

日 ）

该中心有场餐饮、食品、服务类

专场招聘会， 高校毕业生均可

免费参加。

据了解， 此次招聘会将有

60

家单位参加，提供岗位

1500

余个，涉及机械、化工、电气、行

政 、人事 、企业管理 、客服 、酒

店、餐饮、旅游、市场营销、计算

机 、财务 、司机 、金融保险 、技

工、普工等行业。

此次招聘会举办地点设在

市人民路中段

809

号阳光大厦

B

座展览中心三楼， 求职者可

乘坐

15

路 、

18

路公交车到阳

光大厦站下车， 或乘坐

17

路、

21

路公交车到市会议中心站

下车。同时，求职者也可登录天

纵英才网（

www.tzycw.com.cn

）

进行免费求职登记或查看更多

相关的招聘信息。 许明霞

第十五期附息国债

今日开始第一次续发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第十五期记账

式附息国债

(

以下简称本期国

债

)

今日开始第一次续发行。

据介绍， 本期国债计划续

发行

300

亿元 ， 实际续发行

300

亿元。 本期国债续发行部

分起息时间、 票面利率等要素

均与

2013

年第十五期记账式

附息国债相同 ， 即起息日为

2013

年

7

月

11

日， 票面年利

率为

3.46%

，按年付息，每年

7

月

11

日（节假日顺延）支付利

息 ，

2020

年

7

月

11

日偿还本

金并支付最后一次利息。 本期

国债续发行价格为

98.76

元 ，

折合年收益率为

3.72%

，

8

月

8

日至

8

月

12

日进行分销，续发

行部分从

8

月

14

日起与原发

行部分合并上市交易。

仝伟平

长期被闹钟叫醒易患高血压

试验表明， 人从睡眠状态

到清醒状态， 呼吸会从每分钟

16

次提高到

24

次， 心跳加快

10

次，脑电波会从每秒

8

次提

高到

30

次。倘若从深度睡眠中

突然被闹钟惊醒， 人的短期记

忆力、 认知能力甚至计算能力

都会受到显著影响， 使人产生

心慌、情绪低落等，就像喝醉了

酒一样，感觉头重脚轻。突然被

闹铃惊醒的人比自然醒的人血

压更高、心率更快。

被闹钟突然叫醒还会引起

身体保护性反应， 提高体内肾

上素水平。 如果这种状态持续

数天、数周甚至数月，就容易导

致血压升高、 精神压抑和睡眠

障碍， 目前已经有因闹铃而猝

死的报道了。

上海脑血管病防治研究所

研究员黄久光认为， 闹钟叫醒

诱发心脏病和高血压与天气也

有很大关系。 冬天是心脑血管

病的高发期，尤其是高血压。这

时，如果定闹钟的话，有可能成

为心脏病和高血压的诱发因

素， 有心脑血管疾病的人尤其

要注意。 武 晚

谢诗荣：多病妻子的好“保姆”

本报记者 杨 帆

本报通讯员 贾黎明 乔承祖

“啥叫好男人，啥是真正的爱，看看

老谢就知道了……” 提起孟州市西虢镇

义井村的谢诗荣， 附近三里五乡的群众

都这样说。人们之所以夸谢诗荣，是因为

他

10

多年不离不弃照顾病瘫老伴乔丕

兰。

谢诗荣今年

66

岁，与乔丕兰已结婚

40

多年。 当时，乔丕兰娘家姐妹多，她又

排行老大， 所以结婚后的乔丕兰既要担

起自家，还得兼顾娘家，整天忙得不停。

虽然苦点累点，但是小日子过得还不错。

随着一男二女三个孩子的降生， 这个家

更是平添了无数欢乐。

天有不测风云。 正当一家

人齐心编织美好生活梦想时，

不幸接踵而至。

2002

年，乔丕兰患了严重

的类风湿病， 行走困难。

2006

年，乔丕兰又得了股骨头坏死，

丧失了劳动能力。 谢诗荣找亲

戚、托朋友，东拼西凑

1.3

万多

元， 给妻子换了股骨头。

2011

年，乔丕兰又患上脑血栓、中风

等多种疾病。 面对痛苦不堪的

妻子，谢诗荣发誓，就是砸锅卖

铁，也要把妻子的病治好。

10

多年来，谢诗荣每天都

陪在妻子身边。“照顾老婆是男

人的责任，只要她还有一口气，

我就会让她开开心心。”说起照

顾妻子，谢诗荣没有一句怨言。

乔丕兰身小力薄，加上长期卧床，更

是瘦得可怜，体重只有六七十斤。为了照

顾妻子，谢诗荣戒掉了烟酒和麻将，一天

到晚给妻子按摩、擦洗、喂药、喂饭等，成

了妻子的贴身“保姆”。

由于妻子咀嚼困难， 谢诗荣每天喂

她吃喝就得好几个钟头。 为了防止妻子

再患上其他疾病， 他每天给妻子换洗毛

巾

30

多条。 多年来，乔丕兰睡的床都是

干干净净，住的屋子一点异味都没有，身

上也未出现过褥疮。

谢诗荣不光是个好丈夫， 还是个好

父亲。 家里

4

亩地的庄稼活都是他自己

干，从不麻烦孩子们。 每次下地干活，他

都要把家里的沙发放在老年车上， 让妻

子躺在沙发上，把她拉到地头，还把雨伞

绑在车上，唯恐妻子被太阳晒着了、被风

刮着了。

谢诗荣

10

多年如一日伺候病妻，感

动了妻子，感动了儿女，更是感动了村里

的老少爷们。每当说起谢诗荣，人们都称

他是“有情有义的男子汉、大丈夫”。

学雷锋 倡“三平”

招聘动态

理财资讯

爱心企业情牵贫困学子

本报记者 刘 婧 实习生 韩长玲

“我们愿意提供暑期工作岗位。”“我

们想要为品学兼优的寒门学子提供学业

资助。”“我想一对一资助一个学生，直到

他大学毕业。”连日来，本报“希望工程圆

梦行动”报道的多位贫困学子，高分考入

大学，却不得不为学费、生活费而四处奔

波， 引发了众多企业帮助贫困大学生的

爱心。

家住修武县郇封镇小纸坊村的赵得

承，父亲双目失明，奶奶患有精神疾病，

全家的生活仅靠母亲打零工和乡邻、亲

戚资助来维持。 沈阳建筑大学寄来的录

取通知书， 让这个家庭看到了希望，然

而，上万元的学费、生活费却让赵家犯了

难。不忍看母亲四处借钱碰壁，懂事的得

承四处找工作，筹学费。

赵得承的情况见报后， 穆家寨生态

农业观光园有限公司相关负责人首先打

来电话：“贫困学子自强不息的精神让我

们感动 ， 我们愿意给贫困学子提供帮

助。”得知还有部分像赵得承一样的贫困

学子，在急切地找工作、筹学费时，该公

司表示将在实施资金帮助的同时， 为贫

困学子提供部分暑期工作岗位， 并给予

优厚待遇。

团修武县委的工作人员告诉记者，

穆家寨生态农业观光园有限公司一直都

很关注贫困学子， 每年都拿出近万元资

金来资助贫困学生。今年，该公司在资金

支持的基础上，又提供了

5

个就业岗位。

家住修武县西村乡西村的郑小玲， 今年

以

505

分的成绩被河南理工大学录取，

家庭的贫困让她选择了打工赚取学费。

在圆梦工程的帮助下， 她顺利在该公司

客房部得到一个岗位。像小玲一样，不久

前， 另外

4

名修武籍的贫困学子分别在

客房部和水上乐园上岗， 为圆大学梦而

打拼。

面对这些寒门学子， 许多热心企业

纷纷献出了爱心。 市银河花园酒店有限

公司负责人看到贫困学生的报道后，安

排工作人员送来一万元， 并提供

5

个暑

期实习岗位， 希望帮助贫困大学生解决

部分学费。 云台度假大酒店也与希望工

程联系，捐款

4000

元并提供

2

个实习岗

位。 河南兴和置业有限公司也表达了资

助意愿， 并希望能提供岗位来帮助这些

贫困学子……

感人的故事每天都在发生。“他和我

们一起去贫困学生家中进行家访， 了解

这些家庭的需求， 想方设法帮助贫困学

生家庭‘造血’。”焦作市金键源工贸有限

公司负责人王连玉的行为让团修武县委

的工作人员感动。

原来，不久前，王连玉看到赵得承等

贫困学子的报道后， 主动与团修武县委

联系，表示愿为寒门学子提供学费支持。

为了解这些贫困学生的学习和生活情

况，他提出要随工作人员家访，探望这些

学生。

“困难只是暂时的， 一定不要放弃，

孩子上了大学出来会有出息， 你家的情

况一定会好起来。” 修武县郇封镇京里

村小超的家庭特别贫困， 他的父亲几年

前因脑梗塞后遗症丧失了劳动能力， 母

亲几天前又因病住院需要动手术。 了解

到这样的情况， 王连玉忍不住拉着小超

父亲的手安慰 ， “别为孩子的学费着

急， 有我们的帮助， 他一定会走进大学

校园。 ”

家访更坚定了王连玉倾力帮助贫困

学子圆大学梦的决心。 为了给更多的家

庭提供帮助， 他决定为贫困学生的家长

提供就业岗位。目前，已经有

3

名家长与

王连玉联系，准备到他的公司上班。

企业的助力为贫困学子插上了梦想

的翅膀。然而，目前我市仍有部分在逆境

中拼搏上进的贫困学生不得不为学费、

生活费而忧心忡忡，他们等待您的援手。

我们真诚地希望更多的爱心人士关注寒

门学子，凝聚爱心力量，帮助贫困学子圆

大 学 梦 。 救 助 热 线 ： （

0391

）

3568262

、

3568501

。

随着 “一

赛一节” 的临

近，连日来，解

放 区

1000

余

名环卫工人不

畏高温天气 ，

奋战在中心城

区 的 大 街 小

巷， 为营造舒

适整洁的环境

作出自己应有

的贡献。 图为

8

月

7

日解放

区环卫工人正

在清扫保洁。

李良贵 摄

8

月

5

日， 河南省第二慈

善医院正在进行征兵体检。 山

阳区

430

名应征青年在此接受

体检， 体检工作实行全程信息

化管理。体检单位高度重视，精

心组织， 规范体检场地和体检

内容，严把征兵体检关。

⑨

本报记者 陈作华 摄

顾培利 作

圆梦热线：（

0391

）

3568262


