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我市作家参加“黄河两岸”

当代作家创作研讨会

7 月 24 日至 26 日，第十届“黄河

两岸”当代作家创作研讨会在博爱县青

天河景区举行。来自焦作沁阳、博爱、温

县以及荥阳、巩义、漯河等地的 120 余

名作协会员、文艺爱好者参加了本届研

讨会。

我市作协派代表杨寿远、 都屏君、

张大路、 李功喜等参加了本届研讨会，

我市作协主席李建国当选大会副秘书

长。

（都屏君）

“文化沁阳·覃怀书声”公益论坛

面 向 全 市 邀 请 优 秀 讲 师

启 事

“文化沁阳·覃怀书声”公益论坛

（以下简称“论坛”）是面向社会、面向

群众传播先进文化、引领时代风尚的

公益文化论坛，旨在不断增强广大群

众的文化素质， 提升全市的文化品

位，为打造文化沁阳、推动我市经济

社会和谐发展提供正能量，营造好氛

围。 目前为止，论坛已邀请焦作市委

党校经管部教授武瑞玲以及李富兴、

傅全清等我市文化名人作了九场专

题讲座。

作为我市公益性质的文化传播

平台，论坛本着“人人都可以是听众，

人人也都可以是讲师”的原则，现面

向全市邀请优秀讲师，只要是你擅长

的领域， 只要你有传播知识的激情，

只要你有发展家乡文化事业的雄心，

都可参与进来。

联系人：王凯玉

联系电话：

5689989

13782633697

人 生 的 靶 场

□飞翔

在前不久市武装部组织的一次实弹

射击活动中，我沉着冷静，瞄准靶心，有节

奏地扣动扳机，一组下来居然获得了不错

的成绩。当别人问我射击动作为什么那么

规范，射击要领掌握的那么娴熟时，我说

这都得益于在部队的艰苦训练。

35

年前，带着美好的向往和的憧憬，

我走进了东北的一座军营，开始了全新的

部队生活。新兵的任务主要就是进行队列

训练、投弹训练、刺杀训练、瞄准训练等。

所有训练用的都是模具，只有实弹射击时

才用真刀真枪。

有一次实弹打靶前，班长给我们讲解

了射击的要领，三点成一线，扣动扳机前

要闭着呼吸，防止枪身抖动，枪托要用肩

顶紧，防止后坐力伤人等等。 虽然这些要

领我们在几个月的训练中都已经掌握的

滚瓜烂熟， 但真正到了实弹射击的时候，

心里还是有点害怕。平时放个鞭炮还要用

手捂着耳朵， 何况一杆大枪就放在耳边。

平时在电影中看到的神枪手让我既崇拜

又羡慕，还曾经幻想过自己要是一名神枪

手多好。在靶场看到先打靶的战友打出的

一发发带着火光的子弹呼啸着冲出枪膛，

射向百米外的靶心，我的手不由的有些颤

抖，腿也有点像灌了铅一样沉重。

当轮到我们这一组射击时，我有点想

打退堂鼓。 我对班长说，心慌，害怕，怕打

不好丢人。 班长说，熊兵，先到射击位置，

按照平时训练的打，按照训练的要领沉着

冷静，一枪一枪地打，不要受别人枪响的

影响。我趴到到射击位置后，班长不放心，

专门又到我的跟前，检查我的枪，帮我压

上子弹，对我说，你把枪声当作动听的音

乐，每打一枪就要感觉到快感，这样你就

不害怕了，枪响也是对你心理的考验。 班

长的一席话让我镇静了许多，很快我就恢

复了平静，没有了先前的紧张心理，但是

在瞄准的时候， 还是感觉眼睛有点僵硬，

闭左眼不能完全闭上， 因为心理放松了，

思考的也就多了，我激灵一动，把军帽拉

下挡着左眼就开始瞄准、打开保险、射击。

所有动作有条不紊，一气呵成，十发子弹

打了

96

环。

下来后，班长说，打的不错，你的心理

素质好，调整的很快。

到地方后，武装部年年组织领导干部

实弹射击，每一次来到靶场，我都会想起

老班长对我的教诲， 进行一次实弹射击，

我都会有一种全新的人生感悟。人生就如

同靶场，害怕畏惧都不可能实现自己的目

标，只有果敢沉着冷静，坚定地面对震耳

的枪声，你才会产生极大的勇气去面对困

难，去克服困难，从而实现心中的梦想。

“文化沁阳·覃怀书声”公益论坛第十期预告

老子与养生

主讲 杨贵德

（资深媒体人）

时间：2013

年

8

月

11

日下午四点

地点：

市新华书店卖场二楼

致七夕

□朱光宇

打烊的太阳

欣然关闭了山门

上弦的明月

唤七夕悬向西天

浪漫中式爱情

隐约的机杼声

札札古诗词的平仄

纤巧的素手

拨弄幽蓝相思

缠绵牛郎

凄婉的牧笛

渲染神话悲剧的情节

壮实的肩膀

挑满殷红眷恋

憔悴织女

仰叹河汉

两颗星碎了

共度良宵

两颗心醉了

遥问搭桥喜鹊

聚 娇羞脉脉的情话

散 喳喳依依的牵挂
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（三）殷商畿内和东周畿内

□和洪范

4 东周畿内（上）

在中国历史上，我们怀川第二次被称

作畿内，是在东周时期。 从公元前

1045

年

武王伐纣、前

1046

年建立宗周起，至公元

前

771

年，周幽王被犬戎所杀为止，传

11

代

12

王，共计

276

年，史称西周时期。 自

公元前

770

年周平王迁都洛邑成周始，至

公元前

256

年、 周赧王五十九年为秦所

灭，传

25

王，共计

515

年，史称东周时期。

西周和东周，一脉相承，都是姬姓天下，总

计

791

年，这就是我们常说周朝八百年的

原因。

东周较西周建政时间长了许多，几乎

是西周的二倍。 在中国历史上，这是一段

政治大局稳定，经济稳步发展，思想多元

宽松，文化持续繁荣的历史时期。 东周又

分为春秋 （公元前

770

年—公元前

476

年） 与战国 （公元前

475

年—公元前

221

年）两个时期，在东周这个漫长的历史时

期，我们怀川再一次成为畿内之地。

周公姬旦平定三监与武庚之乱后，深

刻总结了历史教训，把鞭长莫及的持不同

政见者，那些一有风吹草动，就会死灰复

燃的殷商贵族，以及遗老遗少们，强行从

朝歌迁至洛邑集中管理。

《逸周书·卷五·作雒解》中说：“俘殷

献民迁于九里。 ”孔晁注：“九里，成周之

地。 ”

但是，这里所说的“成周之地”，并不

是成周大城，而是距离成周不远的今偃师

东南、嵩山西北一带。 周公把殷商遗老们

集中在眼皮底下，甚至将殷商顽劣旧臣圈

禁在成周大城的东北郊，赐予固定的住宅

与土地，恩威并重中加强了对殷商遗旧的

有效监督与管理。

西晋文学家陆机在《洛阳记》中也说：

“上商里在洛阳东北，本殷顽人所居，故曰

上商里宅也。 ”

把殷商贵族迁移到洛邑，对前朝我们

怀川畿内之地的遗民，影响是巨大的。 北

邶、东卫以及豳地的知识分子、富户、门客

等，在殷商贵族被政府指令性迁移洛邑的

过程中，或被迫或主动地跟随着他们的主

子，也向洛邑一带迁移。 人在思想意识上

的认同感，行为意识上的约定性，在某种

意义上来说， 来自于他们获得的既得利

益。 对于那些与贵族有千丝万缕联系的殷

商故旧，殷商朝使他们获得的身份，身份

使他们获得的利益，在改朝换代中失去的

时候，极大多数人会自觉或不自觉地把自

身的命运纳入他们主子的命运。 他们之中

有不得不跟随着主子迁移的，因为主子们

离不开他们； 有自觉跟随着主子迁移的，

因为他们离不开主子；甚至有主子讨厌他

们跟随着的，他们却偷偷地跟随着，因为

他们已经习惯了一种精神支撑与凭籍，即

便已经失去身份与利益的时候，也依然会

在生活中作长期的习惯性依凭与靠拢，等

等。 虽然朝歌距洛邑不足千里，但是在当

时条件下，不能不说是一种长途跋涉。 他

们之中，因身体状况、经济能力或其他原

因主动留在了怀川，有无可奈何里的狼狈

不堪，流落或者沦落在了怀川，于是在我

们怀川人，也就是当时的西鄘人，今天的

焦作人、沁阳人之中，增加了或者说楔入

了不少新的成员。 从史料记载上看，这是

古老的怀川，第一次在朝代更迭中，怀川

人在构成上的第一次整合。

移民与原住民融合的过程， 是漫长

的、痛苦的，同时也是充满新奇、疑惑与遍

布强烈拒绝、龃龉的。 互相对各自原有生

活模式的固守，又相互对各自生活模式的

好奇，使原住民与移民在思维方式与行为

方式上，经历了相同中的不同、不同中的

相同的长期磨合的过程。 不时地磕磕碰

碰，渐渐地能够相互认可和接受，使我们

古老的怀川人在生活态度与人生态度的

取舍上，进行了一次新的历史选择。 约定

俗成的过程，是推进一方土地与一方人社

会进步的过程。 怀川原住民与移民的融

合，通过西周二百七十多年奴隶制社会的

强力规范，周公坐镇成周（洛邑附近）对东

部、北部地区的管理与教化，潜移默化里

使他眼皮底下的怀川人，逐步形成了较之

其他地区较为文明的思维方式与行为方

式。

公元前

770

年， 周平王东迁洛邑成

周，建立东周，除了选择“天下之中”的地

理位置之外，更重要的是，作为畿内之地

的怀川，这里四季分明，风调雨顺，土地肥

沃，民风淳朴。 同时，这里依山濒河，难攻

易守，具有很重要的战略意义。 《读史方舆

纪要·卷四十九·河南四》中载：

“《禹贡》冀州覃怀之地，商属畿内，周

以为王畿及卫、雍（鄘）、邘诸国地……南

控虎牢之险，北依太行之固，沁水东流，沇

水西带 ，表里山 、河 ，雄跨晋 、卫 ，舟车都

会，号称陆海。 ”

怀川，作为东周畿内之地，当时在人

口的构成上， 不断打破原有的格局与层

次，融入行政性指令的迁徙与人口的自然

流动。 当时的怀川人，大致可分为三个部

分： 一是作为殷商畿内之地的原住民，蔡

叔度监鄘时的鄘人；二是周公姬旦平定三

监与武庚之乱后，强行将殷商贵族迁至洛

邑的过程中，流落与定居于怀川的殷商贵

族们的门人、食客，以及改朝换代后沦为

平民的知识分子；三是原在西都长安有封

邑的朝中重臣，他们被周王室再赏再封于

中原封邑，其中包括分封到我们怀川的周

宣王执政大臣仲山甫，以及他的门客与下

属。

这是我们怀川人应该慎终追远的生

命源头，也就是说，在我们血肉之躯的外

部形象与内在构成上，因果分明地来自两

千五百余年前这些怀川先人的生命因子。

他们是我们的源头， 是我们当然的先人，

就像亘古奔流的大河，我们是黄河花园口

或者白坡口，他们是巴颜喀拉山上的那股

山泉。

如今的我们，在记忆上对那时的怀川

先人，是不会有任何记忆的，既不知道他

们五官的长相， 身材与个头的高矮和胖

瘦，也不知道他们骨骼的瓷实、坚挺与脆

弱，更不知道他们人生喜、怒、哀、乐、爱、

恶、欲时，心脏属于个人的跳动，肝胆内里

的气壮或气虚，以及他们肠胃养成的饮食

习惯，周身之血的浓淡与生命赋予血液的

流动，等等。 的确，我们每一个怀川人，你

不知道 ，我不知道 ，他不知道 ，谁也不知

道。 但是，这丝毫没有影响我们是他们的

后人，是他们实实在在的子孙，也丝毫没

有影响我们用他们遗留给我们的骨血，去

履行自己的生命责任。 如果我们再使用一

个具有转折意义的“但是”，继续追问下去

的时候，谁都会惊讶我们统统属于生命意

义上只顾现实利益，而忽略对人类生命繁

衍过程中源与流的关系，进行冷静思考与

深刻总结的后续子孙。 从外在行为上说，

我们的举手投足，一定是古远的怀川人的

必然延续，古远怀川人中的某人与如今怀

川人中的某人，一定存在着某种必然的传

承关系。 你今天的走路姿势，说话打比方

的手势，用一些身体部位强调你内心欲求

的某些动作等等， 一定是源于远古的某

人。 从内在本性说，你的好动或喜静，丢三

落四或周到仔细，大马金刀或含蓄内敛等

等，也一定源于遗传给你外在行为的那一

个远古的某人。 他与你组成一脉相承的生

命历史过程， 就像奔涌向前的一河之水，

他是你的源头、上游，而你只是他的下游

或者支流。

饮水思源， 是我们民族最伟大的情

愫，之所以它形成一个非常稳定的固定词

组，就是对我们目光的短见，时常进行一

些历史性的提醒。 读史，并不是让我们去

夸夸其谈知道多少人类发展的故实，而是

沉浸到我们血统的深处，仔细冷静地去继

承一些什么与修葺一些什么属于我们人

在本性上的东西。

明 理·加 油·养 生

———我的读书人生（摘编）

主讲 冯清申

只要有书读，生活就幸福；有书真

富贵，无事小神仙。从上小学至今，我读

了不少书，没有读出“黄金屋”，也没有

读出“颜如玉”，却读出了一个“心身健

康、心满意足、心想事成的平顺人生”。

上学时读书明理

上学阶段的读书， 没有什么目的

性、计划性，逮住啥看啥，啥书好看就看

啥。 但所读之书，绝对是健康的、经典

的。 我最爱看的课外书是小说，尤其是

长篇小说。书中人、书中事，令我感动不

已，经久不忘。曲折的故事情节，鲜活的

人物形象，读起来废寝忘食、爱不释手。

五六十年代流行的长篇小说，如《苦菜

花》、《烈火金刚》、《铁道游击队》、《敌后

武工队》、《暴风骤雨》、《艳阳天》、《卓娅

和舒拉的故事》、《钢铁是怎样炼成的》

等等，我都读过，有的甚至看了两三遍。

那时，书的来源主要有三：一是向图书

馆借，二是购买，三是向同学借。班内有

个潜规则，买书时尽量不重复，读书时，

我叫你看董存瑞， 你叫我看刘胡兰，相

互传阅，买一看十。 书中的精神食粮潜

移默化地感染着我、熏陶着我、启发着

我、引导着我。读书使人增知长智、懂事

明理、陶冶情操、养性修身。

工作时读书加油

工作是灯，读书是油，若要灯亮，就

得勤加油。退休前，我是中学地理教师，

爱好读书的习惯使我在工作中受益匪

浅。 因为读书，我把地理课堂变得多姿

多彩，真正让学生“乐学、爱学、学会、会

学”。

一是注重整理积累资料。 人道“书

到用时方恨少”，依我看，还得再加一句

“书到用时找不到”。“狗熊掰苞米”式的

读书方法，导致的结果就是看得多记得

少， 常常是当用到读过的某篇文章时，

不知是哪本杂志的， 更不知是哪一期

的，于是就拉网式的一本一本翻、一页

一页找，往往寻找的时间比看书时间要

多得多。 这就需要注重资料的整理积

累，将知识重新分类组合，装订成册，查

找起来才会事半功倍。

二是读“无字书”。 地理学科是研

究人类赖以生存和发展的地理环境以

及人类与环境关系的科学，大自然和社

会是学习地理学科的大课堂、 大实验

室。读“无字书”就是要留心观察各种地

理事象，与山河湖海交友，和风霜雨雪

对话，向花鸟虫鱼求知，与大自然水乳

交融才能把书教活。

三是读书写作相结合。读书是你听

别人说话， 写文章是让别人听你说话。

读书与写作相辅相行。写作可以提高读

书的品位。良好的阅读基础和阅读量能

为写作打下坚实的基础。

退休后读书养生

清代沈复说：“人心至灵至动，不可

过劳，亦不可过逸，惟读书可以养之。 ”

读书可以益寿养生，与书为伴有益身心

健康。养生之道，在于养心。至圣先师孔

子一生坎坷， 颠沛流离， 最终活到
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岁， 爱读书是他受益匪浅的养生之道。

毛泽东在精神心理方面的养生也是很

突出的，他追求乐观主义、心胸开朗、无

私忘我、事业心强、信心十足，七情俱在

但很能情绪自控，注意“制怒”，对个人

的衣、食、住、行从无特别要求，尤喜日

甘淡泊的生活。

“养心要善寡欲，至乐无如读书”，

读书是人生快乐之源。退休后的读书可

称为“悦读”，即以喜悦的心情，读赏心

悦目的书，达到愉悦身心的目的。 南宋

方岳道

:

“不如意事常八九，可对人言无

二三”。现在人们都在追求幸福生活，梦

想快快乐乐过好每一天。可是每天数不

尽的烦心事总是不期而遇，让人们快乐

不起来，感觉不到幸福。 读书则能怡情

悦性，爱国诗人陆游的切身体会是“病

中书卷作良医”，书籍如一味慰藉心灵，

愉悦精神的良药，总能化解消极情绪于

无形。

人生易老书不老， 读书养生寿命

高。书自心灵深处香，排忧解闷心不躁。

读阳春白雪悦目，赏下里巴人称妙。 咀

嚼人生甘苦，听历史脉搏跳跃。 乐趣书

中尽有，与书结缘最好！

得 到 就 在 杯 水 间

□赵倡文

门前的胡同终于要铺成水泥路面了。

我们十几户人家的代表齐聚在一起商量

着一定要监好工，防止施工队偷工减料。

说是施工队， 其实也就是三个民工。

一个负责把地上的预制板撬起

来，另外两个负责运走。一位高

个子民工说道 ：“这么窄的胡

同，用不了那么多人。”闲话间，

我问老板一天给他们开多少工

钱。 一位上了点岁数的民工愤

愤道：“

30

元！ ”

30

元也确实太少了。 我不由怜悯起

眼前的三个人， 想着能为他们做点什么。

踌躇间，我忽然口渴起来，心想：“自己不

干活口都渴得难受，更别说他们三个在太

阳下从事重体力劳动的人了。 ”

我回家匆匆喝完水， 又拿上几个纸

杯，把暖水瓶提了出来，给他们一人倒一

杯。我的这一举动，让他们仨非常吃惊，连

说：“谢谢！ 谢谢！ ”

工程不断进展，施工的人员也不断更

换。 可这几天无论谁来此干活，只要我在

家，都要给他们烧开水喝。 很快就该铺水

泥路面了。 傍晚，我们这十几户人家的代

表又聚到一起， 商量着明天一定要监好

工，一个是水泥的厚度要有保证，另一个

是地面的水平一定要把握好， 不然下雨

时，水不流到路正中的排水沟里，反聚到

自家的墙角可不太好。

第二天，施工队这几天轮换的十七八

个人一下子都来了。 随着搅拌机的轰鸣，

这些工人都各司其职忙碌起来。铺到谁家

的门前，谁家的监工要么不断指挥着工人

这点儿要高点、那儿要低点儿，要么也手

拿铁锹亲自干起来。我依然不断给这十几

个人烧水。

很快就要铺到我家门前这段路了。一

个工人悄悄对我说：“你甭管，你这活绝对

没问题。 ”我也没太在意，心想：“地面水平

都测好了，照着铺设就行。 ”

整个胡同都铺设结束，这时一个工头

模样的人走了过来，看了看，指着我门前

这段路对工人们吼道：“怎么搞的，这儿怎

么铺这么高？要浪费多少料！”工人们没有

一个人吭声，我蹲下身来，仔细看看，确实

我门前比其它地方高了出来。

工头仍在喝斥着工人，工人们仍没有

一个人吭声。想着大家都怕自家门前给铺

低了，吃了亏，都与工人斤斤计较，唯有我

没有多说什么，门前的路反而铺得比大家

的都高，惹得工头大发雷霆，我真的有点

找不到答案。 正茫然间，一个工人拉了拉

我， 悄悄道：“甭管他， 让他骂

吧！ 好人都会有好报的。 ”

听着这位工人的话， 我想

起了《论语》中子禽与子贡之间

的一次对话。 子禽问子贡说：

“夫子每到一个国家，一定能够

听到那个国家的政治状况，这是他自己求

得的呢？还是人家国君主动告诉他的？”子

贡回答说：“先生温和、善良、恭敬、谨慎、

谦让，是凭着这些德性得到的。 先生求取

的办法，大概不同于别人求取的办法吧？ ”

(子禽问于子贡曰：“夫子至于是邦也，必

闻其政，求之与，抑与之与？ ”子贡曰：“夫

子温、良、恭、俭、让以得之。 夫子之求之

也，其诸异乎人之求之与？ ”)

今天，大家都

怕自家门前路铺得低，而我几杯白开水就

解决了问题。 由此可见子贡的话没错，得

到的办法有许多， 有时真的就在杯水间

呀！

编者按：7 月 14 日下午 4 时，“文化

沁阳·覃怀书声”公益论坛第八期在市新

华书店举行。 沁阳一中特级教师冯清申

作“明理·加油·养生”专题讲座。 现将本

期论坛的授课内容加以摘编，以飨读者。

太行云出图


