
喝甜菜根汁有助降血压

研究发现，喝完甜菜根汁几小时后，心脏收缩压就可以下降

4～5

个点。 这一降压幅度看似不起眼，但是从公众健康角度看，

这相当于使与心脏病有关的死亡病例降低

10%

。

专家指出，甜菜根汁富含有益心脏健康的维生素

C

、维生素

K

、膳食纤维和多酚类物质。 甜菜根汁快速降低血压的关键在于

其中所含的大量硝酸盐。 今 晚
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没有办理房产证的房屋

可以进行合同过户吗

问题提出：吕先生

问题陈述：去年，我在某小区

购买了一套商品房， 但至今开发

商也没有给我们办理房产证。 今

年因家中有事，急需用钱，我想将

此套商品房卖掉。请问，没有办理

房产证的房屋可以进行合同过户

吗？

行动记者：许明霞

行动结果： 针对吕先生反映

的问题， 记者近日采访了市房产

管理中心的相关工作人员。 该工

作人员说，依据《中华人民共和国

房地产管理法》 第三十八条第六

款 “未依法登记领取权属证书的

房地产，不得转让”的规定，像吕

先生这样尚未依法登记领取权属

证书的房屋， 是不得进行合同过

户的。

还贷银行卡丢失，

再次办理后能否更换还贷卡号

问题提出：马先生

问题陈述： 上个月我去菜场

买菜，不小心将钱包丢了，每月用

于还住房贷款的建行储蓄卡也随

之丢失，好多天也没人跟我联系，

无奈之下， 我又办理了一张建行

储蓄卡。 请问， 再次办理储蓄卡

后，能否更换还贷卡号？

行动记者：许明霞

行动结果： 针对马先生反映

的问题， 记者近日采访了市住房

公积金管理中心的相关工作人

员。该工作人员说，像马先生反映

的这种情况，他可以申请变更还

贷卡号。 申请时，马先生需要本

人 携 带 身 份 证 和 新 办 的 银 行

卡，在星期一至星期五的正常工

作时间内， 到市住房公积金管理

中心一楼签约大厅办理就可以

了。

马村区供水主管道破裂

现场抢修11个小时恢复供水

本报讯 （记者李秋 实习生刘苗）

8

月

9

日清晨，

马村区中兴路市水务公司中马水厂附近

DN400

供水

主管道破裂，致使马村区

3

万多居民用水受到影响。经

过市水务公司维修队员

11

个小时的现场紧急抢修，马

村区于

10

日

2

时恢复供水。

据市水务公司中马水厂相关负责人介绍，

8

月

9

日

5

时

30

分，该厂值班人员发现出厂水压有异样且供

水主管道出水量增大，随即对供水管网进行排查。一个

小时后，工作人员在中马水厂南

50

米处一户居民家的

后院发现断裂被埋的供水管道。 维修队员现场初步勘

察后发现，断裂的供水管道是中马水厂

DN400

供水主

管道，此管道负责向马村区

3

万多居民输送生活用水，

如果进行抢修，必须关闭水厂机泵，将影响整个马村区

居民的生活用水。

针对这些复杂情况， 市水务公司立即启动了供水

抢修应急预案， 总经理周安、 副总经理涂轶炜、 总工

程师孙继云带领该公司维修中心、 管网部、 生产调度

中心的工作人员第一时间赶赴现场， 并与马村区政府

以及区住建局等职能部门联合指挥， 一方面组织管道

维修组的工作人员进入现场进行深入勘察， 并调集挖

掘机、吊车等机械工具进入现场；另一方面启动应急送

水措施，协同消防车对停水区域轮流送水，保障居民的

基本生活用水。

“从现场情况和管线敷设断定，应该是地面塌陷使

供水主管道受力后完全断裂，维修难度很大。 ”维修中

心主任张俊杰说。 从

9

日

15

时起，

8

名维修队员在这

个深

3

米且满是泥水的方坑内开始现场抢修，到

10

日

2

时终于修补好管道，马村区恢复正常供水。

抖空竹，抖出健康和幸福

本报记者 李边疆

*

项目简介 空竹俗称风葫芦，一

般为木质或竹质，中空，因而得名，是

一种用线绳抖动使其高速旋转而发出

响声的玩具。 抖空竹是我国独有的民

族体育运动之一， 历史悠久， 广为流

传。 它集健身、技巧、娱乐、趣味、观赏

于一体，且不分男女性别，不受年龄大

小和场地限制，既可单玩于斗室之中，

也可群舞于空场之地， 也可表演于为

舞台之上。 其抖法多样，玩法上百，妙

趣无限。

*

健身作用 抖空竹看上去似乎是

很简单的上肢运动，其实不然，它是全

身的运动，靠四肢的巧妙配合完成的。

要使空竹上下翻飞，玩者用上肢做提、

拉、抖、盘、抛、接，下肢做走、跳、绕 、

骗、落、蹬，眼做瞄、追，腰做扭、随，头

做俯仰、转等动作，对人的神经、循环、

呼吸、消化、运动系统都有很好的锻炼

作用。尤其老年人腰腿不便者，如经常

适度抖空竹，对舒筋活血、益寿保健有

一定的益处。

*

练习者说 武宪平，男，

77

岁，退

休前在原市建委系统工作， 现任焦作

市空竹队队长。 他说：“说起抖空竹有

点偶然。 一次，我到龙源湖公园转悠，

看到一个老头卖空竹， 就买了一个。

自己学着抖了半个月 ， 空竹会转圈

了。 打那以后， 又来了几个老同志，

大家每天在一起玩 。

2009

年

10

月 ，

我们决定成立个焦作市空竹队， 大家

推举我当队长。空竹队成立不到一年，

就到开封参加了一项全省的比赛，得

了一等奖，紧接着又参加在郑州、洛阳

举行的全省比赛，都得了奖。后来一下

抖到全国，在河北保定、山东济南举行

的全国性比赛中都得了奖， 还有一个

一等奖。现在省里有啥大型会议，市里

承办的全国性体育比赛的开幕式，都

叫我们去表演。 此外，解放区政府、山

阳区政府还有一些社区也经常让我们

去表演。 ”

“现在焦作每天坚持抖空竹的有

二三百人，龙源湖公园、月季公园、人

民公园、焦作师专、五孔桥游园都建立

了空竹辅导站。大家平时各自玩，每礼

拜六大集中一次，不定点，几个地方轮

流转。集中活动时大家相互交流体会、

切磋技艺，非常热闹。 ”

“自从抖空竹以来，我的身体非常

好，到现在没给医院打过交道，凡以前

认识我的，一见都很惊讶，说我咋成这

个样子（很精神）！ 因为上班时我有胃

病，人瘦得不像样。现在能有这样的好

身体，不容易呀，都是从苦处过来嘞。

咋苦？ 你看这腿上的疤， 都是空竹打

的，他们都有 ，每个人都是 ‘打 ’出来

的。 空竹转速很快，力量很大。 一次我

在院里练， 有只大黄狗很好奇，‘汪汪

汪’叫着走到我跟前，我这葫芦（空竹）

往其身上一蹭，一下一道沟。我们这些

人现在都属于上瘾了，冬天再冷、夏天

再热，下午

1

时到

3

时就来，准来练。

一年

365

天，俺们没有礼拜天。一出汗

可舒服，在家就不行，空调吹得浑身没

劲。 我们这儿的十几个人，

70

多岁的

占三分之一，都可有精神。 嘿，那个劲

儿大着哩！你看树上系的那根大绳，一

两丈高， 我捞着它就上， 腿还不用蹬

绳。 ”

“抖空竹这六七年，每个人都有受

益哩！ ”

任守廷，男，

70

岁，退休前在市地

税部门工作，焦作市空竹队副队长。他

说：“你看我这头发（乌黑浓密），没染

过。有啥秘诀？没有，主要是心情好。有

的人从领导岗位退下来不适应， 我从

副处岗位退下后，认为就成老百姓了，

放下架子， 经常和大家在一块儿说说

笑笑。 开始抖空竹时， 我也被空竹打

过，你看，这指甲盖就打掉过两回，但

仍然坚持练。 我上午、下午都练，一天

两晌玩，身体比上班时还好。我结合自

己的练习体会，写了一首《空竹之歌》，

还查找有关资料， 总结了抖空竹的六

大好处和几点基本要求。除了玩，有时

还负责接接外孙， 礼拜天做点好吃的

叫孩子们过来团聚团聚。现在不图啥，

有个好身体，不给子女添麻烦，自己少

受痛苦，减少国家负担。 ”

“正像我在《空竹之歌》里写的：不

抖不知道，一抖放不掉。 要想身体好，

习练空竹是个宝。 ”

*

记者感言 看着这群健康、快乐、

幸福的“老顽童”，想着他们为此所受

的 “苦 ”、所付出的汗水 ，记者情有所

动、 心有所思： 老年幸福是最大的幸

福，而幸福要靠健康做基础，健康需要

持久的体育锻炼来保证。

浪漫节日催生“浪漫经济”

本报记者 付凯明

实习生 张银雯

七夕被称为“中国的情人节”，

在这样一个浪漫的日子里，只说一

句“我爱你”怎么够？不仅情侣们要

花心思给另一半一个惊喜，商家们

也是各显神通，借助七夕情人节大

打甜蜜牌，上演“浪漫促销”。

鲜花巧克力少不了

爱情两件宝，鲜花巧克力。 这

两样东西在七夕前销售是最火爆

的。记者昨日看到，在各大超市，商

家将各种各样的巧克力精心包装，

摆放在最显眼的位置。 当然， 最

缺少不了的自然是鲜花， 记者来

到市丰收路一家花卉市场， 发现

各花店摆满各种各样的花，但价格

也上涨了不少。 据一店主介绍，早

在一个多星期前他们就作好了迎

接七夕的准备，这几天花店生意特

别好，大多是来购买或预定玫瑰花

的。 除了玫瑰花，卡通玩偶花束也

非常受年轻人的喜欢，销量也非常

好。 至于价格的上涨，许多顾客已

经习以为常。

情侣首饰受青睐

记者昨日在各大商场采访时

注意到，比较贵重的手表、金银首

饰、钻戒在七夕前非常走俏，许多

品牌推出了情侣款手表、 戒指、项

链等，还开展各种优惠活动。 正在

一商场金饰柜台前挑选饰品的刘

先生说：“七夕想买一款情侣戒指，

既浪漫又有纪念意义。刚好七夕商

家有活动，价格比较便宜，这时候

买正合适。 ”

据某商场工作人员冯女士介

绍，该商场将在七夕情人节当天充

当月老，开展“非诚不可”高端相亲

会等活动， 为单身男女牵线搭桥，

该活动也会吸引更多的顾客前来

光顾。

西餐影院预订难

在七夕这样浪漫的日子里，和

心爱的人携手看一场电影、吃一顿

烛光晚餐该是多么浪漫！但订不到

电影票和西餐厅、 咖啡店的位子，

却成了七夕前许多男士最头疼的

事。

“虽然还没到七夕，但七夕当

天的座位已经被预订完了。七夕当

天， 我们不仅会推出情侣套餐，而

且还将举行抽奖活动，奖品有情侣

专享位置、情侣衫、情侣照、玫瑰花

等。 ”市人民路上某西餐厅的服务

员告诉记者。

在某电影院大厅，记者看到了

长长的买票队伍。据影院工作人员

介绍，现在正值《小时代

2

》《一夜

惊喜》 等高人气影片上映初期，加

上七夕推出了优惠活动，预计七夕

当天来看电影的人会更多。现在预

订七夕电影票的人很多，但为了公

平起见，现在不接受提前几天的预

订。

旅游也掀“七夕热”

七夕来临， 火的不仅是餐饮、

娱乐、销售行业，旅游、电商市场也

不例外。 许多旅行社、景区推出了

“情侣团”“浪漫之旅”等项目。某景

区以七夕的名义推出了 “点燃浪

漫，爱在温泉，七夕之旅”活动，将

安排情侣泡温泉和情侣对唱。

在淘宝网上，青年朋友也可以

买到各种富有创意的七夕礼物 ，

如火柴项链、 紧箍咒戒指、 收集

阳光的罐子、 竹签情书等在淘宝

网上很受欢迎。 在某团购网上，餐

饮、酒店类预定过七夕的下单量很

大。市民张先生说：“在网上订餐订

礼物， 既方便又省钱， 丝毫不会

让浪漫打折扣。 ”

未来三天阵雨频繁

最高气温 38℃

记者昨日

从市气象局了

解到， 我市未

来三天阵雨频繁， 但降雨并不

能使气温下降 ， 气温反而在

37℃～38℃

之间徘徊。据该局工

作人员介绍， 根据最新资料分

析， 受东移低槽和副高边缘西

南气流影响， 周一至周二有一

次降水过程，雨量分布不均；本

周中后期受副热带高压影响，

会出现

35℃

以上的高温、闷热

天气。 因此，市气象局提醒，市

民要做好防暑降温措施。

我市具体天气预报如下：

12

日，多云间阴天，有雷阵雨，

偏东风

2～3

级 ， 气温

26℃～

37℃

；

13

日，多云到阴天，部分

地区有阵雨，偏东风

2～3

级，气

温

25℃～38℃

；

14

日，晴天间多

云，偏东风

2～3

级，气温

24℃～

37℃

。 许明霞

两部门向青少年荐“双百”作品

中宣部、国家新闻出版广电总

局近日决定于

8

月初至

8

月底，在

百家书城组织开展向青少年推荐

100

种优秀图书和

100

部优秀影视

片展示展销活动。

根据活动安排，参加活动的百

家书城应设立展示展销专区或专

柜，组织开展读书征文、经典诵读、

主题演讲等活动，同时鼓励开展购

书优惠等促销活动。

暑假期间，中央电视台电影频

道、各地电影频道每天将安排播出

1

部向青少年推荐的优秀影片；国

家新闻出版广电总局电影数字节

目管理中心和中影新农村发行公

司、中影新农村放映公司将联合承

办农村数字电影院线展映活动，各

农村数字电影院线结合农村电影

放映工程， 集中放映推荐优秀影

片；城市院线将在中国电影发行放

映协会的倡议下，组织优秀推荐影

片专场、农民工子女专场等公益放

映活动。 此外，中央电视台电视剧

频道将播出多部推荐电视剧，各地

电视台至少播出

2

部推荐电视剧。

中央电视台少儿频道将播出

5

部

推荐电视剧和动画片，各地电视台

少儿频道至少播出

1

部推荐作品。

中央电视台科教频道、纪录频道将

播出

6

部推荐作品，各地纪录片频

道至少播出

1

部推荐作品。

两部门还要求，各地新闻出版

广电部门要确保展销展映展播作

品和时间到位，各地新闻出版局要

督促出版和发行单位做好重点出

版物货源储备工作。 （据新华社）

第十六期附息国债今日发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第十六期记账

式附息国债

(

以下简称本期国

债

)

今日发行。

据介绍，本期国债期限

20

年， 经招标确定的票面年利率

为

4.32%

，

2013

年

8

月

12

日开

始计息 ，

8

月

12

日至

8

月

14

日进行分销，

8

月

16

日起上市

交易。 本期国债为固定利率附

息债，利息按半年支付，利息支

付日为每年的

2

月

12

日、

8

月

12

日（节假日顺延），

2033

年

8

月

12

日偿还本金并支付最后

一次利息。

仝伟平

隗

昨日， 一群青少年在位于人民

公园北门的市业余篮球学校篮球场尽

情地打球。

本报记者 赵耀东 摄

邗

昨日清晨， 杨式太极拳协会的

张凤娥和她的伙伴们在龙源湖公园切

磋太极剑技艺。打太极拳、舞太极剑是

她们每天清晨的必修课， 既弘扬了太

极文化、陶冶了情操，又锻炼了身体。

本报记者 赵耀东 摄

图为武宪平（右一）和任守廷（左一）等老人在表演抖空竹。

本报记者 李边疆 摄

可导致网络瘫痪的恶意木马新变种被发现

国家计算机病毒应急处理

中心通过对互联网的监测发

现， 近期出现一种恶意木马程

序变种

Trojan_Generic.BD

。

该变种运行后， 将自我复

制到受感染操作系统指定目录

下，获取其系统权限，接受恶意

攻击者远程指令。 恶意攻击者

会利用计算机用户操作系统对

其指定网络

Web

地址进行网

络攻击， 最终导致网络运行速

度缓慢甚至瘫痪。

另外， 该变种迫使受感染

操作系统在后台主动连接恶意

攻击者指定的

Web

服务器，上

传受感染操作系统本机信息，

接受恶意攻击者远程指令，最

终导致受感染操作系统中的隐

私信息数据、 网银账号和密码

等遭到窃取和泄露。

针对已经感染该恶意木马

程序的计算机用户， 国家计算

机病毒应急处理中心建议立即

升级系统中的防病毒软件，进

行全面杀毒。对未感染的用户，

建议打开系统中防病毒软件的

“系统监控”功能，从注册表、系

统进程、内存、网络等多方面对

各种操作进行主动防御。

新 华


